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ÁbÕC…≈£îº |ü]#·j·T+

bÕ˝§ZH˚ nuÛ≤´dü+ eT]j·TT neT\T n+fÒ @$T{Ï?

bÕ˝§ZH˚ nuÛ≤´dü+ eT]j·TT neT\T düe÷»+˝À #·s¡´ rdüTø√e&ÜìøÏ dü+|òüT düuÛÑT´\qT eT]j·TT eTVæ≤fi¯\qT ̌ ø£#√≥ #˚πsÃ e÷s¡Z+.
kÕ<Ûës¡D düeTdü´\qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ, yê{Ïì ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ eT]j·TT Ä düeTdü´\qT |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.
kÕ<Ûës¡D+>± düeT÷Vü≤+ Ç~ düe÷ẙXÊ\ #·Áø£+>± d”«ø£]+#·ã&ç+~. Ç~ düe÷»+‘√ |üs¡düŒs¡ #·s¡́  #̊j·T&ÜìøÏ, ø£*dæ H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ
eT]j·TT dü$Twæº ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&ÜìøÏ M\T ø£*ŒdüTÔ+~. rdüTø√e&ÜìøÏ Áù|πs|ædüTÔ+~.

bÕ˝§ZH̊ nuÛ≤´dü+ eT]j·TT neT\T düe÷#ês¡+, $<ä́  eT]j·TT ø£eT÷´ìπøwüHé |ü<ä∆‘·T\≈£î _Ûqï+>± ñ+{≤sTT. Á|ü<Ûëq+>± düe÷#ês¡+,
$<ä´ eT]j·TT ø£eT÷´ìπøwüHé yÓ÷&é bÕ˝§ZH˚ nuÛ≤´dü+ eT]j·TT ø=qT>√\T düeTdü´\qT >∑T]Ô+#·&É+, eP´Vü‰\qT mqTïø√e&É+
eT]j·TT <äèwæºkÕ]+#·&É+ e+{Ï düe÷#êsêìï n+~+#·&É+ô|’ <äèwæº ô|&ÉT‘·T+~. neT\T #˚ùd dü+|òüT kÕeTsêú´ìï ô|+#·T‘·T+~. á
|ü<äú‹ düeTdü´\qT m<äTs√ÿe&É+˝À ‘Ó*yÓ’q~. Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|ü]#˚ ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T eT]j·TT Á|üD≤[ø£\qT neT\T #˚j·T&ÜìøÏ
dü+|òü÷ìï ìs¡«Væ≤düTÔ+~ eT]j·TT ‘·j·÷Ø\qT nqTeT‹düTÔ+~.

bÕ˝§ZH˚ nuÛ≤´dü+ eT]j·TT neT\T düe÷y˚X¯#·Áø£+ jÓTTø£ÿ \øå±´\T

bÕ˝§ZH˚ nuÛ≤´dü+ eT]j·TT neT\T düe÷y˚X¯#·Áø£+ jÓTTø£ÿ \ø£å´+ düeT÷Vü≤ düuÛÑT´\T eT]j·TT düe÷C≤ìï >∑]“¤D° ‘·\T¢\T, q]‡+>¥
‘·\T¢\T eT]j·TT ‘·\T¢\T>± Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+. ∫qï|æ\¢\ Äs√>∑´+ eT]j·TT b˛wüDqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ dü$Twæº Á|üj·T‘êï\qT
ÁbÕs¡+_Û+#·&É+. >∑]“¤D° ‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\ düeTdǘ \qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ eT]j·TT Ä düeTdǘ \qT n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ ≈£î≥T+ã+
eT]j·TT düe÷»kÕúsTT˝À @$T#˚j·Te#·TÃ, ø£*dæ Á|üj·T‘êï\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É≥+ kÕ<Ûä´y˚T. ‘·*¢ >∑s¡“¤+˝À |æ\¢\ X¯Øs¡+ eT]j·TT
eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ n_Ûeè~∆ eT]j·TT ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡˝À, Ç~ #ê˝≤ y˚>∑+>± »s¡T>∑T‘·T+~. n+<äTe\¢ düe÷y˚X¯#·Áø£+˝À
>∑]“¤D° ‘·*¢ eT]j·TT ∫qï|æ\¢\ dü+s¡ø£åD≈£î m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘· ÇkÕÔs¡T. ‘·*¢ jÓTTø£ÿ b˛wüD eT]j·TT ÄVü‰s¡+ |æ\¢\øÏ n<äq+>±
yê´~Û qT+&ç ‘·q |æ\¢\ s¡ø£åDqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~. yÓTT<ä{Ï ¬s+&˚fi¯fl˝À ñB›|üq |æ\¢\ Äs√>±´ìï eT]j·TT yê] J$‘êìï
H˚s¡TÃ≈£îH˚ kÕeTsêú´ìï ≈£L&Ü Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~. Ä#·s¡D˝À dü¬s’q eP´Vü‰\qT ne\+_+#·&É+ <ë«sê ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T eT]j·TT
‘·*¢ |æ\¢\ J$‘êìøÏ eT+∫ eT]j·TT Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ÁbÕs¡+uÛ≤ìï Çe«>∑\s¡T.

düeT÷Vü≤ düe÷y˚XÊ\T me] <ë«sê »s¡T>∑T‘êsTT?

düe÷ẙXÊ\˝À bÕ˝§Zì nuÛÑ́ dæ+∫ eT]j·TT <ëìì neT\T #̊j·T>∑*–q kÕúìø£+>± b˛wüø±Vü‰s¡+˝À •ø£åD bı+~q eTVæ≤fī (b˛wüø±Vü‰s¡
$TÁ‘·) ‘·q Á>±eT+˝À eT]j·TT |ü]düsê˝À¢ ≈£L&Ü #˚j·T>∑\T>∑T‘·T+~. Bì e\q ̌ ø£ ø±s¡´ø£s¡Ô <ë«sê <ë<ë|ü⁄ 500 eT+~ »HêuÛ≤
ÁbÕ|ü´‘· bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T.

düe÷y˚XÊ\≈£î mes¡T Vü‰»s¡e⁄‘ês¡T ?

uÛ≤>∑kÕ«eT´ nuÛ≤´dü+ eT]j·TT neT\T |æ.m˝Ÿ.m. düe÷y˚XÊ\T Á|ü<Ûëq+>± >∑]“¤D° ‘·\T¢\T eTs¡j·TT 2 dü+e‘·‡sê\ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe
ej·TdüT‡ ñqï |æ\¢\ ‘·\T¢\T, düeT÷Vü≤+˝Àì eT]j·TT yÓ\T|ü\ ñqï eè<äT∆\qT düe÷y˚XÊ\˝À bÕ˝§Zq&ÜìøÏ eT]j·TT ø£eT÷´ì{°
düe÷ẙXÊ\≈£î düVü≤ø£]+#·&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. @<̊yÓTÆHê á |ü<ä ∆‹ eTVæ≤fī\T, |ü⁄s¡Twüß\T, øöe÷s¡<äX̄˝À e⁄qïyês¡T, Á>±eTkÕúsTT˝À
|üì#˚düTÔqï Äs√>∑´ø±s¡´ø£s¡Ô\T (ÄXÊ, n+>∑Héyê&û ùd$ø£, m.mHé.myéT) ≈£L&Ü düe÷y˚XÊ\≈£î kÕ«>∑‘·+ |ü*ø±s¡T. Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô\
Á|üẙTj·T+ e\q øöe÷s¡<äX̄˝À e⁄qï u≤*ø£\≈£î bÂwæø̃±Vü‰s¡+, dü¬s’q |ü]X̄óÁuÛÑ‘· ̋ Ò<ë kÕúìø£ kÕúsTT˝À Äs√>∑́ + eT]j·TT b˛wüø±Vü‰s¡
kÂø£sê´\ \uÛÑ´‘· e+{Ï Äs√>∑´+ eT]j·TT b˛wüDqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd düeTdü´\ô|’ dü$Twæº ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&ÜìøÏ düeT÷Vü≤
düe÷y˚XÊ\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.
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düe÷y˚X¯ #·Áø£+ jÓTTø£ÿ ìsêàD+ eT]j·TT |üìrs¡T?

düe÷y˚X¯ #·Áø£+ düe÷y˚XÊ\T Hê\T>∑T <äX¯˝À¢ »s¡T>∑T‘êsTT.
düeTdü´\ >∑T]Ô+|ü⁄ eT]j·TT ÁbÕ<Ûëq´‘· (yÓTT<ä{Ï <äX¯) ˝À Hê\T>∑T düe÷y˚XÊ\T ñ+{≤sTT. Bì˝À düe÷»+˝À Á|üdüTÔ‘· Äs√>∑´+
eT]j·TT b˛wüø±Vü‰s¡dæú‹ n+#·Hê y˚j·Tã&ÉT‘·T+~. á $wüj·T+˝À ‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\˝À kÕ<Ûës¡D+>± dü+uÛÑ$+#˚ Äs√>∑´+
eT]j·TT b˛wüø±Vü‰s¡ dü+ã+~Û‘· düeTdü´\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«ã&ÉT‘·T+~.
düeTdǘ \ $X‚¢wüD eT]j·TT |ü]cÕÿsê\ nH̊«wüD (<äX̄`2) Hê\T>∑T düe÷ẙXÊ\qT ø£*– ñ+≥T+~. Bì˝À ÁbÕ<Ûëq´‘·̋ À m+#·T≈£îqï
düeTdü´\qT |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ eP´Vü‰\T m+#·Tø√ã&É‘êsTT. ¬s+&Ée <äX¯ eTT–+|ü⁄˝À, düeT÷Vü‰\T, kÕúìø£ Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô\T
eT]j·TT $düÔè‘· düe÷»+‘√ ≈£L&çq ô|<ä› ø£eT÷´ì{° düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤kÕÔsTT. á düe÷y˚XÊ\˝À, düeT÷Vü≤+˝Àì e´≈£îÔ\T
m+#·T≈£îqï eP´Vü‰\qT düe÷»+‘√ |ü+#·T≈£î+{≤s¡T. eT]j·TT Ä eP´Vü‰\qT neT\T #˚j·T&É+˝À dü+|òüT düVü‰j·T+ bı+<äT‘ês¡T.
eP´Vü‰\ neT\T (<äX¯`3) ˝À 7 $wüj·÷\ô|’ πø+ÁBø£è‘·yÓTÆ düe÷y˚XÊ\T »s¡T>∑T‘êsTT. ‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\ Äs√>±´ìï
yÓTs¡T>∑T|ü]#˚ kÕqT≈£L\ |ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·ã&É‘êsTT. Ä <äX¯˝À düeT÷Vü≤ düuÛÑT´\T neT\T #˚düTÔqï eP´Vü‰\qT #·]ÃkÕÔs¡T
eT]j·TT |ü⁄s√>∑‹ì ≈£L&Ü düMTøÏåkÕÔs¡T. á <äX¯ ∫e]˝À ¬s+&Ée ø£eT÷´ì{° düe÷y˚X¯+ ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~.
|ü⁄s√>∑‹ eT÷˝≤´+ø£q+ (<äX¯`4) ˝À eT]jÓTTø£ ∫e] düe÷y˚X¯+ »s¡T>∑T‘·T+~. Bì˝À düeT÷Vü≤ düuÛÑT´\T yês¡T m+#·T≈£îqï
eT]j·TT neT\T #˚dæq eP´Vü‰\ |ü⁄s√>∑‹ì n+#·Hê y˚kÕÔs¡T.

ø£<∏ä\T, Ä≥\T eT]j·TT ∫Á‘ê\qT Á|üjÓ÷–+#·T≥ <ë«sê düeTdü´\ ø±s¡D≤\qT eT]j·TT yê{Ï e\q »]π> qcÕº\qT >∑T]+∫
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘·  #·]ÃkÕÔs¡T. Bì‘√ bÕ≥T>± düeTdü´\ |ü]cÕÿsê\ ø=s¡≈£î rdüT≈£îH˚ #·s¡´\ô|’ ìs¡íj·÷\qT rdüT≈£î+{≤s¡T.
düe÷y˚XÊ\˝À Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|ü]#˚ dü+<˚XÊ\T #·s¡Ã˝À¢ bÕ\T|ü+#·Tø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

2



‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ •ø£åD eT]j·TT ø±sê´#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

kÕ<Ûës¡D+>± düe÷y˚XÊ\T 1.30 qT+&ç 2 >∑+≥\ es¡≈£î ñ+{≤sTT. düe÷y˚X¯+ »]π> Á|ü<˚X¯+ eT]j·TT düeTj·÷ìï Á>∑÷|t
düuÛÑT´\T |üs¡düŒs¡ n+^ø±s¡+ <ë«sê ìs¡ísTTkÕÔs¡T. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘·  Á|ü‹ düe÷y˚X¯ ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T eT]j·TT düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»s¡T
ø±e&É+ >∑T]+∫ Áyê‘·|üPs¡«ø£ ]ø±s¡T¶ (&Ü≈£î´yÓT+fÒwüHé) ñ+#·T‘ês¡T. düe÷y˚XÊ\ Á|üjÓ÷»Hê\qT n≥º&ÉT>∑T eT]j·TT yÓqTø£ã&çq
esêZ\≈£î #˚s¡Tø√e&ÜìøÏ, b˛wüø±Vü‰s¡ ø±s¡´ø£s¡Ô\T, Ä esêZ\≈£î #Ó+~q ‘·\T¢\T, >∑]“¤D° Ád”Ô\T Ç+ø± Ç‘·s¡ e´≈£îÔ\qT >∑èVü≤
dü+<äs¡Ùq\T ˝Ò<ë e´øÏÔ>∑‘· düjÓ÷<Ûä´ <ë«sê düe÷y˚XÊ\˝À bÕ˝§ZqeTì Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔs¡T. düe÷y˚XÊ\ düeTj·T+˝À b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘·
Ä e´≈£îÔ\qT #·s¡Ã˝À e÷{≤¢&É{≤ìøÏ eT]j·TT yê] n_ÛÁbÕj·÷\qT |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ Á|ü‘˚´ø£+>± Áù|πs|ædüTÔ+~.
düe÷y˚X¯ #·Áø£+˝À yÓTT‘·Ô+ 16 #·Áø±\T ñ+{≤sTT : 14 Á>∑÷|t MT{Ï+>¥\T eT]j·TT 2 ø£eT÷´ì{° MT{Ï+>¥\T. Á|ü‹ HÓ\ ˇø£{Ï /
¬s+&ÉT düe÷y˚XÊ\T 12 HÓ\\ bÕ≥T »s¡T>∑T‘êsTT. düe÷y˚X¯ #·Áø£+ <ë«sê ø=+‘· ø=+‘· $sêeT+‘√ düTb˛wüDY düœ\≈£î Áø£eT+
‘·|üŒ≈£î+&Ü •ø£åD Çe«ã&ÉT‘·T+~. ‘·<ë«sê ø=‘·Ô düe÷#êsêìï yê]‘√ |ü+#·Tø√e#·TÃ eT]j·TT yê] kÕeTsêú´ìï ô|+#·Tø√e#·TÃ.
düe÷y˚X¯#·Áø£+˝À b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘·\ ìyêdü •ø£åD≤ø±s¡´Áø£eT+ 3 ˝Ò<ë 4 s√E\bÕ≥T eT÷&ÉT <äX¯\˝À |üPs¡Ôe⁄‘·T+~. á
•ø£åD≤ø±s¡́ Áø£eT+ düe÷»+˝À ‘·̋ …‘̊Ô nqTuÛÑyê\T, |ò”&éu≤´ø̆ eT]j·TT düeTdǘ \qT ̌ ø£]‘√ ̌ ø£s¡T |ü+#·T≈£îH̊ neø±XÊìï n+~düTÔ+~.

b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘·  jÓTTø£ÿ u≤<Ûä´‘·\T

b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘·  jÓTTø£ÿ u≤<Ûä´‘·\T á Á|üø±s¡+>± e⁄+{≤sTT :
1. ø±s¡́ Áø£eT+ ø=s¡≈£î eTT+<äT »]–q düeT÷Vü‰\ jÓTTø£ÿ |ü]#·j·T+ eT]j·TT m+|æø£
2. Á>∑÷|tqT eT]+‘· ñ‘ê‡Vü≤|üs¡#·&É+ eT]j·TT ã\|üs¡#·&É+.
3. MT{Ï+>¥ »s¡>∑ì #√≥¢ Áø=‘·Ô>± MT{Ï+>¥qT @sêŒ≥T#˚j·T&É+.
4. düe÷y˚XÊìï »s¡|ü{≤ìøÏ düuÛÑT´\T düeTj·T+ ø£+fÒ eTT+<äT>± e#˚Ã˝≤ #·÷&É≥+.
5. Á>∑÷|ü⁄˝Àì Á|ü‹ düuÛÑT´ì uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.
6. düeT÷Vü≤ düuÛÑT´\‘√ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ø£\Tdü÷Ôe⁄+&É≥+.
7. düeT÷Vü≤+˝Àì ‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\ b˛wüD, Äs√>∑́ + eT]j·TT |ü]X̄óÁuÛÑ‘· dü+u+~Û‘· düeTdǘ \qT >∑T]Ô+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É≥+.
8. >∑T]Ô+#·ã&çq düeTdü´\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· Ç∫Ã düVü‰j·T|ü&É≥+.
9. düeTdü´\≈£î kÕ<Ûä´yÓTÆq |ü]cÕÿsê\T >∑T]Ô+#·&É+˝À düVü‰j·T+ #˚j·T&É+.
10. düeT÷Vü‰\ jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ düeTdǘ \qT <ä÷s¡+ #˚j·T&ÜìøÏ ‘·–q eP´Vü‰\qT yÓ‘·T≈£î≥˝À düVü‰j·T+ #˚j·T&É+.
11. eP´Vü‰\qT neT\T #˚j·T&É+˝À düVü‰j·T|ü&É≥+.
12. düe÷y˚XÊ\ ø±s¡´Áø£e÷\qT s¡÷|üø£\Œq #˚j·T≥+˝ÀqT eT]j·TT yê{Ïì ìs¡«Væ≤+#·&É+˝ÀqT düVü‰j·T|ü&É≥+.
13. düe÷y˚X¯ #·Áø£+ eTT–dæq ‘·s¡Tyê‘· Á>∑÷|ü⁄˝Àì düuÛÑT´\ ø±s¡´ø£˝≤bÕ\ eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·T&É+˝À düVü‰j·T|ü&É≥+.

eTVæ≤fi≤ düeT÷Vü≤+ jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·

1. HÓ\yêØ düe÷y˚XÊ\qT s¡÷|üø£\Œq #˚j·T&É+.
2. ‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\ b˛wüD, Äs√>∑´+ eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· dü+uÛÑ+~Û‘· düeTdü´\qT >∑T]Ô+∫ yê{ÏøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·ìe«&É+.
3. ÁbÕ<Ûëq´‘·ì∫Ã >∑T]Ô+#·ã&çq düeTdǘ \qT <ä÷s¡+ #̊j·T&ÜìøÏ kÕ<Ûä´yÓTÆj̊T´ |ü]cÕÿsê\T eT]j·TT ‘·–q eP´Vü‰\qT >∑T]Ô+#·&É+.
4. düeT÷Vü≤+˝À m+|æø£ #˚j·Tã&çq eP´Vü‰\qT ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ ‘·–q |ü<∏äø±\qT ‘·j·÷s¡T#˚dæ neT\T #˚j·T&É+ eT]j·TT

yê{Ïì |üs¡´y˚øÏå+#·&É+.
5. düe÷y˚XÊ\˝À uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ø± Ò̋ø£b˛sTTq yê]øÏ düe÷y˚X¯+˝À #·]Ã+#·ã&çq $wüj·÷\qT $e]+#·&É+.
6. düe÷» Äs√>∑́  dü+ã+~Û‘· ø±s¡´ø£˝≤bÕ\˝À #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Zq&É+.
7. \ø£å´kÕ<Ûäq ø=s¡≈£î yÓTT‘·Ô+ düeT÷Vü‰ìï düe÷j·T‘·Ô+ #˚j·T&É+.
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‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ •ø£åD eT]j·TT ø±sê´#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

Ç~ e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

nuÛ≤´dü •ø£åD eT]j·TT ø±s¡´Áø£e÷\ neT\T≈£î #·Áø±\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê eTVæ≤fi≤ ãè+<ä+‘√ ø£\dæ düe÷y˚XÊ\qT
ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘·\≈£î e÷s¡Zìπs›X¯+ #˚düTÔ+~. Ç~ düe÷»+ eT]j·TT b˛wüø±Vü‰s¡ ì|ü⁄DT\ dü+ã+<Ûë\T eT]j·TT
|æ\¢\ b˛wüD, Äs√>∑´+ eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \qT >∑T]Ô+#·&É+˝À eT]j·TT nH˚ø£ düe÷y˚XÊ\˝À m+#·T≈£îqï
düeTdǘ \qT n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ Ä#·s¡D≤‘·àø£ yê´Vü‰\qT ø£qT>=q&É+˝À e÷s¡Zìπs›X̄+ #̊düTÔ+~. düeT÷Vü≤+ jÓTTø£ÿ nuÛ≤´kÕìï düe÷»+‘√
|ü+#·Tø√e&É+˝À, eP´Vü‰\qT H˚s¡TÃø=ì neT\T#˚j·T&É+˝À eT]j·TT ø£eT÷´ì{° eT<ä›‘·T bı+<ä&É+˝À b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘·\≈£î á
¬>’&é ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

á e÷s¡Z<äs¡Ùø£+ jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»Hê\T á Á|üø±s¡+>± e⁄+{≤sTT :

1. eTVæ≤fi≤ ãè+<ä+‘√ ø£\dæ düe÷y˚XÊ\qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘·\≈£î e÷s¡Zìπs›X¯+ #˚düTÔ+~.
2. ‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\ b˛wüD, Äs√>∑´+ eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· dü+u+~Û‘· düeTdü´\qT >∑T]Ô+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É≥+.
3. >∑T]Ô+#·ã&çq düeTdü´\qT |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ dü]jÓÆTq eP´Vü‰\ô|’ ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&É+˝À düeT÷Vü‰\≈£î

düVü‰j·T|ü&É≥+.
4. eP´Vü‰\qT neT\T #˚j·T&É+ ø=s¡≈£î düeT÷Vü‰\qT ñ‘Ô̊»|üs¡#·&É+˝À b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘·\≈£î e÷s¡Zìπs›X¯+ #˚düTÔ+~.
5. düeT÷Vü≤+˝Àì düeTT<ëj·Tø£ düe÷y˚XÊ\qT @s¡Œ]∫ ø±s¡´Áø£e÷\qT neT\T #˚j·T&ÜìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘·\≈£î e÷s¡Zìπs›X¯+

#˚düTÔ+~.
6. düe÷y˚X¯ #·Áø£+ eTT–dæq ‘·s¡Tyê‘· Á>∑÷|ü⁄˝Àì düuÛÑT´\ ø±s¡´ø£˝≤bÕ\ eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·T&É+˝À düVü‰j·T|ü&É≥+.

á e÷s¡Z<äs¡Ùø£+ (¬>’&é) qT m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#ê*?

1. düe÷y˚XÊ\qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ düe÷j·T‘·ÔeTj˚T´ $<ÛëHê\qT b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘·\≈£î n+~düTÔ+~.
2. düe÷y˚XÊ\qT düeTs¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ nedüs¡eTj˚T´ kÕeTÁ–ì düeT≈£Ls¡TÃø√e&É+˝À b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘·\≈£î

eT<ä›‘·TìdüTÔ+~.
3. á ¬>’&é b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘·\≈£î •ø£åD˝À ø°\ø£ düe÷#êsêìï >∑Ts¡T Ô+#·Tø√e&É+˝À eT<ä›‘·TìdüTÔ+~. ‘·<äqT>∑TD+>± yês¡T ‘·eT

düe÷y˚XÊ\qT s¡÷|üø£\Œq #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.
4. $wüj·Tdü÷∫ø£ Á|üø±s¡+ sêuÀj˚T düe÷y˚XÊ\ ø√dü+ e÷qdæø£+>± dæ<ä ›+ ø±e&ÜìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘·\≈£î á ¬>’&é

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.
5. ˇø£ düe÷y˚XÊìøÏ eTs=ø£ düe÷y˚XÊìøÏ eT<Ûä́  ¬>’&é #·<äe&É+ <ë«sê ‘·<äT|ü] düe÷y˚XÊ\˝À nqTdü]+#ê*‡q e÷sêZ\T /

|ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ eT]j·TT dæ<ä∆+ #˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
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‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ •ø£åD eT]j·TT ø±sê´#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

düe÷y˚X¯ #·Áø£+ jÓTTø£ÿ s¡÷|ü⁄πsK\T

düe÷y˚X¯+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À >∑eTì+#·e\dæq n+XÊ\T :

1. düe÷y˚X¯+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À bÕ˝§ZH˚ yês¡+<ä]‘√ nq~Ûø±]ø£ dü+uÛ≤wüDqT ø£*– e⁄+&É+&ç.
2. bÕ˝§ZH˚ yês¡+<ä]˙ ˇø£ eè‘·Ô+˝À ≈£Ls√ÃeTì Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.
3. bÕ˝§Zqï yês¡+<ä]ø° kÕ«>∑‘·+ eT]j·TT düe÷y˚XÊìøÏ e∫Ãq+<äT≈£î yê]øÏ <Ûäq´yê<ë\T.
4. düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ ñ<˚›XÊ´ìï ‘Ó\|ü+&ç.
5. düeT÷Vü≤+˝Àì e´≈£îÔ\‘√ düe÷q+>± ≈£Ls√Ã+&ç.

düe÷y˚X¯+ eTT–+|ü⁄˝À >∑eTì+#·e\dæq n+XÊ\T :
1. düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ bÕsƒêìï dü+Á>∑Væ≤+#·+&ç.
2. Á>∑÷|t yê]øÏ nôddtyÓT+{Ÿ Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘·÷ Á|ü‹düŒ+<äq\T sêj·T+&ç.
3. ‘·<äT|ü] düe÷y˚X¯+ ø=s¡≈£î ‘˚B eT]j·TT düeTj·÷ìï ôd{Ÿ #˚j·T+&ç.
4. ‘·<äT|ü] düe÷y˚X¯+ $wüj·T+ #Ó|üŒ+&ç.
5. düeT÷Vü≤ düuÛÑT´\‘√ nq~Ûø±]ø£ dü+uÛ≤wüDqT ø£*– e⁄+&É+&ç.
6. düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»¬s’q+<äT≈£î uÛ≤>∑kÕ«eTT\≈£î <Ûäq´yê<ë\T.
7. ]õwüºsY˝À nedüs¡yÓTÆq yÓTT‘·Ô+ düe÷#ês¡+ qyÓ÷<äT #˚j·Tã&ç+<äì ìsêú]+#·Tø√+&ç.

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ ñ<˚›X¯´+ |ü<ä∆‹

1. |ü]#·j·T+ >∑TÁs¡|ü⁄ Ä≥ eT]j·TT #Óø£ÿ ø£≥º Ä≥

2. kÕe÷õø£ ndüe÷q‘· / u≤>± yÓqTø£ã&çq |üesY yêø˘ Ä≥ (eTT+<ä&ÉT>∑T Ä≥)
ø£eT÷´ì{°øÏ $e]+#·&É+

3. b˛wüø±Vü‰s¡ ˝ÀbÕ\ >∑T]+∫ $e]+#·&É+ b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ #·Áø£+ ñ|üjÓ÷–+∫ #Ó|üŒ&É+
eT]j·TT b˛wüø±Vü‰s¡ ˝ÀbÕ\ $wüj·T+˝À Á|üdüTÔ‘· eT]j·TT kÕeT÷Væ≤ø£ #·s¡Ã
Ä#ês¡ e´eVü‰sê\qT $e]+#·&É+

4. |æ\¢\ b˛wüD, Äs√>∑´+ eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· eT{Ïº eT]j·TT sêsTT‘√ mqTï≈£îH˚ Ä≥
dü+u+~Û‘· düeTdü´\qT >∑T]Ô+#·&É+ eT]j·TT
ÁbÕ<Ûëq´‘·ìe«&É+

Á|ü<ÛäeT n+X¯+ : düeTdü´\ >∑T]Ô+|ü⁄ eT]j·TT ÁbÕ<Ûëq´‘·
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‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ •ø£åD eT]j·TT ø±sê´#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

düe÷y˚X¯+ HÓ+. 1 : |ü]#·j·T+

düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤+#˚ $<Ûëq+ :
ø±sê´#·s¡D 1 bÕ˝§ZH˚yê]ì eT]j·TT ‘·eTì ‘êeTT |ü]#·j·T+ #˚düTø√e&É+.. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ‘·qì ‘êqT eT]j·TT ‘·q‘√bÕ≥T e#˚Ã Ç‘·s¡ e´≈£îÔ\qT |ü]#·j·T+ #˚düTÔ+~.. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ‘·qT ìs¡«Væ≤+#˚ bÕÁ‘·qT >∑T]+∫ $e]düTÔ+~.. bÕ˝§ZH˚ yês¡+<äs¡÷ ‘·eTì ‘êeTT |ü]#·j·T+ #˚düTø√yê\ì eT]j·TT |ü]#·j·T+ #˚düT≈£îH˚$<Ûä+>± b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· yês¡+<ä]˙

Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.

ø±sê´#·s¡D 2  ÁbÕC…≈£îºqT |ü]#·j·T+ #˚j·T&É+. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ÁbÕC…≈£îº jÓTTø£ÿ \øå±´\qT ù|s=ÿq&É+ <ë«sê dü+uÛ≤wüDqT ÁbÕs¡+_ÛdüTÔ+~.. ‘·*¢ eT]j·TT |æ\¢\ jÓTTø£ÿ b˛wüD, Äs√>∑´+ eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· >∑T]+∫ »]π> ‘·<äT|ü] düe÷y˚XÊ\ >∑T]+∫ b˛wüø±Vü‰s¡
$TÁ‘· $e]düTÔ+~.. Ä ‘·s¡Tyê‘· ÁbÕC…≈£îº á ÁbÕ+‘·+˝À m˝≤ neT\T#˚j·Tã&ÉT‘·T+<√ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· $e]kÕÔs¡T. á Á>±eT+˝À 16 düe÷y˚XÊ\T
»s¡T>∑T‘êsTT.. ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À HÓ\≈£î ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ eT]j·TT eT÷&Ée <äX¯˝À ˇø£kÕ] düe÷y˚X¯+ ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~. düe÷y˚X¯+˝À b˛wüD,
Äs√>∑´+ eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· >∑T]+∫ #·s¡Ã »s¡T>∑T‘·T+~.. ‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\ Äs√>±´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \T eT]j·TT b˛wüø±Vü‰s¡˝À|ü+ jÓTTø£ÿ ø±s¡D≤\T #·]Ã+#·ã&É‘êsTT.. á ø±s¡D≤\≈£î |ü]cÕÿsê\qT ø£qT>=q&ÜìøÏ Á>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\T ø£*dæ |üì#˚kÕÔs¡T.. |ü]cÕÿsê\qT neT\T #˚j·T&ÜìøÏ eT]j·TT ìs¡ísTT+#·&ÜìøÏ düeT÷Vü≤+ kÕ<Ûä́ eTj˚T´ e÷sêZ\qT >∑T]ÔdüTÔ+~. Ä #·s¡´\T Á>∑÷|ü⁄
düuÛÑT´\#˚ neT\T#˚j·Tã&É‘êsTT.. ‘·s¡Tyê‘· m+#·T≈£îqï #·s¡´\T neT\T ø√dü+ Á>∑÷|t düuÛÑT´\T ‘·eT˝À ‘êeTT u≤<Ûä´‘·qT |ü+#·T≈£î+{≤s¡T.. Á>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\T ‘êeTT neT\T #˚düTÔqï #·s¡´\ |ü⁄s√>∑‹ì, u≤<Ûä́ ‘·\T m˝≤ HÓs¡y˚s¡TÃ‘·THêïyÓ÷, nedüs¡yÓTÆq$ CÀ&ç+#·&É+
Ò̋<ë rdæy˚j·T&É+ eT]j·TT <ëìì m˝≤ eTT+<äT≈£î rdüT¬øfi≤fl* nH˚ $wüj·÷\qT d”«j·T n+#·Hêy˚kÕÔs¡T.

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ \øå±´\T :

1. bÕ˝§ZH˚yê]ì eT]j·TT ‘·eTqT ‘êeTT |ü]#·j·T+ #˚düTø√e&É+
2. ÁbÕC…ø̆º >∑T]+∫ |ü]#·j·T+ #̊j·T&É+ eT]j·TT b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· <ë«sê düe÷»+˝À |üì#̊ùd $<Ûëq+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+.
3. düeT÷Vü≤+˝À |üì#˚j·T&É+ e\q ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\ >∑T]+∫ #·s¡Ã.

nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ– : ø=ìï ø£Ás¡\T, ø£Ás¡\T ø£≥º&ÜìøÏ ‘ê&ÉT\T, ô|qTï eT]j·TT ]õwüºsY
e´e~Û : 1.30>∑+≥\T
$<Ûëq+ : >∑TÁs¡|ü⁄ Ä≥ eT]j·TT #Óø£ÿ ø£≥º Ä≥
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‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ •ø£åD eT]j·TT ø±sê´#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

>∑TÁs¡|ü⁄ Ä≥
á ø±s¡´Áø£eT+ ÁøÏ+<ä b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ÄyÓT düe÷»+‘√ m˝≤ |üì #˚düTÔ+<√ >∑TÁs¡|ü⁄ Ä≥ <ë«sê Á>∑÷|ü⁄≈£î $e]düTÔ+~. MTs¡T
düTìï‘·yÓTÆq Ä≥‘√ düe÷y˚XÊìï ÁbÕs¡+_Û+#·uÀ‘·THêïs¡ì $e]+#·+&ç :
1. düe÷y˚X¯yÓTÆq yê] eT<Ûä́  Äs¡T>∑Ts¡T e´≈£îÔ\qT dü«#·Ã¤+<ä+>± eTT+<äT≈£î sêe&ÜìøÏ Áù|πs|æ+#·+&ç.
2. 6 >∑Ts¡T e´≈£îÔ\qT 3 »‘·\T>± #˚j·T+&ç
3. düeT÷Vü‰ìøÏ 1, 2 eT]j·TT 3 nì ù|s¡T ô|≥º+&ç
4. ˇø£ Ä≥ eTT–+|ü⁄ πsKqT ^j·T+&ç eT]j·TT nìï »‘·\≈£î yês¡T Çø£ÿ&É ÁbÕs¡+_Û+∫, Çø£ÿ&É eTT–+#ê* nì #Ó|üŒ+&ç. Á|ü‹

»‘·˝À ˇø£ e´øÏÔ düe÷C≤ìøÏ ÁbÕ‹ì<Ûä´+ eVæ≤kÕÔ&ÉT, eTs=ø£s¡T dü+düúqT dü÷∫kÕÔs¡T.
5. yÓTT<ä{Ï »‘·‘√ Ä≥qT ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç. dü+düú jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·qT b˛wædüTÔqï e´øÏÔì yê] yÓTø±\T eT]j·TT #˚‘·T\ô|’ e+#·eTì

n&É>∑+&ç. düe÷»+ bÕÁ‘· b˛wædüTÔqï n‘·ìì yÓqTø£ ≈£Ls√ÃeTì #Ó|üŒ+&ç.
6. Ç|ü⁄Œ&ÉT Ç~ ¬s+&Ée »‘· e+‘·T. dü+düú eT]j·TT düe÷C≤ìï ˇπøyÓ’|ü⁄ m<äTs¡T>± ì\ã&ÉeTì #Ó|üŒ+&ç. m<äT{Ï e´øÏÔ M|ü⁄ô|’øÏ

mø£ÿeTì me]HÓ’Hê n&É>∑+&ç. eT]j·TT yê]<ä›]˙ eTT+<äT≈£î kÕ>∑eTì #Ó|üŒ+&ç.
7. ∫e]>± HÓ+ãsY 3 »‘·qT #˚‹˝À #˚sTTy˚dæ q&ÉeeTì n&É>∑+&ç.
Ç|ü⁄Œ&ÉT 3 »‘·\qT yês¡T Ä≥qT m˝≤ Çwüº|ü&Ü¶s√ n&É>∑+&ç.. á Ä≥qT Ä&É≥+ yê]øÏ m˝≤ nì|æ+∫+~? Ç~ #ê˝≤ düT\uÛÑ+, #ê˝≤ ø£wüº+ ˝Ò<ë kÂø£s¡´+. yês¡T á Ä≥˝À @ |ü<ä∆‹ì Çwüº|ü&Ü¶s√ düeT÷Vü‰ìï n&É>∑+&ç?
Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T á dü+|òüT+˝À m+<äT≈£î eT]j·TT m˝≤ |üì#˚j·÷\qT≈£î+≥THêïs√ $e]+#·+&ç. Ç‘·s¡ dü+düú\‘√ b˛*ùdÔ MTs¡T
yê]‘√ m˝≤ _Ûqï+>± ñ+{≤s√ eT]j·TT düe÷»+˝À _Ûqï+>± m˝≤ e´eVü≤]kÕÔs√ dü+|òüT+ ‘Ó\TdüTø√e&É+ eTTK´+. düe÷»+˝À
dü+düú\T $$<Ûä e÷sêZ˝À¢ m˝≤ |üì#˚kÕÔjÓ÷ á Ä≥ #·÷|ædüTÔ+~.
1. ø=ìï dü+düú\T düe÷C≤ìøÏ düVü‰j·T+ #˚j·÷\qT≈£î+≥THêïs¡T, nsTT‘˚ yê{Ïì |üP]Ô>± dü+düú\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&˚˝≤ #˚j·T&É+

<ë«sê, yÓTT<ä{Ï »‘· Ä≥˝À #·÷|æ+∫q $<Ûä+>± düe÷C≤ìï yê{Ï yÓqTø£yÓ’|ü⁄>± rdüT≈£îyÓfi¯‘êsTT.
2. ¬s+&Ée »‘· Ä≥˝À #·÷|æ+∫q $<Ûä+>± ø=ìï dü+düú\T düe÷C≤ìï bÕøÏåø£+>± Ä<Ûës¡|ü&˚˝≤ #˚kÕÔsTT.
3. düe÷»+ qT+&ç H˚s¡TÃ≈£î+≥÷, yê] <ë«sê düe÷C≤ìøÏ düVü‰j·T+ #˚ùd ø=ìï dü+düú\T ñHêïsTT. CÀ&ç̀ 3 ˝≤>± #˚‹˝À

#˚sTTy˚dæ düe÷»+‘√ ø£\dæyÓT\dææ |üì#˚kÕÔsTT.

MTs¡T (b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘·) m˝≤+{Ï Vü‰MT ˝Ò<ë uÛÑs√kÕ Çe«s¡ì Çø£ÿ&É ù|s=ÿq&É+ eTTK´+. j·TTHÓ’f…&é <ë«sê m≥Te+{Ï Á>±+{Ÿ /
$sêfi¯+ Çe«ã&É<äì MTs¡T ù|s=ÿHê*. ˇø£kÕ] Á>±+{Ÿ\T / $sêfi≤\T Ä–b˛‘˚  ‘·sê«‘·, eTVæ≤fi≤ dü+|òüT+ ø±s¡́ ø£˝≤bÕ\T ≈£L&Ü
Ä–b˛‘êsTT. n+<äTe\¢ á eP´Vü‰ìï mes¡÷ $X¯«dæ+#·˝Òs¡T, Ç~ dæús¡yÓTÆq e÷s¡Z+˝À düe÷C≤ìøÏ ÄdüøÏÔ ø£*–+#·<äT. dü+|òüT+
kÕú|æ+#·ã&çq ‘·s¡Tyê‘·, m≥Te+{Ï Ä]úø£ düVü‰j·T+ ˝Ò≈£î+&Ü, <ëì düuÛÑT´\T yê] düeTdü´\qT Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü #·]Ã+#·&É+
<ë«sê eT]j·TT ◊ø£´ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À yê{Ïì |ü]wüÿ]+#·&É+ <ë«sê eT+∫ Áù|s¡D bı+<äT‘ês¡ì uÛ≤$düTÔHêïs¡T.
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‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ •ø£åD eT]j·TT ø±sê´#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

#Óø£ÿ ã+&ç˝Ÿ π>yéT
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düeT÷Vü≤+ jÓTTø£ÿ ã\+ eT]j·TT ÁbÕeTTK´‘·ô|’ ne>±Vü≤q ô|+#·Tø√e&ÜìøÏ #Óø£ÿ ø£≥º Ä≥ Ä&É‘ês¡T.
MTs¡T eTVæ≤fi¯\ ãè+<ä+‘√ m+<äT≈£î |üì#˚j·÷\qT≈£î+≥THêïs√ Á|ü»\≈£î #Ó|üŒ+&ç.  eTT+<äT »s¡T>∑uÀj˚T #·s¡Ã\ >∑T]+∫
eTVæ≤fi≤dü+|òü÷\‘√ ø£*dæ |üì#˚j·T&É+ m+<äT≈£î eTTK´yÓ÷ Bìï Ä≥ <ë«sê $e]+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç. á ÁøÏ+~ $<Ûä+>±
»]π> Ä≥˝À uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ø±e&ÜìøÏ düeT÷Vü≤+˝Àì düuÛÑT´\qT b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ÄVü‰«ìkÕÔs¡T.
düeT÷Vü≤+˝Àì eTVæ≤fi¯˝À¢ ˇø£]ì eTT+<äT≈£î s¡eTàì n&É>∑+&ç. ÄyÓT≈£î ˇø£ ø£Ás¡ Çe«+&ç eT]j·TT <ëìì $∫Ã¤qï+ #˚j·TeTì
n&É>∑+&ç. ÄyÓT <ëìì düT\uÛÑ+>± $∫Ãqï+ #˚düTÔ+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT ÄyÓT≈£î ¬s+&ÉT ˝Ò<ë eT÷&ÉT ø£Ás¡\T Çe«+&ç eT]j·TT yê{Ïì
$∫Ã¤qï+ #˚j·TeTì n&É>∑+&ç. ÄyÓT yê{Ïì ø=+#Ó+ m≈£îÿe X¯øÏÔ‘√ $∫Ã¤qï+ #˚j·Te#·TÃ. Ç|ü⁄Œ&ÉT ÄyÓT≈£î ˇø£ ø£≥º ø£\|ü Çe«+&ç
eT]j·TT <ëìì $∫Ã¤qï+ #˚j·TeTì n&É>∑+&ç.  ÄyÓT Ä ø£≥ºqT $∫Ã¤qï+ #˚j·T˝Ò<äT.
Ç~ m+<äT≈£î »]–+<√ bÕ˝§ZH˚yê]ì b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· n&ÉT>∑T‘·T+~.
bÕ˝§Zqï yês¡+<ä] düŒ+<äq\T $qï ‘·s¡Tyê‘·,  düŒ+<äq\qT dü+Á>∑Væ≤+∫, n~ düeT÷Vü≤+ jÓTTø£ÿ ã˝≤ìï #·÷|ædüTÔ+<äì #ÓãT‘·T+~.
ø£*dæ, ˇø£ düeT÷Vü≤+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~ eT]j·TT Á|ü‹ ˇø£ÿ] ã\+ ø£*dæ düeT÷Vü≤+ jÓTTø£ÿ ã\+ ne⁄‘·T+~. n+<äTe\¢ ˇø£
düeT÷Vü≤+>± yês¡T düe÷»+˝À Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT bÕ]X¯ó<ä∆´ |ü]dæú‘·T\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ eT]+‘· düeTs¡úe+‘·+>±
Á|üj·T‹ï+#·e#·TÃ.
düeT÷Vü‰\˝À eTVæ≤fi¯\T ùdïVæ≤‘·T\qT dü+bÕ~+#·T≈£î+{≤s¡T eT]j·TT ˇø£]ø=ø£s¡T düVü‰j·T+ #˚kÕÔs¡T ø±ã{Ïº yês¡T ˇ+≥]>±
ñ+&És¡T. yês¡T ø£wüºyÓTÆq ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&É+˝À yê]øÏ düVü‰j·T|ü&˚ düVü‰j·Tø£ yê‘êes¡D≤ìï bı+<äT‘ês¡T.. düe÷»+˝À eTVæ≤fi¯\ô|’ $eø£åqT ‘=\–+#·&É+˝À á ãè+<ä+ eTVæ≤fi¯\≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. e´ed”úø£è‘·+ #˚j·T&É+ <ë«sê

yês¡T düe÷»+˝À eT]+‘· ø£*dæb˛‘ês¡T. eTVæ≤fi¯\ düe÷sêú´\T düeT÷Vü≤+˝À n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘êsTT eT]j·TT yês¡T yê] bÕÁ‘·
jÓTTø£ÿ $\TeqT ns¡ú+ #̊düT≈£î+{≤s¡T. yês¡T ‘·eT eTqdüT‡ qT+&ç d”«j·T e´ø°Ôø£s¡D uÛÑj·÷ìï ‘=\–+∫ düe÷»+˝À ãVæ≤s¡+>∑+>±
ãj·T≥≈£î sê>∑\T>∑T‘ês¡T. á Á|üÁøÏj·T <ë«sê eTVæ≤fi¯˝ Ä‘·à>ös¡e+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.. düe÷»+˝À $$ø£åô|’ b˛sê&É{≤ìøÏ á ãè+<ä+ yê]øÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.. düeT÷Vü≤+>± ø£*dæ |üì#˚j·T&É+ e\q düeTj·T+ Ä<ë ne⁄‘·T+~. m≈£îÿe kÕ<Ûäq kÕ<Ûä´eTe⁄‘·T+~. $düÔè‘· ÁX‚DÏ e´≈£îÔ\≈£î
düT\uÛÑ+>± ÁbÕ|ü´‘· #˚j·Te#·TÃ eT]j·TT düe÷»+ô|’ Bì Á|üuÛ≤e+ #ê˝≤ø±\+ e⁄+≥T+~.. ˇø£ düeT÷Vü≤+˝Àì eTVæ≤fi¯\T ˇø£] qT+&ç ˇø£s¡T H˚s¡TÃø√e#·TÃ eT]j·TT eqs¡T\qT #·ø£ÿ>± $ìjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ.

¬s+&Ée düe÷y˚X¯+ qT+&ç Á|ü‹ düe÷y˚X¯+ ÁbÕs¡+uÛÑ+ es¡≈£î..... eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ düMTø£å. bÕ˝§Zqï yês¡+<ä]˙ #˚‘·T\T m‘·ÔeTì eT]j·TT eTTqT|ü{Ï düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»¬s’q yês¡+<ä] ù|s¡¢qT Áyêj·TeTì
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· n&ÉT>∑T‘·T+~.. eTTqT|ü{Ï düe÷ẙXÊìøÏ Vü‰»¬s’q yês¡+<ä]ì yês¡T Ä düe÷ẙX̄+˝À @$T H̊s¡TÃ≈£îHêïs√ ‘Ó\|üe\dæ+~>± b˛wüø±Vü‰s¡
$TÁ‘· ø√s¡T‘·T+~.. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T / Ä≥\ >∑T]+∫ bÕ˝§ZH˚yê]øÏ >∑Ts¡TÔ #˚düTÔ+~.
n|ü⁄Œ&ÉT  b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· á düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ ø±s¡´ø£˝≤bÕ˝À¢ bÕ˝§Zq&ÜìøÏ yê]ì Áù|πs|ækÕÔs¡T.

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ eTT–+|ü⁄
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· Á>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\ düVü‰j·T+˝À düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ #·s¡Ã\qT dü+Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. á düe÷y˚X¯+˝À eTVæ≤fi¯\T
#·s¡ÃqT m+‘·es¡≈£î ns¡ú+ #̊düT≈£îHêïs√ ÄyÓT≈£î ‘Ó\TdüT. Ä düeTj·T+˝À bÕ˝§ZH̊ yês¡+<ä] n_ÛÁbÕj·÷\qT ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ
Ç~ Áù|πs|ædüTÔ+~. düe÷y˚X¯+ eTT–+|ü⁄˝À b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #·s¡Ã jÓTTø£ÿ eTTU≤´+XÊ\qT |ü⁄qs¡T<ëÈ{Ï+#·&É+ <ë«sê
‘·<äT|ü] düe÷y˚X¯+ ‘˚Bì ìs¡ísTTkÕÔs¡T eT]j·TT düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»¬s’q Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ düe÷y˚XÊìï
eTT–+#ês¡T.
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‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ •ø£åD eT]j·TT ø±sê´#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

düe÷y˚X¯+ HÓ+.2 :  düe÷»+˝Àì nìï esêZ\qT Á|ü<Ûëq
Ádüe+‹˝À #˚s¡Ãe\dæq nedüsêìï ns¡ú+ #˚düTø√e&É+

düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤+#˚ $<Ûëq+ :
ø±sê´#·s¡D 1 eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ |ü⁄qsêeè‘·+
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· eTTqT|ü{Ï düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»¬s’q yê]ì #˚‘·T\T m‘·ÔeTì n&ÉT>∑T‘·T+~. düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰C¬s’q eTVæ≤fi¯\qT
eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+ >∑T]+∫ #Ó|üŒeTì nuÛÑ´]údüTÔ+~. nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT |üìì |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡ ø±s¡´ø£s¡Ô
düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~. á $<Ûä+>±, eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T eT]j·TT nuÛ≤´kÕ\T |ü⁄qsêeè‘·eTe⁄‘êsTT eT]j·TT
yÓTT<ä{Ï düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»s¡T ø±ì eTVæ≤fi¯\T düe÷y˚X¯+ >∑T]+∫ düe÷#êsêìï bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T.
ø±sê´#·s¡D 2 düe÷»+˝À ndüe÷q‘· düeTdü´ô|’ ne>±Vü≤q ô|+#·Tø√e&É+
Á>±eT+˝Àì ù|<ä eT]j·TT yÓqTø£ã&çq Á|ü»\˝À n~Ûø£ eTs¡D≤\ πs≥T¢ ø£ì|ækÕÔsTT eT]j·TT Äs√>∑´ ùde\≈£î ‘·≈£îÿe ÁbÕ|ü´‘· ñ
+~. düe÷» ø±s¡́ ø£s¡Ô\T Bìì ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+. Äs√>∑´ dü<äTbÕj·÷\T ̋ Òø£b˛e&É+, s¡yêD≤ kÂø£sê´\T ̋ Òø£b˛e&É+
e\¢ Á>±eT+˝Àì Á|ü»\T m˝≤+{Ï øÏ¢wüº nqTuÛÑyê\qT nqTuÛÑ$düTÔHêïs¡T.
Á>±eT+˝À düe÷q‘·« düeTdǘ qT ns¡ú+ #̊düTø√e&É+˝À |üesY yêø̆ Ä≥ Á>±eT+˝À düe÷q‘·«+ jÓTTø£ÿ düeTdǘ \T ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ
düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~ eT]j·TT yÓqTø£ã&çq Á|ü»\T eT]j·TT düT<ä÷s¡ ÁbÕ+‘ê\˝À ìedæ+#˚ Á|ü»\ nedüsê\ |ü≥¢ düTìï‘·+>±
ñ+&É{≤ìøÏ yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~ eT]j·TT $$<Ûä ø±s¡́ Áø£e÷\˝À #̊s¡Ã&ÜìøÏ yês¡T m+<äT≈£î ãj·T\T<̊s¡T‘ês√ ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ
Ç~ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. e÷ ñ‘·ÔeT Á|üj·T‘êï\T ñqï|üŒ{Ïø° e~˝Òj·÷˝≤? ø£eT÷´ì{° ø±]à≈£î\T eT]j·TT Äs√>∑´ dü+s¡ø£åD
Á|ü<ë‘·\T  ø£\dæ $$<Ûä ø±s¡´Áø£e÷\˝À e~*y˚j·Tã&çq yê]ì #˚s¡Ã&ÜìøÏ eT]j·TT uÛÑ$wü´‘Y ø±s¡´Áø£e÷\˝À #˚s¡Ã&ÜìøÏ kÕ<Ûä´yÓTÆq
|ü]cÕÿsê\qT ø£qT>=q&ÜìøÏ á Ä≥ ˇø£ kÕ<Ûës¡D y˚~ø£qT n+~düTÔ+~.
ªªø£<äyéT ø± UÒ˝Ÿμμ jÓTTø£ÿ Ä|üπswüHé yÓ÷&é :-. düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§Zq&ÜìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· @&ÉT>∑T]ì düuÛÑT´\T>± mqTï≈£î+{≤s¡T.. düe÷y˚X¯+ ÁbÕs¡+uÛÑeTj˚T´ eTT+<äT b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· yê]øÏ Ä≥ >∑T]+∫ $es¡+>± #ÓãT‘ês¡T.. bÕ˝§ZH˚yê]øÏ Ä≥˝À ÁbÕ‹ì<Ûä´+ eVæ≤düTÔqï ˇø£ ì]úwüº bÕÁ‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q dæ¢|t Çe«ã&ÉT‘·T+~.. @&ÉT>∑Ts¡T b˛{°<ës¡T\T ‘·eT bÕÁ‘·\qT s¡Vü≤dǘ +>± e⁄+#·eTì ø√s¡‘ês¡T. Ä≥ ÁbÕs¡+_Û+#·&ÜìøÏ bÕ˝§Zqï @&ÉT>∑Ts¡T düuÛÑT´\qT

Á>∑÷|ü⁄ eT<Ûä´˝À ˇø£ es¡Tdü˝À ì\ã&ÉeTì n&ÉT>∑T‘ês¡T. düTb˛wüDY düœ Á|üuÛÑT‘·«+ qT+&ç ø=ìï ùde\ \uÛÑ´‘· >∑T]+∫ ø=ìï
Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T.. Ä \ø£åD≤\qT dü+ã+~Û+∫q dæ¢|t n+<äT≈£îqï yês¡T ˇø£ n&ÉT>∑T eTT+<äT≈£î y˚kÕÔs¡T. eT]j·TT Ç‘·s¡ bÕÁ‘·\T yê] kÕúq+˝À
ì\ã&É‘ês¡T. ˇø£ n&ÉT>∑T eTT+<äT≈£î y˚düTÔqï bÕ˝§ZH˚yê] qT+&ç eT]ìï Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T.

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ \øå±´\T :

1. eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ #·s¡Ã jÓTTø£ÿ eTTK´ n+XÊ\qT |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ eTVæ≤fi¯\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.
2. düe÷»+˝Àì nìï esêZ\qT bÕ˝§Zq+&ç Á|ü<Ûëq Ádüe+‹˝À #˚s¡Ãe\dæq nedüsêìï $e]+#·&É+

nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ– : Ä≥˝À ñ|üjÓ÷–+∫q nìï nø£åsê\ ù|s¡T dæ¢|t‡, Á|üX¯ï\ C≤_‘ê, ô|qTï eT]j·TT ]õdüºsY
e´e~Û : 1.30>∑+≥\T
$<Ûëq+ : |üesY yêø˘ / ôdº|t π>yéT
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Ä≥ ø√dü+ nø£åsê\T / bÕÁ‘·\T
Ä≥ ÁbÕs¡+_Û+#˚ eTT+<äT, á bÕÁ‘·\T >∑]“¤D° Ád”Ô\T ˝Ò<ë ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ej·TdüT‡ ñqï |æ\¢\ ‘·\T¢\T nì
düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§ZH˚ yê]øÏ düŒwüº+ #˚j·T+&ç.
ns¡Ω‘·`1 : düT<ä÷s¡ ÁbÕ+‘·+˝À ìedæ+#˚ >∑]“¤D° Ád”Ô.
ns¡Ω‘·`2 : n+>∑Héyê&û πø+Á<ä+ ˝Ò<ë mmHémyéT düMT|ü+˝À ñqï eTVæ≤fi¯\T
ns¡Ω‘·`3 : Á>±eTô|<ä› jÓTTø£ÿ ø√&É\T
ns¡Ω‘·`4 : {°ø± >∑T]+∫ ‘Ó*j·Tì ej·TdüT‡ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ej·TdüT‡ ñqï |æ\¢\ ‘·*¢.
ns¡Ω‘·`5 : s√EyêØ y˚‘·q+>± |üì#˚ùd eTVæ≤fi¯\T
ns¡Ω‘·̀ 6 : 6 >∑Ts¡T ø£+fÒ m≈£îÿe eT+~ |æ\¢\T ñqï eTVæ≤fi¯\T
ns¡Ω‘·̀ 7 : m|ü⁄Œ&É÷ bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfi¯flì eTVæ≤fi¯
Á|üX¯ï\T eT]j·TT Á|üX¯ï\≈£î Á|ü‹düŒ+<äq\T :
‘·s¡#·÷ n&çπ> Á|üX¯ï\T : Á|üX¯ï\≈£î Á|ü‹düŒ+<äq
1. MT˝À m+‘·eT+~ >∑s¡“¤+ qyÓ÷<äT #˚düT≈£îHêïs¡T? <ä÷s¡+>± ìedædüTÔqï >∑]“¤D° Ád”Ô nø£ÿ&˚ ñ
+&çb˛sTT+~.

<äj·T#˚dæ ˇø£ n&ÉT>∑T eTT+<äT≈£î y˚j·T+&ç. (bÕÁ‘·̀ 1) Ç‘·s¡ eTVæ≤fī\T eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘ês¡T.
2. MT˝À m+‘·eT+~øÏ n+>∑Héyê&û qT+&ç πswüHé edüTÔ+~? s√EyêØ ≈£L© eTVæ≤fi¯ nø£ÿ&˚ Ä–b˛‘·T+~.

<äj·T#˚dæ ˇø£ n&ÉT>∑T eTT+<äT≈£î y˚j·T+&ç. Ç‘·s¡ eTVæ≤fi¯\T eTT+<äT≈£î ø£<äT\T‘ês¡T.
(bÕÁ‘·̀ 5)
3. MT |æ\¢˝À¢ m+‘·eT+~øÏ |üP]Ô>± {°ø±\T y˚sTT+#ês¡T? 5 dü+e‘·‡sê\ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe e⁄qï |æ\¢\ ‘·*¢
nø£ÿ&˚ Ä–b˛‘·T+~.

<äj·T#˚dæ ˇø£ n&ÉT>∑T eTT+<äT≈£î y˚j·T+&ç. Ç‘·s¡ eTVæ≤fī\T eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘ês¡T. (bÕÁ‘·̀ 4)
5. MT˝À m+‘·eT+~øÏ &Ó*eØ |üØø£å\T »]>±sTT? 6 >∑Ts¡T ø£+fÒ m≈£îÿe eT+~ |æ\¢\T ñqï ‘·*¢
eT]j·TT MT≈£î ≈£î≥T+ãìj·T+Á‘·D, ‘·*¢bÕ*e«&É+
eT]j·TT b˛wüD >∑T]+∫ m|ü⁄Œ&É÷ bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfi¯flì eTVæ≤fi¯ nø£ÿ&˚
Ä–b˛‘·T+~.

j·÷+f…Hê{Ï̋ Ÿ #Óø˘n|t düeTj·T+˝À øöì‡*+>¥ Çe«ã&ÉT‘·T+<ë? Ç‘·s¡ eTVæ≤fī\T eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘ês¡T. (bÕÁ‘·̀ 6
  7)

<äj·T#˚dæ ˇø£ n&ÉT>∑T eTT+<äT≈£î y˚j·T+&ç.
6. MT˝À m+‘·eT+~ |æ\¢\≈£î |ü⁄s¡T>∑T Wwü<Ûä+ bı+<ës¡T? n+>∑Héyê&û πø+Á<ä+ ˝Ò<ë mmHémyéT düMT|ü+˝À
ñqï <äj·T#˚dæ ˇø£ n&ÉT>∑T eTT+<äT≈£î y˚j·T+&ç.
eTVæ≤fi¯ eT]j·TT Á>±eTô|<ä› jÓTTø£ÿ ø√&É\T nø£ÿ&˚

Ä–b˛‘ês¡T (bÕÁ‘·̀ 2   3)
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ÁøÏ+~ Á|üX¯ï\qT yÓTT<ä≥ dü+|òüT+‘√ eT]j·TT ‘·s¡Tyê‘· bÕÁ‘·\‘√ #·]Ã+#·+&ç :. eTT+<äT≈£î e∫Ãq e´≈£îÔ\T mes¡T eT]j·TT yês¡T m+<äT≈£î eTT+<äT≈£î e#êÃs¡T?. yÓqTø£ã&çq e´≈£îÔ\T mes¡T eT]j·TT m+<äT≈£î?. n≥º&ÉT>∑Tq ñqïyê]ì eT]j·TT Á|ü<Ûëq Ádüe+‹ qT+&ç $&ç∫ô|{Ïºq yê] >=+‘·TqT düe÷» dü«s¡+‘√ m˝≤ ø£HÓø˘º #˚j·Te#·TÃ?
Ç~ m+<äT≈£î nedüs¡+?. düe÷»+˝Àì Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ n_Ûeè~∆ jÓTTø£ÿ eTT+<äT es¡dü≈£î e#˚Ã˝≤ y˚TeTT m˝≤ ìsêú]+#·>∑\+?

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ eTT–+|ü⁄
düeT÷Vü≤+ düuÛÑT´\ düVü‰j·T+‘√ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ #·s¡Ã\qT dü+Á>∑Vü≤+>± ‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T. á düe÷y˚X¯+˝À
eTVæ≤fī\T #·s¡ÃqT m+‘·es¡≈£î ns¡ú+ #̊düT≈£îHêïs√ ÄyÓT≈£î ‘Ó\TdüT. Ä düeTj·T+˝À ÄyÓT bÕ˝§ZH̊ yês¡+<ä]˙ yê] n_ÛÁbÕj·÷\qT
‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ Áù|πs|ædüTÔ+~. düe÷ẙX̄+ eTT>∑T+|ü⁄˝À, b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #·s¡Ã jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq n+XÊ\qT |ü⁄qs¡T<ëÈ{Ï+#·&É+
<ë«sê ‘·<äT|ü] düe÷ẙX̄+ ‘̊Bì ìs¡ísTTkÕÔs¡T eT]j·TT düe÷ẙXÊìøÏ Vü‰»¬s’q Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]ø° ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ düe÷ẙXÊìï
eTT–+#ês¡T.
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düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤+#˚ $<Ûëq+ :
ø±sê´#·s¡D 1 : eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ |ü⁄qsêeè‘·+.
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»¬s’q yê]˝À eTTqT|ü{Ï düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»¬s’q yê]ì #˚‘·T\T m‘·ÔeTì n&ÉT>∑T‘·T+~. eTT+<ä{Ï
düe÷y˚X¯+ >∑T]+∫ #Ó|üŒeTì eTVæ≤fi¯\qT ø√s¡T‘·T+~. nedüs¡yÓTÆ‘˚ |ü⁄qX¯Ãs¡D #˚j·T&ÜìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~.
á $<Ûä+>± eTTq|ü{Ï düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ ø±sê´#·s¡D eT]j·TT •ø£åD\T |ü⁄qX¯Ãs¡D »s¡T>∑T‘êsTT. eTTq|ü{Ï düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»s¡T
ø±ì eTVæ≤fi¯\T á düe÷y˚X¯+˝À Ä düe÷#êsêìï bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T.

ø±sê´#·s¡D 2 : ∫Á‘ê\‘√ ≈£L&çq ô|ò¢ø˘‡ u≤´qsY <ë«sê e+X¯bÕs¡+|üs¡´+>± edüTÔqï b˛wüø±Vü‰s¡˝À|ü #·Áø±ìï ns¡ú+ #˚düTø√e&É+.. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘·  düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§ZH˚ yê]øÏ ∫Á‘ê\‘√ ≈£L&çq b˛wüø±Vü‰s¡˝À|ü #·Áø£+ jÓTTø£ÿ ô|ò¢ø˘‡qT #·÷|ü⁄‘·T+~.. á b˛wüø±Vü‰s¡˝À|ü #·Áø£+ <ë«sê düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§Zqï yês¡T @$T ns¡ú+ #˚düT≈£îHêïs√ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· n&ÉT>∑T‘·T+~.

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ \øå±´\T :
1. eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ #·s¡Ã jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq n+XÊ\qT |ü⁄qs¡T<ëÈ{Ï+#·eTì eTVæ≤fi¯\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.
2. eTVæ≤fī\T eT]j·TT |æ\¢\ b˛wüø±Vü‰s¡ dü+ã+~Û‘· e+X̄bÕs¡+|üs¡́  |ü<ä∆‘·T\T eT]j·TT yÓTT<ä{Ï 1000 s√E\ ÁbÕeTTK´‘·qT
ns¡ú+ #˚düTø√e&É+.
3. 2 dü+e‘·‡sê\ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ej·TdüT‡ e⁄qï |æ\¢\T eT]j·TT yê] ‘·\T¢\ Äs√>∑´+ eT]j·TT b˛wüD≈£î dü+ã+~Û+∫q
Á|ües¡Ôq eT]j·TT Ä#êsê\ >∑T]+∫ düeT÷Vü≤+ jÓTTø£ÿ n_ÛÁbÕj·÷ìï ‘Ó\TdüTø√e&É+.
nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ– : b˛wüø±Vü‰s¡˝À|ü+ jÓTTø£ÿ e+X¯bÕs¡+|üs¡´ #·Áø£+, b˛wüø±Vü‰s¡˝ÀbÕìøÏ >∑\ $$<Ûä ø±s¡D≤\qT ns¡ú+

#˚düTø√e&ÜìøÏ Ä≥\T, Á|üdüTÔ‘· |ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫ Á|üX¯ï\T, ô|qTï eT]j·TT ]õdüºsY
e´e~Û : 1.30>∑+≥\T
$<Ûëq+ : b˛wüø±Vü‰s¡˝À|ü+ jÓTTø£ÿ e+X¯bÕs¡+|üs¡´ #·Áø£+ô|’ #·s¡Ã.

düe÷y˚X¯+ HÓ+.3 :  b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+, |æ\¢˝˝À b˛wüø±Vü‰s¡ ˝ÀbÕìøÏ >∑\
ø±s¡D≤\T eT]j·TT Á|üdüTÔ‘· Ä#êsê\ô|’ ne>±Vü≤q ô|+bı+~+#·&É+.
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. bÕ˝§Zqïyê] |ü]o\qqT ñ|üjÓ÷–+∫ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· yÓTT<ä{Ï 1000 s√E\ J$‘· ÁbÕeTTK´‘·qT $e]düTÔ+~. Ç~
>∑s¡“¤+ <ë*Ãq <ä>∑Zs¡ qT+&ç _&É¶ |ü⁄{Ïºq 2 dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î ̋ …øÏÿ+#·ã&ÉT‘·T+~. b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|ü+ ̌ ø£ ‘·s¡+ qT+&ç eTs=ø£
‘·sêìøÏ m˝≤ yê´|ædüTÔ+<√ ÄyÓT $X‚¢wüD≤‘·àø£+>± $e]düTÔ+~.. ∫qï ej·TdüT‡ qT+&˚ b˛wüø±Vü‰s¡˝À|ü+ e⁄qï j·TTe‘·T\T bı{Ïº>± e⁄+&˚ ‘·\T¢\T>± e÷s¡‘ês¡T. ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄qï •X¯óe⁄\≈£î
»qàìkÕÔs¡T. yês¡T Ä&É|æ\¢̋ …’‘̊ ej·TdüT ô|]–Hê ∫qï>± e⁄+{≤s¡T. n+<äTe\q b˛wüø±Vü‰s¡̋ À|ü #·Áø£+ eTs=ø£kÕ] ø=qkÕ>∑T‘·T+~.
b˛wüø±Vü‰s¡˝À|ü+ e⁄qï ‘·*¢øÏ b˛wüø±Vü‰s¡˝À|ü+ e⁄qï _&É¶ eT]j·TT øöe÷s¡<äX¯˝À >∑s¡“¤e‹ ø±e&É+ e\q ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄‘√
_&É¶ |ü⁄fÒº Á|üe÷<ä+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. n+<äTπø J$‘·+˝Àì nìï <äX¯\˝À dü¬s’q b˛wüø±Vü‰s¡+ rdüTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+ `
u≤\´+, øöe÷s¡<äX¯ eT]j·TT j·TTø£Ôej·TdüT ` eTTK´+>± u≤*ø£\T eT]j·TT eTVæ≤fi¯\T.

ø±sê´#·s¡D 3 : ªø±s¡D≤\qT nH˚«wæ+#·&É+μ nH˚ Ä≥. düe÷y˚XÊìøÏ eTT+<äT b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ jÓTTø£ÿ ø±s¡D≤\qT Áyêdæ ô|≥Tº≈£î+≥T+~. (Á|ü‘·´ø£å eT]j·TT
|üs√ø£å ø±s¡D≤\T : dü]b˛ì ÄVü‰s¡+, dü¬s’q dü+s¡ø£åD ˝Òø£b˛e&É+, ≈£î≥T+u≤\˝À ÄVü‰s¡ nuÛÑÁ<ä‘·, yê´<ÛäT\T, n|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq
Ç+{Ï yê‘êes¡D+, Äs√>∑´ùde\T ˝Òø£b˛e&É+, ‘·≈£îÿe Ä<ëj·T+, ù|<ä]ø£+, Ä<ëj·T+ ˝Òø£b˛e&É+ e+{Ï ø±s¡D≤\ >∑T]+∫
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ‘·q ø±|”ô|’ ÁyêkÕÔs¡T ` kÕe÷õø£, Ä]úø£, sê»ø°j·T, kÕ+düÿ è‹ø£ yÓTTˆˆ ø±s¡D≤\T). b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ‘·s¡‘·sê\ b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü#·Áø±ìï ñ|üjÓ÷–+∫ eT∞fl #·]ÃkÕÔs¡T.. #·Áø£+ jÓTTø£ÿ Á|ü‹ <äX¯̋ À ÄyÓT bÕ˝§ZH˚ yê]ì >∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·T+˝À b˛wüø±Vü‰s¡̋ À|ü+, ÄVü‰s¡+˝À düeT‘·T\´‘· ̋ Òø£b˛e&É+,
dü¬s’q dü+s¡ø£åD ˝Òø£b˛e&É+ yÓTT<ä˝…’q b˛wüø±Vü‰s¡ ˝ÀbÕ\≈£î ø±s¡D≤\qT n&ÉT>∑T‘·T+~.. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ô|<ä› ø±s¡T¶uÀs¡T¶ MT<ä Á|ü‹ <äX̄˝À dü+uÛÑ$+# ̊ø±s¡D≤\qT ô|<ä› ô|<ä› nø£åsê\‘√ ÁyêkÕÔs¡T eT]j·TT düe÷ẙX̄+˝À
bÕ˝§Zqï yê]˝À ˇø£]ì uÀs¡T¶ |ü≥Tºø√eTì #ÓbÕÔs¡T.. Á|ü‹ <äX¯˝À dü+uÛÑ$+#˚ düeTdü´\ ø±s¡D≤\qT |ü]wüÿ]+#˚ es¡≈£î b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· yê{Ïì yê]‘√ ÁyêsTTdü÷Ô eT]j·TT
#·]Ãdü÷Ô e⁄+≥T+~. n+<äT˝À ù|s=ÿqï nìï düeTdü´\qT >∑T]+∫ #·]Ã+#˚$<Ûä+>± C≤Á>∑‘·Ô rdüT≈£î+≥T+~.. Ç|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤ eT+~ bÕ˝§Zqïyê] #̊‘·T\˝À ‘·≈£îÿe b˛wüø±Vü‰s¡̋ ÀbÕìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT Áyêdæq ø±s¡T¶uÀs¡T¶\T e∫Ã e⁄+{≤sTT.. Ç|ü⁄Œ&ÉT b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #·s¡ÃqT dü+Á>∑Væ≤+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT, b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ yÓqTø£ nH˚ø£ s¡ø±\ n+XÊ\T |üì#˚kÕÔj·Tì
#ÓãT‘ês¡T. nìï <äX¯\˝À eTVæ≤fi¯\T eT]j·TT |æ\¢\ Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ $$<Ûä kÕúsTT˝˝À Á|üj·T‘êï\T #˚j·Te\dæ
e⁄+≥T+<äì #ÓbÕÔs¡T.. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· Á|ü‹ ø±s¡D+ >∑T]+∫ #·s¡ÃqT ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T eT]j·TT b˛wüø±Vü‰s¡˝À|ü+ jÓTTø£ÿ #·Áø±ìï @ <äX¯˝ÀHÓ’Hê
Ä|üe#·Ãì yê]øÏ #ÓãT‘ês¡T. yês¡T b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|ü+ jÓTTø£ÿ #·Áø±ìï m˝≤ $∫Ã¤qï+ #˚j·Te#√Ã eT]+‘· #·]Ã+#·ã&ÉT‘·T+~.

eTVæ≤fi¯\T eT]j·TT |æ\¢\ Äs√>∑´+ eT]j·TT b˛wüD≈£î dü+ã+~Û+∫ Á|üdüTÔ‘· Ä#êsê\ >∑T]+∫ düeT÷Vü≤+ jÓTTø£ÿ n_ÛÁbÕj·T+. >∑s¡“¤<Ûës¡D qT+&ç b˛wüø±Vü‰s¡̋ À|ü+ m˝≤ yÓTT<ä\e⁄‘·T+<√ eT]j·TT |ü⁄≥Tºø£, u≤\´+ eT]j·TT øöe÷s¡<äX̄˝À ≈£L&Ü b˛wüø±Vü‰s¡
˝À|ü+ m˝≤ ø=qkÕ>∑T‘·T+<√ Á>∑÷|t düuÛÑT´\‘√ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· eTs√kÕ] #·]ÃkÕÔs¡T. yês¡T |ü⁄qs¡T‘·Œ‹ÔøÏ <äX¯≈£î sêø£eTT+<˚
u≤*ø£\˝À b˛wüø±Vü‰s¡̋ À|ü+ eT]j·TT s¡ø£ÔV”≤q‘·qT ìyê]+#·e#·Ãì #êsYº <ë«sê b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düe÷C≤ìï #Ó’‘·q´|üs¡#·&ÜìøÏ
Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.. Bì ‘·sê«‘· $$<Ûä J$‘· <äX¯\˝À (6 HÓ\\T, 6 HÓ\\ qT+&ç 5 dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î, øöe÷s¡<äX¯, >∑s¡“¤<Ûës¡D) Äs√>∑´+
eT]j·TT b˛wüD≈£î dü+ã+~Û+∫q Ä#ês¡e´eVü‰sê\ >∑T]+∫ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· n&ÉT>∑T‘ês¡T.. b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ jÓTTø£ÿ #·Áø±ìï $∫Ã¤qï+ #˚j·T&ÜìøÏ, <ëìì >∑T]Ô+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+. Á>±eT+˝À »s¡T>∑T‘·Tqï $$<Ûä
Ä#êsê\T eT]j·TT |ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·&ÜìøÏ düeT÷Vü‰ìï b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· Áù|πs|ækÕÔs¡T.. b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ jÓTTø£ÿ #·Áø±ìï $∫Ã¤qï+ #˚j·Te#·TÃ. <ëìøÏ MTs¡T n+^ø£]kÕÔsê? nì düeT÷Vü‰ìï b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘·
Á|ü•ïkÕÔs¡T.. sêuÀj˚T düe÷y˚XÊ\˝À b˛wüø±Vü‰s¡˝À|ü+ jÓTTø£ÿ #·Áø±ìï m˝≤ $∫Ã¤qï+ #˚j·Te#√Ã #·]Ã+#·ã&ÉT‘·T+<äì b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘·
düeT÷Vü‰ìøÏ $e]kÕÔs¡T.
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b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· á ÁøÏ+~ Á|üX¯ï\qT n&É>∑&É+ <ë«sê #·s¡ÃqT eTT+<äT≈£î rdüT≈£îyÓfi¯fle#·TÃ eT]j·TT düeT÷Vü‰ìï
á n+XÊ\ô|’q πø+ÁBø£]+|üCÒj·Te#·TÃ.. b˛wüø±Vü‰s¡˝À|ü+ >∑T]+∫ MTs¡T @$T ns¡ú+ #˚düT≈£îHêïs¡T, MT uÛ≤wü̋ À MTs¡T Bìì @eTì n+{≤s¡T?. >∑]“¤D° Ád”Ô\T eT]j·TT bÕ*#˚Ã ‘·\T¢\T @<Ó’Hê ÄVü‰sêìøÏ <ä÷s¡+>± e⁄+&É≥+ nH˚~ Ä#ês¡e÷?. bÕ*#˚Ã ‘·\T¢\T @ s¡ø£yÓTÆq ÄVü‰sêìï e÷ìy˚j·÷* ? eT] m+<äT≈£î n˝≤ e⁄+~?. j·TTø£Ôej·TdüT‡ ne÷àsTT\≈£î n<äq|ü⁄ ˝Ò<ë Á|ü‘˚´ø£ ÄVü‰s¡+ nedüs¡eTì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïsê? ne⁄qT nsTT‘˚

m≥Te+{Ï ÄVü‰s¡+ ?. |æ\¢\T b˛wüø±Vü‰s¡˝À|ü+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡ì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïsê?. @ ej·TdüT‡˝À |æ\¢\˝À b˛wüø±Vü‰s¡˝À|ü+ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~?. kÕ<Ûës¡D+>± Á|üdüe+ ‘·s¡Tyê‘· m+‘·ø±\+ ‘·sê«‘· eTVæ≤fi¯\T _&É¶≈£î bÕ*e«&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T.. &Ó*eØ ‘·sê«‘· e#˚Ã eT+<äbÕ{Ï |üdüT|ü⁄|ü#·Ãì ∫ø£ÿ{Ï bÕ≥T •X¯óe⁄≈£î nedüs¡eTì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïsê?. 6 HÓ\\ •X¯óe⁄≈£î ‘·*¢bÕ\T e÷Á‘·y˚T dü]b˛‘êj·÷?. MT dü+|òüT+˝Àì |æ\¢\T @ ej·TdüT‡˝À |òüTHêVü‰sêìï Çe«&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T?. 6 qT+&ç 9 HÓ\\ |æ\¢\T m˝≤+{Ï |òüTq ÄVü‰sêìï rdüT≈£î+{≤s¡T?. yê]øÏ s√E≈£î mìïkÕs¡T¢ ÄVü‰s¡+ Çe«ã&ÉT‘·T+~?. e+≥ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· m˝≤ e⁄+#ê* eT]j·TT m+‘· ùd|ü⁄ ñ+#ê*?. _&É¶ nHês√>∑´+>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü ‘·*¢ bÕ\qT ÇdüTÔ+&Ü˝≤?. nHês√>∑´+‘√ e⁄qï |æ\¢\≈£î m≥Te+{Ï ÄVü‰sêìï Çyê«*?. ‘·≥Tº yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï m+‘·eT+~ |æ\¢\qT MTs¡T #·÷XÊs¡T, Ç~ rÁeyÓTÆq yê´~Û nì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïsê?
ne⁄qT nsTT‘˚ MTs¡T m+<äT≈£î n˝≤ nqT≈£î+≥THêïs¡T?. Á|üuÛÑT‘·«+ ìs¡«Væ≤düTÔqï s√>∑ìs√<Ûäø£ e´edüú / {°ø± <ë«sê mìï yê´<ÛäT\qT ìyê]+#·e#·TÃ?. MT ÁbÕ+‘·+˝À eT Ò̋]j·÷ yê´|æÔ m+‘· rÁe+>± ñ+~?

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ eTT–+|ü⁄
düeT÷Vü≤+ düuÛÑT´\ düVü‰j·T+‘√ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ #·s¡Ã\qT dü+Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. düe÷y˚X¯+˝À eTVæ≤fi¯\T
#·s¡ÃqT m+‘·es¡≈£î ns¡ú+ #˚düT≈£îHêïs√ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Ç~ ÄyÓT≈£î M\T ø£*–düTÔ+~. Ä düeTj·T+˝À ÄyÓT bÕ˝§ZH˚
yês¡+<ä]˙ yê] n_ÛÁbÕj·÷\qT ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ Áù|πs|ædüTÔ+~. düe÷y˚X¯+ eTT–+|ü⁄˝À, #·s¡Ã jÓTTø£ÿ eTTK´n+XÊ\qT
|ü⁄qs¡T<ëÈ{Ï+#·&É+ <ë«sê b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ‘·<äT|ü] düe÷y˚X¯ ‘˚Bì ìs¡ísTTkÕÔs¡T eT]j·TT düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§Zqï Á|ü‹
ˇø£ÿ]ø° ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ düe÷y˚XÊìï eTT–+#ês¡T.
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düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤+#˚ $<Ûëq+ :
ø±sê´#·s¡D 1 : eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ |ü⁄qsêeè‘·+
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»¬s’q yê]˝À eTTqT|ü{Ï düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»¬s’q yê]ì #˚‘·T\T m‘·ÔeTì n&ÉT>∑T‘·T+~. eTT+<ä{Ï
düe÷y˚X¯+ >∑T]+∫ #Ó|üŒeTì eTVæ≤fi¯\qT ø√s¡T‘·T+~. nedüs¡yÓTÆ‘˚ |ü⁄qX¯Ãs¡D #˚j·T&ÜìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~.
á $<Ûä+>± eTTq|ü{Ï düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ ø±s¡´ø£˝≤bÕ\qT eT]j·TT nuÛ≤´kÕ\qT |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·Te#·TÃ eT]j·TT eTTq|ü{Ï
düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»s¡T ø±ì eTVæ≤fi¯\T á düe÷y˚X¯+˝À Ä düe÷#êsêìï bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T.
ø±sê´#·s¡D 2 : |æø£ÃsY ø±s¡T¶\T #·÷|æ+#·&É+ <ë«sê |æ\¢\ b˛wüD≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdü´\qT >∑T]Ô+#·&É+
eè‘·Ô+˝À ≈£Ls¡TÃqï düuÛÑT´\≈£î b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· |æ\¢\ b˛wüø±Vü‰s¡ düeTdü´\ |æø£ÃsY ø±s¡T¶\qT ˇø=ÿø£ÿ{Ï>± ÇdüTÔ+~. dü]ÿ˝Ÿ˝À
≈£Ls¡TÃqï düuÛÑT´\T nìï ø±s¡T¶\qT #·÷dæq|ü⁄Œ&ÉT, yês¡T ø±s¡T¶˝À #·÷dæq yê{Ïì yês¡T @$T ns¡ú+ #˚düT≈£îHêïs¡T nH˚ $wüj·÷ìï Á|ü‹
ø±s¡T¶ >∑T]+∫ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· yê]‘√ #·]ÃkÕÔs¡T.
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ÄyÓT ˇø£ Ä≥qT ìs¡«Væ≤+#·uÀ‘·THêïqì #ÓãT‘·T+~. <ëì ù|s¡T ªÇ~ @$T{Ïμ ?

düe÷y˚X¯+ HÓ+.4 :  eTVæ≤fi¯\T eT]j·TT |æ\¢\ Äs√>∑´+ eT]j·TT
b˛wüD≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdü´\ >∑T]Ô+|ü⁄ eT]j·TT ÁbÕ<Ûëq´‘·

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ \øå±´\T :
1. eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+˝À »]–q #·s¡Ã jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq n+XÊ\qT >∑Ts¡TÔ#˚düTø√e&ÜìøÏ eTVæ≤fi¯\qT Áù|πs|æ+#·&É+.
2. yê] dü+|òüT+˝Àì eTVæ≤fi¯\T yê] |æ\¢\ Äs√>∑́ + eT]j·TT b˛wüD≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdü´\qT >∑T]Ô+|üCÒj·T&É+.
3. yê] dü+|òüT+˝Àì á düeTdü´\T m+‘· kÕ<Ûës¡DyÓTÆqy√ ‘Ó\TdüTø√e&É+.
nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ– : düeTdü´\≈£î dü+ã+~Û+∫q ∫Á‘ê\‘√ ø±s¡T¶\T (1`12 |æø£ÃsY ø±sY¶‡), π>yéT k˛ºHé‡, ÁbÕ<Ûëq´‘·

bòÕsê\T, #êsYº ù||üs¡T, ô|qTï eT]j·TT ]õwüºs¡T
e´e~Û : 1.30>∑+≥\T
$<Ûëq+ : ªÇ~ n+fÒ @$T{Ïμ nH˚ Ä≥ eT]j·TT z{Ï+>¥ Ä≥

. nìï |æø£ÃsY ø±s¡T¶\qT ‘·\ÁøÏ+<äT\T>± H˚˝ô|’ ñ+#·+&ç.. düeT÷Vü≤+˝Àì ˇø£ düuÛÑT´&ÉT eTs=ø£ düuÛÑT´ì yÓqTø£ uÛ≤>∑+˝À |æø£ÃsY ø±s¡T¶qT ñ+#·T‘ês¡T.. »+≥˝Àì ˇø£ uÛ≤>∑kÕ«$T |æs¡ÃsY ø±s¡T¶ì m+#·Tø=ì, yê] eTs=ø£ uÛ≤>∑kÕ«$T
M|ü⁄ô|’ ñ+#·T‘ês¡T. yÓqTø£ ø±s¡T¶ ñqï e´øÏÔ Ä |æø£ÃsY ø±s¡T¶qT #·÷&É˝Òs¡T.
n|ü⁄Œ&ÉT b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· $T–*q düuÛÑT´\+<ä]˙ ø±s¡T¶ ÁX¯<ä∆>± #·÷&ÉeTì
#ÓãT‘·T+~.. ¬s+&Ée uÛ≤>∑kÕ«$T $T–*q Á>∑÷|t düuÛÑT´\ düVü‰j·T+‘√ n‘·ì ø±s¡T¶˝À ñqï
|æø£ÃsY @$T{À }Væ≤kÕÔ&ÉT. Bì ø√dü+ n‘·qT ø=ìï Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘ê&ÉT. Ç~
ˇø£ yê´<Ûë ˝Òø£ @<Ó’Hê düeTkÕ´ nì ‘Ó\TdüTø√e&É+ e\q Ä düeTdü´\qT
ìyê]+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.. düeT÷Vü≤+˝Àì düuÛÑT´\+<äs¡÷ n‘·ì Á|üX̄ï\≈£î e÷≥\ <ë«sê ø±ø£ n_Ûqj·T+‘√
düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.
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ø±sê´#·s¡D 3 : |æ\¢\ jÓTTø£ÿ Äs√>∑´+ eT]j·TT b˛wüD≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdü´\ >∑T]Ô+|ü⁄ eT]j·TT ÁbÕ<Ûëq´‘·

\ø£åD≤\T
|æ\¢\˝À &Éj˚T]j·÷
l Ä>∑≈£î+&Ü ne⁄‘·Tqï $πs#·Hê\T
l »\TãT
l yê+‘·T\T
l ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ
l X¯Øs¡+˝À ˙{ÏXÊ‘·+ ‘·>∑Z&É+

dü+s¡ø£åDìyês¡D
l _&É¶\≈£î ÄVü‰s¡+ ‘·j·÷s¡T#̊ùd eTT+<äT

eT]j·TT ÄVü‰s¡+ ‹ì|æ+#˚ eTT+<äT
#̊‘·T\qT düãT“‘√ X̄óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√yê*.

l ÄVü‰sêìï |ü]X̄óÁuÛÑ+>± e⁄+#·Tø√e&É+
(‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ eT]j·TT e+≥˝À
|ü]X¯óÁuÛÑ‘·)

l ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH˚ bÕÁ‘·\qT Áø£eT+
‘·|üŒø£ X¯óÁuÛÑ+>± e⁄+#·Tø√e&É+.

l Á|üdüe+ ‘·sê«‘· ̌ ø£ >∑+≥˝À|ü\ ‘·*¢
bÕ*e«&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ê*.

l _&É¶≈£î 6 HÓ\\ ej·TdüT es¡≈£î πøe\+
‘·*¢bÕ\T e÷Á‘·y˚T Çyê«*.

l u≤{Ï̋ Ÿ <ë«sê bÕ\T|ü≥º≈£L&É<äT.

l C≤Á>∑‘·Ô>± \ø£åD≤\qT >∑T]Ô+#ê*.
ˇø£y˚fi¯ X¯Øs¡+˝À ˙s¡T ‘·–Zq≥T¢
nì| æ ùd Ô  y Ó+≥H ˚ Äd ü T| ü Á‹ø Ï
rdüT≈£îyÓfi≤fl*.

l $πs#·Hê\T ÁbÕs¡+uÛ Ñ+ nsTTq
yÓ+≥H˚  z.ÄsY.mdt. Á<äyêìï
Á‘ê–+#ê*.

l ‘·*¢bÕ\T Çe«&É+ Ä|ü≈£L&É<äT.
l kÕe÷q´ÄVü‰sêìï Çdü÷e⁄+&Ü*.

ø±s¡D+
|æ\¢\˝À n‹kÕs¡+ (u≤´ø°º]j·÷ eT]j·TT yÓ’s¡dt\T) ÁøÏeTT\T H√{Ï e÷s¡Z+ >∑T+&Ü X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚•kÕÔsTT. Ç$
ø£\Twæ‘·yÓTÆq ˙s¡T Á‘ê>∑&É+,  ø£\Twæ‘·yÓTÆq ÄVü‰sêìï ‹q&É+, eTT]øÏ #˚‘·T\‘√ ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+

eT]j·TT ‹ì|æ+#·&É+ e\q ø£\T>∑T‘·T+~.

düeTdǘ qT >∑T]Ô+#˚ Á|üÁøÏj·T
. eTs=ø£kÕ] |æø£ÃsY ø±sY¶\qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~.. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· yê] eT<Ûä´ eTs=ø£kÕ] |æø£ÃsY ø±sY¶\qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ |ü+|æD° #˚düTÔ+~.. nìï |æø£ÃsY ø±s¡T¶\qT eTs=ø£kÕ] ÁX¯<ä∆>± #·÷&ÉeTì Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.. |æø£ÃsY ø±s¡T¶\˝À @yÓ’Hê ns¡ú+ ø±ø£b˛‘˚ ‹]– Á|ü•ï+#·e#·Ãì yê]‘√ #ÓãT‘·T+~.. me¬s’Hê ÄdüøÏÔ #·÷|æ‘˚ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· <ëì >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T. b˛wüø±Vü‰s¡ ˝ÀbÕìøÏ <ë]rùd düeTdü´\≈£î

ÁbÕ<Ûëq´‘· Ç#˚Ã Á|üÁøÏj·TqT ÄyÓT $e]düTÔ+~ eT]j·TT ÄyÓT Ç|ü⁄Œ&ÉT mìïø£\ Ä≥qT ìs¡«Væ≤+#·uÀ‘√+~.. bÕ˝§ZH˚ yês¡+<äs¡÷ á yê´j·÷eT+˝À bÕ˝§ZqeTì Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.. yê] kÕúìø£ ù|s¡¢qT rdüT≈£îqï ‘·sê«‘· nìï düeTdü´ ø±s¡T¶\qT |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·T+&ç eT]j·TT bÕ˝§ZH˚ yê]ì Ä
düeTdü´ ˝ø£åD≤\qT $e]+#·eTì n&É>∑+&ç. Ç|ü⁄Œ&ÉT nìï ø±s¡T¶\qT ˇø£ eè‘·Ô+ eT<Ûä´˝À ‹qï>± ô|’øÏ e⁄+#·+&ç.. düe÷»+˝À m≈£îÿe>± ø£ì|æ+#˚ eT]j·TT á ø±s¡T¶\˝À #˚s¡Ãã&Éì Ç‘·s¡ düeTdü´˝ÒesTTHê ø±s¡T¶ s¡÷|ü+˝À
ñ+#ê\qT≈£î+≥THêïsê nì eTVæ≤fi¯\qT n&É>∑+&ç
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b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

. bÕ˝§ZH˚ yês¡+<ä]ø° 6`6 sêfi¯ófl Çe«+&ç. Á|ü‹ bÕ˝§ZH˚yê] ø±s¡T¶ Á|üø£ÿq 3, 2 eT]j·TT 1 nH˚ 6 sêfi¯flqT ñ+#·&É+ <ë«sê
düeTdü´qT m+#·T≈£î+{≤s¡T. 3 sêsTT yês¡T düeTdü´ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq$ ˝Ò<ë rÁeyÓTÆq$>± uÛ≤$+#ê*. 2 Ç~ ø=+#Ó+
‘·≈£îÿe rÁeyÓTÆq~ eT]j·TT 1 sêsTT yês¡T ¬s+&ç+{Ï ø£+fÒ ‘·≈£îÿe rÁeyÓTÆq~>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T. C≤Á>∑‘·Ô>± Ä˝À∫+∫q
‘·sê«‘· sêsTTì ñ+#·e\dæq~>± eTVæ≤fi¯\qT n&É>∑+&ç.. Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ ∫Á‘êìï dü]>±Z #·÷&É>∑*π>˝≤ |æø£ÃsY ø±s¡T¶ yÓ’|ü⁄ sêfi¯flqT e⁄+#·eTì bÕ˝§ZH˚yê]ì n&É>∑+&ç. bÕ˝§ZH˚ yês¡+<äs¡÷
sêfi¯flqT e⁄+∫q|ü⁄&ÉT, Á|ü‹ düeTdü´ ø±s¡T¶ Á|üø£ÿq ñ+∫q sêfi¯flqT ˝…øÏÿ+#·eTì eT]j·TT dü+K´qT Áyêj·TeTì düuÛÑT´\qT
n&É>∑+&ç. #ê˝≤ sêfi¯ófl e∫Ãq düeTdü´ n‘·´+‘· ÁbÕ<Ûëq´‘· düeTdü´ ne⁄‘·T+~. n+<äTe\¢ nìï düeTdü´\ ÁbÕ<Ûëq´‘ê Áø£eT+
|ü]wüÿ]+#·ã&ÉT‘·T+~.

düeT÷Vü≤+, ˇø£ ÁbÕ<∏ä$Tø£ uÛ≤y√<˚«>∑ nuÛ≤´dü≈£î\‘√ ˇø£ ˇ|üŒ+<ëìï @s¡Œs¡#·Tø√e&É+ <ë«sê eT]j·TT düeTdü´ @<Ó’Hê
Ç‘·s¡ düeTdü´‘√ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñqï≥T¢ uÛ≤$ùdÔ, b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=ìï Ç‘·s¡ ÁbÕ<∏ä$Tø£ düeTdü´\qT rdüTø√eTì
#ÓãT‘ês¡T.

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ eTT–+|ü⁄
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· Á>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\ düVü≤ø±s¡+‘√ düe÷y˚X¯+ #·s¡Ã\qT düMTøÏåkÕÔs¡T. düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§Zqï eTVæ≤fi¯\T #·s¡ÃqT
m+‘·es¡≈£î ns¡∆+ #˚düT≈£îHêïs√ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Ç~ ÄyÓT≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Ä düeTj·T+˝À ÄyÓT düe÷y˚X¯+˝À
bÕ˝§ZH̊ yês¡+<äs¡÷ n_ÛÁbÕj·÷\qT #Ó|üŒ&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. düe÷ẙX̄+ eTT–+|ü⁄˝À #·s¡Ã jÓTTø£ÿ eTTU≤´+XÊ\qT |ü⁄qX̄Ãs¡D
#˚j·T&É+ <ë«sê b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ‘·<äT|ü] düe÷y˚X¯+ ‘˚Bì ìs¡ísTTkÕÔs¡T. düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§Zqï Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° ø£è‘·»„‘·\T
‘Ó\T|ü⁄‘·÷ düe÷y˚XÊìï eTT–kÕÔs¡T.
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‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ •ø£åD eT]j·TT ø±sê´#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

düe÷y˚X¯+ 5 ÁbÕs¡+_Û+#˚ eTT+<äT dæ<ä∆+ #˚düTø√e\dæq$. ÁbÕ<Ûëq´‘·˝À m+#·T≈£îqï düeTdü´\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&çq ˇø£ ø£<∏ä.. ø£<∏ä #Óù|Œ≥|ü⁄Œ&ÉT ñ|üjÓ÷–+#ê*‡q ø£<∏ä≈£î dü+ã+~Û+∫q ∫Á‘ê\T
düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤+#˚ $<Ûëq+ :
ø±sê´#·s¡D 1 : eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ |ü⁄qsêeè‘·+
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»¬s’q yê]˝À eTTqT|ü{Ï düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»¬s’q yê]ì #˚‘·T\T m‘·ÔeTì n&ÉT>∑T‘·T+~. eTT+<ä{Ï
düe÷y˚X¯+ >∑T]+∫ #Ó|üŒeTì eTVæ≤fi¯\qT ø√s¡T‘·T+~. nedüs¡yÓTÆ‘˚ |ü⁄qX¯Ãs¡D #˚j·T&ÜìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~.
á $<Ûä+>± eTTq|ü{Ï düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ ø±sê´#·s¡D eT]j·TT •ø£åD\T |ü⁄qX¯Ãs¡D »s¡T>∑T‘êsTT. eTTq|ü{Ï düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»s¡T
ø±ì eTVæ≤fi¯\T á düe÷y˚X¯+˝À Ä düe÷#êsêìï bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T.
ø±sê´#·s¡D 2 : ÁbÕ<Ûëq´‘·̋ À m+#·T≈£îqï düeTdü´\≈£î >∑\ ø±s¡D≤\T eT]j·TT Á|üuÛ≤yê\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+.
eTVæ≤fi¯\T m+#·T≈£îqï düeTdü´\≈£î ø±s¡D+ eT]j·TT Á|üuÛ≤yêìï $e]+#·&ÜìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ∫Á‘ê\ düVü‰j·T+‘√ ˇø£ ø£<∏äqT
#ÓãT‘ês¡T. á ø£<∏ä˝À Á|ü‘·´ø£å eT]j·TT n+‘·Ø¢q ø±s¡D≤\T, n˝≤π> kÕe÷õø£ eT]j·TT yÓ’<ä´|üs¡yÓTÆq ø±s¡D≤\T ≈£L&Ü e⁄+{≤sTT.
ø£<∏ä düs¡fi¯+>±, düT\uÛÑ+>± ns¡úeTj˚T´˝≤ eT]j·TT kÕúìø£ yê‘êes¡D≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q~>± e⁄+&Ü*. ø£<∏ä˝Àì bÕÁ‘·\T kÕúìø£
dü+<äsê“¤ìøÏ nqT>∑TD+>± ì]à+#·ã&Ü* (‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\ ô|+|üø±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üdüTÔ‘· Á|ües¡Ôq / Ä#êsê\ Á|üø±s¡+)
ø£<∏ä #Óù|Œ≥|ü⁄Œ&ÉT ñ|üjÓ÷–+∫q |æø£ÃsY ø±s¡T¶\T düeTdü´≈£î ø±s¡D+ eT]j·TT ø£<∏ä eTT–+|ü⁄ ˇø£ Hê≥ø°j·T+>± ñ+&Ü*, ‘·<ë«sê
ÁXÀ‘·\T Á>∑Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ês¡T eT]j·TT yês¡T <ëì‘√ Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘ês¡T.
düe÷y˚X¯+˝À b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘·  düeTdü´\≈£î Á|ü‘·´ø£å , |üs√ø£å eT]j·TT ìsêàD≤‘·àø£ ø±s¡D≤\qT ø£\|ü&É+ <ë«sê ˇø£ ø£<∏äqT
s¡÷bı+~kÕÔs¡T. eT]j·TT <ëìì eTVæ≤fi¯\≈£î $e]kÕÔs¡T. ø£<∏ä̋ À á ÁøÏ+~ n+XÊ\qT >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç :

. dü+<äs¡“¤+ / H˚|ü<∏ä´+. düeTdü´ jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T. düeTdü´≈£î >∑\ ø±s¡D≤\T ` Á|ü‘·´ø£å+>± eT]j·TT |üs√ø£å+>±. düeTdü´qT @$<Ûä+>± ìyê]+#ê*.

düe÷y˚X¯+ HÓ+.5 :  ÁbÕ<Ûëq´‘·˝À m+#·T≈£îqï düeTdü´\≈£î
ø±s¡D≤\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ eT]j·TT |ü]cÕÿsê\qT #·]Ã+#·&É+

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ \øå±´\T :
1. eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+ #·s¡Ã\qT düuÛÑT´\≈£î >∑Ts¡TÔ #˚j·T&ÜìøÏ eT∞fl |ü⁄qX¯Ãs¡D #˚j·T+&ç.
2. ˇø£ ø£<Ûä <ë«sê düe÷»+˝À Äs√>∑´+, bÕ]X¯ó<Ûä´+ eT]j·TT b˛wüø±Vü‰sêìøÏ dü+ã+~Û+∫q düeTdü´\ ø±s¡D≤\qT, yê{Ï

Á|üuÛ≤yê\qT #·]Ã+#·&É+.
3. ø±˙ m+<äT≈£î? Ä≥ <ë«sê ø±s¡D≤\ eT÷˝≤ìï #˚s¡Tø√e&É+
4. ªnsTT‘˚ @$T{Ï?μ Ä≥ <ë«sê ÁbÕ<∏ä$Tø£ düeTdü´≈£î |ü]cÕÿsê\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+.
nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ– : ø£<∏ä, ∫Á‘ê\‘√ ≈£L&çq ø£<∏ä\ ø±s¡T¶\T, #êsYº ù||üsY, ô|Hé, ]õdü ºsY
e´e~Û : 1.30>∑+≥\T
$<Ûëq+ : ∫Á‘ê\‘√ ≈£L&çq ø±s¡T¶\qT #·÷|ü⁄‘·÷ ø£<∏ä #Ó|üŒ&É+
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ø£<∏äqT s¡÷bı+~+#˚ düeTj·T+˝À á ÁøÏ+~ n+XÊ\ô|’ ÁX¯<ä∆ eVæ≤+#·+&ç
1. yÓqTø£yÓ’|ü⁄ ø±s¡D≤\T e⁄qï düeTdü´\ |æø£ÃsYø±s¡T¶\qT rdüTø√+&ç.
2. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· $$<Ûä ø±s¡T¶\˝À düeTdü´ jÓTTø£ÿ ø±s¡D≤\T eT]j·TT <ë–e⁄qï ø±s¡D≤\≈£î dü+ã+~Û+∫q ∫Á‘ê\qT ^kÕÔs¡T.
3. düeTdǘ qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd Á|üdüTÔ‘· Á|ües¡Ôq\T / Ä#ês¡ e´eVü‰sê\T ø£<∏ä˝À #˚s¡Ãã&É‘êsTT.
4. düeTdǘ  e⁄qï |æø£ÃsY ø±s¡T¶ yÓqTø£ sêdæq ø±s¡D≤\T, \ø£åD≤\T eT]j·TT ìyês¡DqT ñ|üjÓ÷–+∫ ø£<∏ä Áyêj·Tã&ÉT‘·T+~.
5. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ∫qï ej·TdüT‡˝ÀH˚ >∑s¡“¤+<ë*Ãq ne÷àsTT ∫Á‘·+, Á>±eT+˝À |üP»\T yÓTT<ä̋ …’q$ ø£<∏ä≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\

|æø£ÃsY ø±s¡T¶\qT ‘·j·÷s¡T #˚düTÔ+~. ø£<∏ä #Ó|üŒ&ÜìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· Á|ü‘·´ø£å, |üs√ø£å ø±s¡D≤\‘√ eT]j·TT Vü‰ìø£s¡yÓTÆq
Á|ües¡Ôq\ >∑T]+∫ |æø£ÃsY ø±s¡T¶\qT ‘·j·÷s¡T #˚dæ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø£<∏äqT $e]+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT dü+ã+~Û‘· |æø£ÃsY
ø±s¡T¶\qT ̌ ø=ÿø£ÿ{Ï>± H˚\MT<ä e⁄+#·T‘·T+~. ø£<∏ä̋ À ù|s=ÿqï ø±s¡D≤\T, Á|üuÛ≤yê\T eT]j·TT ìyês¡D\qT >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e&ÜìøÏ
Ç~ ÁXÀ‘·\≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. yê] eT<Ûä´ e⁄qï dü+ã+<Ûëìï yês¡T ns¡ú+ #˚düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

6. ø£<∏ä̋ Àì Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· kÕúìø£ yê‘êes¡D≤ìøÏ nqT>∑TD+>± ñ+≥T+~ eT]j·TT düeTdǘ  jÓTTø£ÿ |üs√ø£å ø±s¡D≤\ eT<Ûä´ ø£<∏ä˝À
Ò̋eHÓ‹Ôq düeTdǘ \qT, Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T\qT ÁXÀ‘·\≈£î ‘Ó*j·TCÒùd $<Ûä+>± ø£<∏ä≈£î kÕe÷õø£̀ Ä]úø£ ø±s¡D≤\T CÀ&ç+#·ã&É‘êsTT.

eT+»] nH˚ 5 dü+e‘·‡sê\ u≤*ø£ ñ+~. ÄyÓT≈£î 2 dü+e‘·‡sê\ ‘·eTTà&ÉT ≈£L&Ü ñHêï&ÉT. yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T bı˝≤\˝À
|üìøÏ yÓ[flq|ü⁄&ÉT yê]<ä›]˙ yê] u≤eTà #·÷düT≈£î+≥T+~. bı˝≤˝À¢ |üì m≈£îÿe>± ñ+&É≥+ e\q ÄyÓT ‘·*¢ e+≥ bÕÁ‘·\qT
eTT+<äT>±H˚ ø£&ÉT≈£îÿ+≥T+~. ≈£Ls¡>±j·T\qT dü]>±Z ø£&É≈£îÿ+&ÜH˚ Vü≤&Ü$&ç>± e+&ÉT‘·T+~. eT+»] ‘·eTTà&ÉT eT\ $düs¡®q
#˚dæq|ü⁄Œ&ÉT uÀs¡Tu≤$ Á|üø£ÿH˚ X¯óÁuÛÑ+ #˚düTÔ+~. eT+»] ‘·*¢ Ç+{Ï qT+&ç ãj·T\T<˚πs eTT+<äT #˚‘·T\qT ˙{Ï‘√ ø£&ÉTø=ÿì
_&É¶≈£î ÄVü‰s¡+ Ç∫Ã yÓ[flb˛‘·T+~. eT+»], ÄyÓT k˛<äs¡T&ÉT s√»+‘ê eT{Ïº˝À #Ó|ü⁄Œ\T ˝Ò≈£î+&Ü Ä&˚yês¡T. yê]<ä›s¡÷
ø£&ÉT|ü⁄˝À HÓ|æŒ edüTÔ+<äì, ø±fīófl <äTs¡<ä\T ô|&ÉT‘·THêïj·Tì ‘·*¢øÏ #ÓãT‘·T+&̊yês¡T. ‘·–q+‘· ÄVü‰s¡+ ô|{ÏºHê ≈£L&Ü |æ\¢*<ä›s¡÷
ãs¡Te⁄ dü]>± ô|s¡>∑ø£ b˛e&É+ Ä ‘·*¢øÏ Ä+<√fi¯q ø£*–düTÔ+~. <ë+‘√ yê] ‘·*¢ yê]<ä›]˙ @.mHé.myéT. øÏ #·÷|ædüTÔ+~.
n|ü⁄Œ&ÉT @.mHé.myéT MT Ç<ä›s¡T |æ\¢\÷ b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+‘√ ñHêïs¡ì, n+<äTπø yê[fl<ä›] ø±fi¯ófl, #˚‘·T\T düqï>± ñHêïj·Tì
yê] ‘·*¢‘√ #ÓãT‘·T+~. ø£&ÉT|ü⁄ ñã“s¡+ ñ+&ç, ãs¡Te⁄ ≈£L&Ü ‘·≈£îÿe>± ñ+fÒ yê] ø£&ÉT|ü⁄˝À qT* |ü⁄s¡T>∑T\T ñ+&˚ neø±X¯+
ñ+~, n+<äTπø ãs¡Te⁄ ≈£L&Ü ô|s¡>∑&É+ ˝Ò<äT nì #Ó|ü⁄Ô+~. eT{Ïº˝À #Ó|ü⁄Œ\T ˝Ò≈£î+&Ü Ä&É≥+ e\q yê] bÕ<ë\T <äTs¡<ä>±
ñ+{≤sTT. n+‘˚ ø±<äT |ü⁄s¡T>∑T\T bÕ<ë\ <ë«sê #·s¡à+ qT+&ç X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚•+#·e#·TÃ nì #ÓãT‘ês¡T. n+<äTπø Á|ü‹ ‘·*¢
yê] |æ\¢\≈£î 6 HÓ\\ø=ø£kÕ] qT*|ü⁄s¡T>∑T\ eT+<äT Çe«eTì @.mHé.myéT. #ÓãT‘·T+~.

neTà
Vü≤&Ü$&ç>±

e+≥ bÕÁ‘·\qT
X¯óÁuÛÑ+ #˚düTÔ+~.

neTà
≈£Ls¡>±j·T\T
ø£&É>∑≈£î+&ÜH˚
e+&ÉT‘ês¡T

eT+»], ÄyÓT
‘·eTTà&ÉT s√E\
‘·s¡ã&ç #Ó|ü⁄Œ\T
˝Ò≈£î+&Ü eT{Ïº˝À

Ä&É‘ês¡T.

eT+»]
k˛<äs¡T&ÉT eT\

$düs¡®q
#˚dæq|ü⁄Œ&ÉT
n‘·ì ‘·*¢

uÀs¡Tu≤$ Á|üø£ÿH˚
Vü≤&Ü$&ç>±

X¯óÁuÛÑ+ #˚düTÔ+~.

|æ\¢*<ä›]ø°
ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ,
bÕ<ë\˝À <äTs¡<ä

ñ+≥T+~.

neTà |æ\¢\≈£î
ÄVü‰s¡+ ‹ì|æ+#˚
eTT+<äT πøe\+
˙{Ï‘√ e÷Á‘·y˚T
‘·q #˚‘·T\qT

ø£&ÉT≈£îÿ+≥T+~.

m.mHé.myéT.
qT+&ç

qT*|ü⁄s¡T>∑T\
eT+<äT

rdüTø√ø£b˛e&É+

|æ\¢\T
b˛wüø±Vü‰s¡
˝À|ü+‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T

‘·–q+‘·
ÄVü‰s¡+

rdüT≈£îqï|üŒ{Ïø°
|æ\¢\T Ç<ä›s¡÷

ãs¡Te⁄
ô|s¡>∑≈£î+&Ü

düqï>± ñ+&É≥+

ñ<ëVü≤s¡D : ÁøÏeTT\ <ë«sê dü+Áø£$T+#˚ düeTdü´\T, n+<äT≈£î ø±s¡D≤\ô|’ ø£<∏ä

19
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b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

ø£<∏äqT $e]+∫q ‘·s¡Tyê‘·, düeTdü´ jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\ô|’ ‹]– <äèwæº ô|≥º&ÜìøÏ H˚\ô|’ e⁄+∫q |æø£ÃsY ø±s¡T¶\
düVü‰j·T+‘√ ø£<∏äqT |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·TeTì Á>∑÷|t düuÛÑT´\˝À ˇø£]ì b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· n&ÉT>∑T‘ês¡T.
ø±sê´#·s¡D 3 : m+#·T≈£îqï düeTdü´ jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\qT eT]j·TT yê{Ï |ü]cÕÿsê\qT ø£qT>=H˚ Á|üÁøÏj·T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· Á>∑÷|t düuÛÑT´\T ø£<∏äqT |ü⁄qsêeè‘·+ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT ªªø±ì m+<äT≈£îμμ nH˚ Ä≥ <ë«sê
#·]Ã+#ê\ì #ÓãT‘ês¡T.. bÕ˝§ZH˚ yês¡+<äs¡÷ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ rdüT≈£îH˚ $<Ûä+>± yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.. |æø£ÃsY ø±sY¶ì H˚\ô|’ e⁄+#·+&ç.. H˚\ô|’ e⁄+∫q ̌ ø£ ∫Á‘êìï #·÷|ædü÷Ô |æ\¢\T m+<äT≈£î b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|ü+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡ì n&É>∑+&ç. bÕ˝§ZH˚yê] qT+&ç

nìï ø±s¡D≤\T e#˚Ã es¡≈£î Á|üX¯ï\T n&É>∑+&ç. ø£<∏ä̋ À e⁄+∫q nìï ø±s¡D≤\qT #·]Ã+#·+&ç.

nsTT‘˚ Ä≥ ∫es¡˝À b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· nìï ø±s¡D≤\qT eTs√kÕ] |ü⁄qsêeè‘·+ #˚düTÔ+~. Bì ‘·sê«‘·, ø±s¡D≤\ |ü]cÕÿsê\qT
ø£qT>=q&ÜìøÏ, á ø±s¡D≤\qT ‘=\–+#·&ÜìøÏ @$T #̊j·Te#·Ãì ÄyÓT bÕ˝§ZH̊yê]ì n&ÉT>∑T‘·T+~? bÕ˝§ZH̊yês¡T Ç∫Ãq |ü]cÕÿsê\T
]õwüºsY˝À C≤_‘ê #˚j·Tã&É‘êsTT.
ø±sê´#·s¡D 4 : ªø±˙ m+<äT≈£îμ Ä≥ <ë«sê düeTdü´\≈£î kÕ<Ûä´eTj˚T´ |ü]cÕÿsê\ MT<ä #·s¡Ã
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düeTdü´\≈£î |ü]cÕÿsê\T ø£qT>=q&ÜìøÏ bÕ˝§Zqïyê]‘√ ªø±˙ m+<äT≈£îμ nH˚ Ä≥ Ä&É‘ês¡T. Ä≥ Ä&ÉT‘·Tqï
düeTj·T+˝À bÕ˝§Zqï yê]øÏ |æø£ÃsY ø±sY¶ #·÷|ædü÷Ô  Ç~ »s¡>∑≈£î+&Ü @$T #˚dæ e⁄+&Ée#·TÃ nì n&ÉT>∑T‘ês¡T. yês¡T #Ó|æŒq <ëìì
ã{Ïº ÁbÕ<Ûëq´‘·˝À m+#·T≈£îqï düeTdü´\≈£î ø±s¡D≤\qT eT]j·TT |ü]cÕÿsê\qT #·]Ã+#·&É+ ñ&ÜVü≤s¡D≈£î eT+»] _&É¶≈£î m˝≤+{Ï
b˛wüø±Vü‰s¡˝À|ü+ ñ+&Éø£b˛e#·TÃ ø±˙ m+<äT≈£î nH˚ #·s¡Ã »s¡>∑&É+ e\q bÕ˝§Zqï yês¡+<äì qT+&ç \_Û+∫q düe÷<ÛëHê\qT
]õwüºs¡T˝À qyÓ÷<äT #˚kÕÔs¡T. Ç~ ‘·s¡Tyê‘· düe÷y˚XÊ˝À¢ ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ée#·TÃ.

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ eTT–+|ü⁄
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· Á>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\ düVü≤ø±s¡+‘√ düe÷y˚X¯+ #·s¡Ã\qT düMTøÏåkÕÔs¡T. düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§Zqï eTVæ≤fi¯\T #·s¡ÃqT
m+‘·es¡≈£î ns¡∆+ #˚düT≈£îHêïs√ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Ç~ ÄyÓT≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Ä düeTj·T+˝À ÄyÓT düe÷y˚X¯+˝À
bÕ˝§ZH˚ yês¡+<äs¡÷ n_ÛÁbÕj·÷\qT #Ó|üŒ&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ #·s¡Ã\ |òü*‘·+>± yês¡T ÁbÕ<∏ä$Tø£
düeTdü´\≈£î ø±s¡D≤\T eT]j·TT |ü]cÕÿsê\qT ns¡∆+ #˚düTø√>∑*>±s¡ì b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT á düeTdü´\qT
n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ rdüTø√e*‡q #·s¡́ \ >∑T]+∫, yês¡T ‘·<äT|ü] düe÷y˚X¯+˝À #·]ÃkÕÔs¡T. düe÷y˚X¯+ eTT–+|ü⁄˝À #·s¡ÃjÓTTø£ÿ
eTTU≤´+XÊ\qT |ü⁄qX¯Ãs¡D #˚j·T&É+ <ë«sê b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ‘·<äT|ü] düe÷y˚X¯+ ‘˚Bì ìs¡ísTTkÕÔs¡T. düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§Zqï
Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ düe÷y˚XÊìï eTT–kÕÔs¡T.

ªø±ì m+<äT≈£îμ Ä≥ ...............
Á|ü : eT+»], ÄyÓT ‘·eTTà&ÉT b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+‘√ ñHêïs¡ì m+<äT≈£î #Ó|æŒ+~?
» : yê] ø±fi¯ó¢, #˚‘·T\T düqï>± ñHêïsTT ø±˙ bı≥º ñãT“>± ñqï~
Á|ü : yê] ø±fi¯ó¢, #˚‘·T\T düqï>± ñHêïsTT ø±˙ bı≥º m+<äT≈£î ñãT“>± ñqï~?
» : m+<äTø£+fÒ ÄedüsêìøÏ ‘·–q ÄVü‰s¡+ rdüT≈£î+≥Tqï|üŒ{Ïø° yê] ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑&É+ Ò̋<äT.
Á|ü : m+<äTø£ì yês¡T ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑˝Ò<äT?
» : yê] ø£&ÉT|ü⁄˝À qT* |ü⁄s¡T>∑T\T ñHêïsTT. ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ>± ñ+≥T+~.
Á|ü : yê] ø£&ÉT|ü⁄˝À qT* |ü⁄s¡T>∑T\T m+<äT≈£îHêïsTT?
» : yês¡T eT{Ïº˝À #Ó|ü⁄Œ\T Ò̋≈£î+&Ü Ä&˚yês¡T. bÕ<ë\ #·s¡à+ <ë«sê ≈£L&Ü qT*

|ü⁄s¡T>∑T\T ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ Á|üy˚•kÕÔsTT.
Á|ü : |æ\¢\≈£î ø£&ÉT|ü⁄˝À e#˚Ã qT* |ü⁄s¡T>∑T\≈£î ø±s¡D≤\T @$T{Ï?
» : eT+»] ‘·eTTàìøÏ eT\ $»s¡®q ‘·s¡Tyê‘· X¯óÁuÛÑ+ #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT ÄyÓT ‘·*¢ #˚‘·T\T düãT“‘√ ø£&ÉTø√ÿ˝Ò<äT. ÄyÓT e+≥

#˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT ≈£Ls¡>±j·T\qT, e+≥ bÕÁ‘·\qT dü]>± X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T˝Ò<äT.
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düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤+#˚ $<Ûëq+ :
ø±sê´#·s¡D 1 : eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ |ü⁄qsêeè‘·+
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»¬s’q yê]˝À eTTqT|ü{Ï düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»¬s’q yê]ì #˚‘·T\T m‘·ÔeTì n&ÉT>∑T‘·T+~. eTT+<ä{Ï
düe÷y˚X¯+ >∑T]+∫ #Ó|üŒeTì eTVæ≤fi¯\qT ø√s¡T‘·T+~. nedüs¡yÓTÆ‘˚ |ü⁄qX¯Ãs¡D #˚j·T&ÜìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~.
á $<Ûä+>± eTTq|ü{Ï düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ ø±sê´#·s¡D eT]j·TT •ø£åD\T |ü⁄qX¯Ãs¡D »s¡T>∑T‘êsTT. eTTq|ü{Ï düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»s¡T
ø±ì eTVæ≤fi¯\T á düe÷y˚X¯+˝À Ä düe÷#êsêìï bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T.
ø±sê´#·s¡D 2 : neT\T #˚j·÷*‡q eP´Vü‰\qT >∑T]Ô+#·&É+, n&É¶+≈£î\T eT]j·TT neø±XÊ\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+
<ë«sê ø±sê´#·s¡D eP´Vü‰\qT s¡÷bı+~+#·&É+ / ìs¡ísTT+#·&É+
neø±XÊ\T eT]j·TT düyêfi¯flqT #·]Ã+#·&É+ <ë«sê eP´Vü‰\qT >∑T]Ô+#·&É+ô|’ #·s¡ÃqT eTT+<äT≈£î rdüT≈£îyÓfi¯ó‘·÷, b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘·
á s√E eTq+ e+‘Óq Ä≥ Ä&ÉT‘êeTì bÕ˝§ZH˚yê]øÏ #Ó|ü⁄‘ês¡T. eTVæ≤fi¯\T eT]j·TT |æ\¢\ Äs√>∑´+ eT]j·TT b˛wüD≈£î
dü+ã+~Û+∫q Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‹ì ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ <ë«sê ªªeTq+ Ç|ü⁄Œ&ÉT mø£ÿ&É e⁄HêïeTTμ eT]j·TT ªeTq+ mø£ÿ&çøÏ
#˚s¡Tø√yê\qT≈£î+≥THêïeTTμ nH˚ ne>±Vü≤qqT ô|+bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&˚ ˇø£ ì»yÓTÆq yê´j·÷eT+ á Ä≥.

. bÕ˝§ZH˚yê]ì yês¡T q~ ˇ&ÉT¶q ì\ã&ç e⁄Hêïs¡ì }Væ≤+#·Tø√e\dæ+~>± ø√s¡T‘·T+~. á |ü]dæú‹ düe÷»+˝Àì eTVæ≤fi¯\T
eT]j·TT |æ\¢\ Äs√>∑´ dü+ã+~Û‘· düeTdü´\ Á|üdüTÔ‘· dæú‹. Ç|ü⁄Œ&ÉT ˇø£ Ç≥Tø£qT e⁄+#·+&ç.. Ç|ü⁄Œ&ÉT ¬s+&Ée Ç≥Tø£qT e⁄+#·eTì, Ç~ q~ jÓTTø£ÿ ne‘·\ ˇ&ÉT¶ nì #ÓãT‘·T+~. Ç~ düe÷»+˝Àì eTVæ≤fi¯\T eT]j·TT
|æ\¢\ uÛÑ$wü´‘·TÔ dæú‹ì (yês¡T ø√s¡T≈£îqï≥T¢) #·÷|ü⁄‘·T+~.. ˇø£ ˇ&ÉT¶ qT+&ç eTs=ø£ ˇ&ÉT¶≈£î #˚s¡Tø√e&ÜìøÏ q~ n&É¶+øÏ>± ñ+~, Ç~ düe÷»+ ‘êqT ø√s¡T≈£îqï #√{ÏøÏ #˚s¡Tø√≈£î+&Ü
ìs√~ÛdüTÔ+~.. á n&É¶+≈£î\qT n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ eP´Vü‰\qT #·÷|æ+∫, q~ô|’ e+‘Óq\T ì]à+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+~.. q~ô|’ e+‘Óq ì]à+#·&É+ n+fÒ n&É¶+≈£î\qT n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ eP´Vü‰\qT s¡÷bı+~+#·&É+ eT]j·TT neT\T #˚j·T&É+.. ¬s+&ÉT Ç≥Tø£\ ô|’q ¬s+&ÉT bı&Éyê{Ï ø£Ás¡\qT ñ+#·+&ç. Ç~ düeT÷Vü≤+ ˝Ò<ë Á>±eT+/|ü≥ºD+˝À Á|üdüTÔ‘· düeTj·T+ jÓTTø£ÿ
ã\yÓTÆq *+ø˘qT dü÷∫düTÔ+~. Ç~ eP´Vü‰\qT neT\T #˚j·T&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.. ∫qï #Óø£ÿ Áù|òeTT\T n+fÒ dü+|òüT+ ìs¡ísTT+∫q eP´Vü‰\T ¬s+&ÉT bı&Éyê{Ï ø£Ás¡\ô|’q e⁄+#ê*. |üP]Ô e+‘Óq ì]à+∫q
‘·s¡Tyê‘· e+‘Óq ‘·j·÷Ø˝À @$T ∫Árø£]+#·ã&ç+<√ ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ dü]b˛‘·T+~. yÓTT<ä{Ï qT+&ç ∫e] es¡≈£î e+‘Óq
‘·j·÷Ø $<ÛëHêìï >∑Ts¡TÔ #˚j·T+&ç eT]j·TT eTTq|ü{Ï düe÷y˚XÊ\ #·s¡Ã\qT CÀ&ç+#·+&ç. |ü⁄qX¯Ãs¡DqT >∑Ts¡TÔ#˚j·T+&ç.

düe÷y˚X¯+ HÓ+.6 : ‘·–q eP´Vü‰\qT n_Ûeè~∆ #˚j·T&É+

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ \øå±´\T :
1. eTVæ≤fi¯\≈£î eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ #·s¡Ã\qT >∑Ts¡TÔ #˚düTø√e\dæ+~>± Áù|πs|æ+#·&É+.
2. e+‘Óq Ä≥ Ä&É≥+ <ë«sê eP´Vü‰\qT >∑T]Ô+#·&É+
nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ– : |ü]cÕÿsê\ C≤_‘ê, 2 Ç≥Tø£\T, 2 ø£Ás¡\T, ø=ìï #Óø£ÿ XÊ¢uŸ\T, ñbÕj·÷\T eT]j·TT eP´Vü‰\qT
H√{Ÿ #˚düTø√e&ÜìøÏ ø=ìï bòÕsê\T, ô|qTï eT]j·TT ]õdüºsY
e´e~Û : 1.30>∑+≥\T
$<Ûëq+ : e+‘Óq Ä≥ (Á_&é® π>yéT)
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b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

Ç|ü⁄Œ&ÉT eP´Vü‰\qT m˝≤ neT\T #̊j·÷\H̊ $wüj·T+ô|’ düeT÷Vü≤+ ẙT<Û√eT<Ûäq+ #̊düTÔ+~. s¡÷bı+~+#·T≈£îqï eP´Vü‰\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·
Çe«&ÜìøÏ b˛Vü≤ø±Vü‰s¡ $TÁ‘· $_Ûqï eP´Vü‰\ >∑T]+∫ düeT÷Vü≤+˝Àì düuÛÑT´\‘√ #·s¡Ã »s¡T|ü⁄‘ês¡T. n|ü⁄Œ&ÉT yês¡T m+#·T≈£îqï
düeTdü´\qT |ü]wüÿ]+#·>∑\s¡ì düeT÷Vü≤+ ˝Àì düuÛÑT´\T u≤$kÕÔs¡T. ªnsTT‘˚ m˝≤μ nì b˛Vü≤ø±Vü‰s¡ $TÁ‘· n&ÉT>∑T‘·T+~?
`ñ<ëVü≤s¡D≈£î •X¯óe⁄≈£î Äs¡T HÓ\\ ej·TdüT‡ e∫Ãq yÓ+≥H˚ bÂwæºø±Vü‰s¡+ n+~+#ê\ì MTs¡T m˝≤ ìsêú]kÕÔs¡T? ø±uÀj˚T ‘·*¢øÏ
eT÷&ÉT |üP≥\ uÛÀ»q+, eT]j·TT $ÁXÊ+‹ \_Ûk˛Ô+<äì m˝≤ ìsêú]+#·Tø√yê*? e+≥ #˚j·T&ÜìøÏ eTT+<äT ≈£Ls¡>±j·T\T dü]>±Z
ø£&ç–q≥T¢ m˝≤ ìsêú]+#ê*?. eT]ìï m≈£îÿe dü÷#·q\ ø√dü+ düeT÷Vü‰ìï Áù|πs|æ+#·+&ç.. Á|ü‹ eP´Vü‰ìøÏ e⁄qï n&É¶+≈£î\qT, yê{Ïì n~Û>∑$T+#˚ MT ã˝≤\T eT]j·TT kÕeTsêú´\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+, <ëìï

düe÷»+˝À neT\T #˚j·T&É+ kÕ<Ûä´y˚THê nì #·s¡Ã+#·+&ç.. düeT÷Vü≤+ kÕ<Ûä´eTj˚T´ eP´Vü‰\qT ìs¡ísTT+∫q ‘·sê«‘·, e+‘Óq ô|’ ∫qï Áù|òeTT\qT e⁄+#·+&ç.. á $<Ûä+>± yÓTT‘·Ô+ e+‘Óq ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

Á>±eTeTT ù|s¡T düeT÷Vü≤+ ù|s¡T m+#·T≈£îqï düeTdü´ m+#·T≈£îqï eP´Vü‰\T

1`

2`

3`

1 (m) `

(_) `

(dæ) `

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ eTT–+|ü⁄
bÕ˝§Zqï yês¡+<ä] düVü‰j·T+‘√ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düe÷y˚X¯+˝À »]–q nìï #·s¡Ã\qT dü+Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. Ä $<Ûä+>± b˛wüø±Vü‰s¡
$TÁ‘· düe÷y˚X¯ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ qT+&ç bÕ˝§Zqïyês¡T m+‘·es¡≈£î ns¡ú+ #˚düT≈£îHêïs√ ̋ Ò<ë H˚s¡TÃ≈£îHêïs√ ns¡ú+ #˚düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.
á s√E H̊s¡TÃ≈£îqï $wüj·÷\qT Ç‘·s¡ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ eT]j·TT H̊{Ï düe÷ẙXÊìøÏ Vü‰»s¡T ø± Ò̋ø£b˛sTTq yê]‘√ |ü+#·Tø√yê\ì
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #ÓãT‘ês¡T. düe÷y˚X¯+ eTT–ùd eTT+<äT, H˚{Ï düe÷y˚X¯+˝À m+#·T≈£îqï eP´Vü‰\qT eTVæ≤fi¯\≈£î #Ó|üŒ+&ç.
ÁbÕ<Ûëq´‘·̋ À m+#·T≈£îqï düeTdǘ \qT n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ yês¡T ø£*dæ á eP´Vü‰\qT neT\T #˚kÕÔs¡T. düe÷y˚X¯+ eTT–+|ü⁄˝À
#·]Ã+∫q eTTK´ n+XÊ\qT |ü⁄qs¡T<ëÈ{Ï+#·&É+ <ë«sê b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ‘·<äT|ü] düe÷y˚X¯ ‘˚Bì ìs¡ísTTkÕÔs¡T eT]j·TT
düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§Zqï Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ düe÷y˚X¯+ eTT>∑TdüTÔ+~.

. yÓTT<ä{Ï Ç≥Tø£  `  eTq+ Ç|ü⁄Œ&ÉT mø£ÿ&É e⁄HêïeTT (ñ<ëVü≤s¡D : b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ >∑\ ‘·*¢ / _&É¶). ¬s+&Ée Ç≥Tø£ ̀   eTq+ mø£ÿ&É≈£î #˚s¡Tø√yê\qT≈£î+≥THêïeTT (m˝≤>∑+fÒ Äs√>∑´e+‘·yÓTÆq ‘·*¢ / Äs√>∑´e+‘·yÓTÆq _&É¶). q~ `  eTq+ m<äTs√ÿe\dæq n&É¶+≈£î\T (ñ<ëVü≤s¡D : ‘·\T¢\T eT]j·TT _&É¶\≈£î e#˚Ã yê´<ÛäT\T, qT*|ü⁄s¡T>∑T\
düeTdü´\T,  ÇHÓŒ¤ø£åqT¢, dü]|ü&Éì ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+ yÓTTˆˆ). bı&Éyê{Ï ¬s+&ÉT ø£Ás¡\T `  düeT÷Vü≤+ ˝Ò<ë Á>±eT+ jÓTTø£ÿ ã\yÓTÆq dü+ã+<Ûä+ (ñ<ëVü≤s¡D ` ÁøÏj·÷o\ düeT÷Vü≤+,
Á>±eT ô|<ä› düVü‰j·T+, ÄXÊ eT]j·TT n+>∑Héyê&û ø±s¡́ ø£s¡Ô\T, düeT÷Vü≤düuÛÑT´\ ◊ø£´‘·). ∫qï Áù|òeTT\T `  düeT÷Vü≤+ ìπs›•+∫q eP´Vü‰\T
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‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ •ø£åD eT]j·TT ø±sê´#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤+#˚ $<Ûëq+ :
ø±sê´#·s¡D 1 : eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ |ü⁄qsêeè‘·+
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»¬s’q yê]˝À eTTqT|ü{Ï düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»¬s’q yê]ì #˚‘·T\T m‘·ÔeTì n&ÉT>∑T‘·T+~. eTT+<ä{Ï
düe÷y˚X¯+ >∑T]+∫ #Ó|üŒeTì eTVæ≤fi¯\qT ø√s¡T‘·T+~. nedüs¡yÓTÆ‘˚ |ü⁄qX¯Ãs¡D #˚j·T&ÜìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~.
á $<Ûä+>± eTTq|ü{Ï düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ ø±sê´#·s¡D eT]j·TT •ø£åD\T |ü⁄qX¯Ãs¡D »s¡T>∑T‘êsTT. eTTq|ü{Ï düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»s¡T
ø±ì eTVæ≤fi¯\T á düe÷y˚X¯+˝À Ä düe÷#êsêìï bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T.

ø±sê´#·s¡D 2 : eP´Vü‰\qT neT\T #˚ùd Á|üÁøÏj·T eT]j·TT <ëì ø√dü+ u≤<Ûä´‘·\qT |ü+#·Tø√e&É+ô|’ #·s¡Ã
1. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ˇø=ÿø£ÿ{Ï>± eP´Vü‰\qT rdüTø=ì #·s¡Ã #˚kÕÔs¡T eT]j·TT <ëìì m˝≤ neT\T #˚j·÷\qT≈£î+≥THêïs¡T nì

ãè+<ëìï n&ÉT>∑T‘ês¡T.
2. á ÁøÏ+~ n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± Á|ü‹ eP´Vü‰ìï #·]Ã+#·+&ç :

düe÷y˚X¯+ HÓ+.7 : u≤<Ûä´‘·\ $uÛÑ»q eT]j·TT ø£eT÷´ì{°
düe÷y˚X¯+ ‘·j·÷Ø

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ \øå±´\T :
1. eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq $wüj·÷\qT >∑Ts¡TÔ #˚düTø√e\dæ+~>± Áù|πs|æ+#·&É+.
2. eP´Vü‰\qT neT\T #˚j·T&É+ ø=s¡≈£î u≤<Ûä́ ‘· rdüTø√e&É+.
3. ø£eT÷´ì{° düe÷y˚X¯ @sêŒ≥T≈£î bÕ¢Hé #˚j·T&É+.
nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ– : #êsYº˝À Áyêdæ m+#·T≈£îqï eP´Vü‰\ C≤_‘ê, neT\T #˚j·÷*‡q eP´Vü‰\ bòÕsê\T, #êsYº

ù||üs¡T, ô|qTï eT]j·TT ]õdüºsY
e´e~Û : 1.30>∑+≥\T
$<Ûëq+ : düeTs¡úe+‘·yÓTÆq #·s¡Ã »s¡|ü&É+.

3. nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT yês¡T ˇø£]ø=ø£s¡T düVü‰j·T+ #˚düTø√e&ÜìøÏ, eT<ä›‘·T Çe«&ÜìøÏ eT]j·TT e÷s¡Zìπs›X¯+ #˚j·T&ÜìøÏ yês¡T
m˝≤ eTT+<äT≈£î yÓfi¯fle#√Ã ˇø£ düeT÷Vü≤+>± Ä˝À∫+#·+&ç.

. yês¡T m|ü⁄Œ&ÉT neT\T #˚j·÷\qT≈£î+≥THêïs¡T?. @ ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T eT]j·TT |üqT\T nedüs¡eTe⁄‘êsTT?. yê{Ïì neT\T #˚ùd u≤<Ûä´‘·qT mes¡T rdüT≈£î+{≤s¡T?. düeT÷Vü≤+ ãj·T≥ qT+&ç düuÛÑT´\T #˚s¡Ãã&Ü\ì yês¡T
ø√s¡T≈£î+≥THêïsê? Ç~ m˝≤ kÕ<Ûä´eTe⁄‘·T+~? yê]‘√
e÷{≤¢&˚ u≤<Ûä´‘·qT mes¡T rdüT≈£î+{≤s¡T.. eP´Vü‰\qT neT\T #̊ùd Á|üÁøÏj·T˝À ̌ ø£ẙfī @<Ó’Hê düeTdǘ
m<äT¬s’‘˚ yês¡T @$T #˚kÕÔs¡T.
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‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ •ø£åD eT]j·TT ø±sê´#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

á ÁøÏ+~ bòÕs¡eTTqT ì+|ü+&ç. n˝≤π> bÕ˝§Zqï Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ á ]ø±s¡T ¶qT C≤Á>∑‘·Ô>± uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tø√yê*.

Á>±eTeTT ù|s¡T düeT÷Vü≤+ ù|s¡T
m+#·T≈£îqï düeTdü´\T
1
2
3

m+#·T≈£îqï eP´Vü‰\T
1 m
1 _
1 dæ
2 m
2 _
3 m

u≤<Ûä´‘· rdüT≈£îqï düuÛÑT´&ÉT
1 (m) 1

2
1 (_) 1

2

ø±sê´#·s¡D 3 : |ü⁄s√>∑‹ì m˝≤ ø=\TkÕÔs¡T.
1. eP´Vü‰\ neT\T |ü⁄s√>∑‹ì ø=\e&É+ nedüs¡e÷ nì #·]Ã+#·+&ç? ne⁄qT nsTT‘˚, m+<äT≈£î eT]j·TT ø±ø£b˛‘˚ m+<äT≈£î

ø±<äT?
2. eP´Vü‰\ neT\T |ü⁄s√>∑‹ì yês¡T m˝≤ ø=\yê\qT≈£î+≥THêïs√ #·]Ã+#·+&ç. yês¡T kÕ<Ûës¡D dü÷∫ø£\qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

ñ<ëVü≤s¡DøÏ :. eP´Vü≤+ : >∑]“¤D° Ád”Ôì s√E≈£î ˇø£ ◊s¡Hé {≤u…¢{Ÿ eT]j·TT s√E≈£î ø£˙dü+ 3 kÕs¡T¢ b˛wüø±\‘√ ≈£L&çq |üP]Ô uÛÀ»q+
rdüT≈£îH˚˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.. dü÷∫ø£\T : Á>±eT+˝À m+‘·eT+~ >∑]“¤D° Ád”Ô\T e⁄Hêïs¡T? yê]˝À m+‘· eT+~ ◊s¡Hé e÷Á‘·\T y˚düT≈£î+≥THêïs¡T
eT]j·TT Ç+‘·≈£î eTT+<äTø£+fÒ Ç|ü⁄Œ&ÉT m+‘·eT+~ s√E˝À ̌ ø£{Ï ø£+fÒ m≈£îÿekÕs¡T¢ |üP]Ô ÄVü‰sêìï rdüT≈£î+≥THêïs¡T.

3. eP´Vü‰\ Á|üuÛ≤yêìï ø=\e&ÜìøÏ mes¡T u≤<Ûä´‘· eVæ≤kÕÔs√ #·]Ã+#·+&ç. yês¡T ~>∑Te Ç∫Ãq $<Ûä+>± |ü{Ïºø£qT
|üP]+#ê\qTø√e#·TÃ ˝Ò<ë düeT÷Vü≤+˝Àì nø£åsêdü´‘· >∑\ eTVæ≤fi¯ ]ø±s¡T¶ ìs¡«Vü≤D u≤<Ûä´‘·qT rdüTø√e#·TÃ. Á>∑÷|t˝À
mes¡÷ nø£åsêdüT´\T ø±ø£b˛‘˚ Á>∑÷|t ãj·T≥ @e¬s’Hê #·<äTe⁄ ‘Ó*dæq ne÷àsTT\ düVü‰j·T+ rdüTø√e#·TÃ. eP´Vü‰\qT
ø=\e&ÜìøÏ yês¡T eTs=ø£ e÷sêZìï ≈£L&Ü ø£qT>=qe#·TÃ.

düe÷y˚X¯+
dü+K´

Á>±eT+˝À
Áø=‘·Ô>±

>∑s¡“¤e‘·T˝…’q
Ád”Ô\ dü+K´

>∑s¡“¤e‹ ù|s¡T rdüT≈£îqï
◊s¡Hé e÷Á‘·\T

¬s>∑T´\sY
eTT+<ädüTÔ
|üØø£å\T

πøe\+
‘·*¢bÕ\T
e÷Á‘·y˚T

Á|üdüe+ nsTTq
ns¡>∑+≥˝À|ü⁄
_&É¶qT ‘·T&ç∫,

yÓ∫Ã>± e⁄+#·&É+

yê´K´\T

ø±sê´#·s¡D 4 : düeT÷Vü≤+‘√ ø£eT÷´ì{° düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤+#·&Üì¬ø’ Ä˝À#·q eT]j·TT <ëì >∑T]+∫ #·s¡Ã
e#˚Ã HÓ\˝À b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· Á>±eTkÕúsTT˝À ø£eT÷´ì{° MT{Ï+>¥ >∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç. Á>∑÷|t düuÛÑT´\T eT]j·TT ø£eT÷´ì{°
düuÛÑT´\T ø£*dæ e∫Ã ø£eT÷´ì{° düe÷y˚XÊ\ ìs¡«Vü≤D˝À yÓTs¡T¬>’q uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ø√dü+ ‘·eT nqTuÛÑyê\qT |ü+#·T≈£î+{≤s¡T.
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‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ •ø£åD eT]j·TT ø±sê´#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

ø£eT÷´ì{° MT{Ï+>¥qT ìs¡«Væ≤+#·&É+ jÓTTø£ÿ ñ<˚›X¯´+ :-
. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· Ç|üŒ{Ï es¡≈£î #·]Ã+∫q yê{Ïì yÓTT‘·Ô+ Á>∑÷|ü⁄\ <ë«sê |üP]Ô ø£eT÷´ì{°‘√ |ü+#·T≈£î+{≤s¡T.. >∑T]Ô+∫q düeTdü´\qT |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ s¡÷bı+~+∫q eP´Vü‰\qT uÛ≤>∑kÕ«eTT´\+<ä]ø° #·÷|æ+#·+&ç.. s¡÷bı+~+∫q eP´Vü‰\ô|’ düe÷» @ø±_ÛÁbÕj·÷ìï ø√s¡&É+ eT]j·TT yê{Ïì neT\T#˚j·T&É+˝À düVü≤ø±s¡+ ø√s¡&É+.
á eP´Vü‰\qT düeTs¡úe+‘·+>± neT\T #˚j·T&ÜìøÏ düe÷»+ yÓTT‘·Ô+ u≤<Ûä´‘· rdüTø√yê*. Bì‘√ bÕ≥T, düe÷y˚X¯+˝À dæ<ä∆+
#˚dæq Á|üD≤[ø£ eT]j·TT ÄeT\T˝À dü+ã+~Û‘· yês¡T¶ düuÛÑT´\T / $.ôV≤#Y.mdt.mHé.dæ. düuÛÑT´\T eT]j·TT eTTKT´\T / düs¡Œ+#Y
bÕ˝§Zq&É+ nedüs¡+.

. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· Á>∑÷|ü⁄‘√ á ÁøÏ+~ $wüj·÷\ô|’ #·]ÃkÕÔs¡T :. MTs¡T m|ü⁄Œ&ÉT ø£eT÷´ì{° düe÷y˚X¯+ ìs¡«Væ≤+#ê\qT≈£î+≥THêïs¡T ? (düeTj·T+, ‘˚~). MTs¡T mø£ÿ&É ø£eT÷´ì{° düe÷y˚X¯+ ìs¡«Væ≤+#ê\qT≈£î+≥THêïs¡T ? (düú\+ / dü÷ÿ˝Ÿ / ãVæ≤s¡+>∑ düú\+ eT]j·TT
|ü+#êsTTr uÛÑeq+). MTs¡T düe÷y˚XÊìøÏ me]ì ÄVü‰«ì+#ê\qT≈£î+≥THêïs¡T? ` (Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>∑T\T, Á>±eT ô|<ä›\T / Hêj·T≈£î\T,
bıs¡T>∑T Á>±e÷\  >ös¡e˙j·TT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T yÓTT<ä˝…’qyês¡T). dü+|òüT düe÷y˚XÊìøÏ ÄVü‰«ì+#˚ u≤<Ûä´‘· mes¡T rdüT≈£î+{≤s¡T?. ÄVü‰«q+ jÓTTø£ÿ |ü<ä∆‹ @$T{Ï? ( Ò̋K <ë«sê Ò̋<ë dü+Á|ü<ëj·T |ü<ä∆‹ <ë«sê?). m˝≤+{Ï eqs¡T\T nedüs¡eTe⁄‘êsTT? ` (d”{Ï+>¥ @sêŒ≥T, ÄVü‰s¡+ eT]j·TT ˙s¡T yÓTT<ä̋ …’q$ Á|ü»\≈£î m˝≤
Çe«ã&É‘êsTT). á düe÷#ês¡+ @ |ü<ä∆‹˝À ø£eT÷´ì{° e´≈£îÔ\‘√ |ü+#·Tø√ã&ÉT‘·T+~? ̀  (ø£<∏ä, M~Û Hê≥ø±\T, q≥q, ‘√\Tu§eTà˝≤≥,
|æø£ÃsY ø±s¡T¶\T Ò̋<ë bÕ≥\ <ë«sê). b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø£<∏ä, q≥q ø√dü+ nôd’HéyÓT+{Ÿ\T, >∑‘· düe÷y˚XÊ\ düe÷#ês¡+ yÓTT<ä˝…’q yê{Ï ‘·j·÷Ø˝À
düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~.. eTVæ≤fi¯\T u≤<Ûä´‘· rdüTø√e&ÜìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.. Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚ $<Ûä+>± Á|ü<äs¡Ùq |ü<ä∆‹ düs¡fi¯+>± eT]j·TT kÕúìø£ uÛ≤wü̋ À ñ+&Ü*.. Á|ü<äs¡Ùq≈£î eTT+<äT q≥qqT nuÛÑ´dæ+#·&ÜìøÏ ãè+<ëìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düVü‰j·T+ #˚j·÷*. (Hê≥ø£+˝Àì bÕÁ‘·\ dü«s¡+

düŒwüº+>± eT]j·TT _>∑Zs¡>± ñ+&Ü*.). düeT÷Vü≤+ ≈£Ls¡TÃH˚ Á|ü<˚X¯+ eT]j·TT $<Ûëq+ >∑T]+∫ ìs¡íj·T+ rdüTø√e&É+˝À b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düVü‰j·T+ #˚j·÷*.
(y˚~ø£ mø£ÿ&É ì]à+#·ã&ÉT‘·T+<√, Áù|ø£å≈£î\T ≈£Ls¡TÃH˚ #√≥T yÓTT<ä˝…’q$). ø£eT÷´ì{° MT{Ï+>¥ s√Eq, b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· yÓTT‘·Ô+ ø±s¡´Áø£eT+˝À Á>∑÷|ü⁄≈£î düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~.

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ eTT–+|ü⁄
bÕ˝§Zqï yês¡+<ä] düVü‰j·T+‘√ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düe÷ẙX̄+˝À »]–q nìï #·s¡Ã\qT dü+Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. Ä $<Ûä+>± b˛wüø±Vü‰s¡
$TÁ‘· düe÷ẙX̄ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ qT+&ç bÕ˝§Zqïyês¡T m+‘·es¡≈£î ns¡ú+ #̊düT≈£îHêïs√ ̋ Ò<ë H̊s¡TÃ≈£îHêïs√ ns¡ú+ #̊düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.
á s√E H˚s¡TÃ≈£îqï $wüj·÷\qT Ç‘·s¡ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ eT]j·TT H˚{Ï düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»s¡T ø±˝Òø£b˛sTTq yê]‘√
|ü+#·Tø√yê\ì b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #ÓãT‘ês¡T. düe÷y˚X¯+ eTT–ùd eTT+<äT, H˚{Ï düe÷y˚X¯+˝À m+#·T≈£îqï eP´Vü‰\qT
eTVæ≤fi¯\≈£î #Ó|üŒ+&ç. ÁbÕ<Ûëq´‘·˝À m+#·T≈£îqï düeTdü´\qT n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ yês¡T ø£*dæ á eP´Vü‰\qT neT\T #˚kÕÔs¡T.
düe÷y˚X¯+ eTT–+|ü⁄˝À #·]Ã+∫q eTTK´ n+XÊ\qT |ü⁄qs¡T<ëÈ{Ï+#·&É+ <ë«sê b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ‘·<äT|ü] düe÷y˚X¯ ‘˚Bì
ìs¡ísTTkÕÔs¡T eT]j·TT düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§Zqï Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ düe÷y˚X¯+ eTT>∑TdüTÔ+~.

25



‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ •ø£åD eT]j·TT ø±sê´#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤+#˚ $<Ûëq+ :
düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ eTT+<äT ø=ìï ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq dü\Vü‰\T :. ø£eT÷´ì{° MT{Ï+>¥ düeTj·T+˝À, Á>∑÷|t düuÛÑT´\T >∑‘· ø=ìï HÓ\\T>± Á>∑÷|t #̊dæq ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ >∑T]+∫ Á|ü»\≈£î ‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T.

Á>∑÷|t m+#·T≈£îqï düeTdü´\T eT]j·TT eP´Vü‰\qT $düÔè‘· ø£eT÷´ì{° eT]j·TT ø°\ø£ uÛ≤>∑kÕ«eTT\T n+fÒ Á>±eTô|<ä›\T,
Á|üuÛÑT‘·« n~Ûø±s¡T\T, Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô\T eT]j·TT düe÷y˚XÊ\˝À bÕ˝§Zqì yês¡T yÓTT<ä˝…’qyê]‘√ |ü+#·T≈£î+{≤s¡T.. M~Û Hê≥ø±\T, ø£<∏ä #Ó|üŒ&É+, ‘√\Tu§eTà˝≤≥ yÓTT<ä˝…’q ø=ìï ÄdüøÏ Ôø£s¡yÓTÆq e÷sêZ\ <ë«sê düeT÷Vü‰\T ‘êeTT m+#·T≈£îqï
düeTdü´\T eT]j·TT yê{Ï ø±s¡D≤\ >∑T]+∫ düe÷C≤ìøÏ ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT.. uÛ≤>∑kÕ«eTT\T, Á|ü‘˚´øÏ+∫ kÕúìø£ Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô\T á ø±s¡´Áø£e÷ìï ÁbÕs¡+_Û+#ê\ì nuÛÑ´]ú+#·e#·TÃ, ‘·<ë«sê Á|ü»\T
düe÷»+˝À yê] bÕÁ‘· >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T eT]j·TT yê] ÁbÕeTTK´‘·qT ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s¡T.. á düe÷y˚XÊìøÏ dæ<ä∆eTe⁄‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· dæÿ è|tº s¡#·q, q≥q eT]j·TT nuÛ≤´dü+˝À düVü‰j·T|ü&É‘ês¡T.. düeT÷Vü≤+ düuÛÑT´\T kÕúìø£+>± n+<äTu≤≥T˝À ñqï eqs¡T\T n+fÒ y˚~ø£ #˚j·T&ÜìøÏ Ns¡\T, n\+ø£s¡D ø√dü+ Ä≈£î\T
eT]j·TT dü+<äs¡Ù≈£î\T ≈£Ls¡TÃH˚+<äT≈£î p{Ÿe÷´{Ÿ\qT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. ãè+<ä+˝Àì düuÛÑT´\T $sêfi≤\T ùdø£]+#·&É+
<ë«sê yês¡ dü«+‘·#=s¡e‘√ n˝≤ŒVü‰s¡+, uÛÀ»q+ yÓTT<ä˝…’q$ @sêŒ≥T #˚düTø√e#·TÃ.. ãè+<ä+˝Àì @ düuÛÑT´&Ó’Hê b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düVü‰j·T+‘√ düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.

Á|üÁøÏj·T :. kÕ«>∑‘· ̂ ‘·+‘√ düe÷ẙXÊìï ÁbÕs¡+_Û+#̊ düeTj·T+˝À, e∫Ãq e´≈£îÔ\≈£î ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó*j·TCÒj·T&É+ <ë«sê düe÷ẙX̄ Á|üÁøÏj·TqT
$e]+#·e#·TÃ.. Áø=‘·Ôyês¡T yÓTT‘·Ô+ Á|üÁøÏj·TqT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ Ç|ü⁄Œ&ÉT Á>±eT+˝À »]–q düe÷y˚XÊ\≈£î ≈£î¢|üÔ+>± $e]+#·+&ç.. düeT÷Vü≤+˝Àì düuÛÑT´\T ‘êeTT m+#·T≈£îqï |ü<ä›‘·T\T (Á&Üe÷, ø£<∏ä yÓTT<ä̋ …’q$) <ë«sê ÁbÕ<∏ä$Tø£ düeTdǘ \T eT]j·TT n&É¶+≈£î\qT
m<äTs=ÿq&ÜìøÏ m+#·T≈£îqï eP´Vü‰\qT eT]j·TT kÕúìø£ eqs¡T\qT düeT]ŒkÕÔs¡T.. á düe÷#êsêìï $e]+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT Á>±eTô|<ä›\T, Á|üuÛÑT‘·« n~Ûø±s¡T\T, Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô\T yÓTT<ä˝…’q ø°\ø£ yê{≤<ës¡T\qT
ñ<˚›•+∫ m+#·T≈£îqï eP´Vü‰\qT neT\T#˚j·T&É+˝À yê] düVü‰j·÷ìï ø√s¡+&ç. Bì˝À yês¡T düVü‰j·T+ #˚j·Te#·TÃ.

düe÷y˚X¯+ HÓ+.8 :  ø£eT÷´ì{° düe÷y˚X¯+ ` 1

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ \øå±´\T :
1. $düÔè‘· düe÷y˚X¯+‘√ eTTqT|ü{Ï düe÷y˚XÊ\ qT+&ç H˚s¡TÃ≈£îqï bÕsƒê\qT |ü+#·Tø√e&É+.
2. düeT÷Vü‰\T m+#·T≈£îqï eP´Vü‰\qT Á>∑÷|ü⁄‘√ |ü+#·Tø√e&É+.
3. eP´Vü‰\qT neT\T #˚j·T&É+˝À ø£eT÷´ì{° eT<ä›‘·TqT ø√s¡&É+.
nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ– : #êsYº̋ À Áyêdæ m+#·T≈£îqï eP´Vü‰\ C≤_‘ê, neT\T #˚j·÷*‡q eP´Vü‰\ bòÕsê\T, #êsYº ù||üs¡T,

ô|qTï  eT]j·TT ]õdüºsY
e´e~Û : 1.30>∑+≥\T
$<Ûëq+ : düeTs¡úe+‘·yÓTÆq #·s¡Ã »s¡|ü&É+.
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b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

. (düe÷ẙXÊìï ìs¡«Væ≤+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT düuÛÑT´\qT b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô e⁄+{≤s¡T. ‘·<ë«sê yês¡T düe÷ẙXÊìï Ä‘·à$XÊ«dü+‘√
ìs¡«Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.). düe÷y˚X¯+ eTT–ùd eTT+<äT n+<ä] uÛ≤>∑kÕ«eTT\ qT+&ç düe÷y˚X¯+ >∑T]+∫ yê] n_ÛÁbÕj·T+ eT]j·TT |ò”&éu≤´ø˘ rdüTø√+&ç.
Ç~ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· >∑eTìø£ #˚j·Te#·TÃ. n˝≤π> \_Û+∫q $»j·÷\qT H√{Ÿ #˚düTø√e&ÜìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· á ÁøÏ+<ä
Çe«ã&çq bòÕsêà{ŸqT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

ø£eT÷´ì{° düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ bòÕsêà{Ÿ

düeT÷Vü≤+
ù|s¡T

Á|ü<ä]Ù+#˚
|ü<ä∆‹

bÕ˝§ZH˚ yÓTT‘·Ô+
eTVæ≤fi¯\T

bÕ˝§ZH˚ yÓTT‘·Ô+
düuÛÑT´\T

|ü⁄s¡Twüß\
dü+K´

\_›<ës¡T\
kÕúq+

\_›<ës¡T\
n_ÛÁbÕj·÷\T /
Á|ü‹düŒ+<äq\T

ø£eT÷´ì{° düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ dæús¡yÓTÆq e÷s¡Z+ ˝Ò<äT ø±ì ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ø=ìï n+XÊ\T ñHêïsTT.. dü+|òüT+ düe÷y˚XÊìï |üP]Ô ñ‘ê‡Vü≤+‘√ ìs¡«Væ≤+#ê*.. Á>∑÷|t düuÛÑT´\T eTTqT|ü{Ï MT{Ï+>¥\˝À ñ|üjÓ÷–+∫q |æø£ÃsY ø±s¡T¶\qT Ns¡≈£î |æHé #˚dæ, düe÷y˚X¯ düú\+˝À y˚˝≤&ÉBj·Te#·TÃ.
Ç~ bÕ˝§ZH̊yê]ì ≈£L&Ü Äø£]¸düTÔ+~ eT]j·TT eTTq|ü{Ï düe÷ẙXÊ\˝À @$T »]–+<äH̊ düe÷#êsêìï ≈£L&Ü yês¡T bı+<äT‘ês¡T.. d”{Ï+>¥ @sêŒ≥T Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ nø£ÿ&É »s¡T>∑T‘·Tqï #·s¡ÃqT dü]>±Z $ì ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚ $<Ûä+>± e⁄+&Ü*.. ≈£Ls√Ãe&ÜìøÏ me]ø° Çã“+~ ̋ Ò<äì, eT]j·TT yês¡T ẙ~ø£ô|’ ø£<ä*ø£\qT #·÷&É>∑\s¡ì, $q>∑\s¡ì eT]j·TT ns¡ú+ #̊düTø√>∑\s¡ì
ìsêú]+#·Tø√+&ç.. düe÷y˚XÊìï ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ düs¡fi¯+>± e⁄+&Ü* eT]j·TT m≈£îÿe kÕ>∑r‘·>± e⁄+&É≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*.. bÕ˝§ZH˚yê]˝À øöe÷s¡<äX¯̋ À ñqï u≤*ø£\T, 5 dü+e‘·‡sê\ ̋ À|ü⁄ ej·TdüT ñqï |æ\¢\ ‘·\T¢\T, >∑]“¤D° Ád”Ô\T eT]j·TT bÕ*#˚Ã
‘·\T¢\T e+{Ï nìï ej·TdüT\ yê]ì eTT+<äT ≈£Ls√Ãe&ÜìøÏ Áù|πs|æ+#ê*.. >∑]“¤DT\T, u≤*+‘·\T eT]j·TT 5 dü+e‘·‡sê\ ˝À|ü⁄ ej·TdüT ñqï |æ\¢\ ‘·\T¢\qT yê] n_ÛÁbÕj·÷\qT |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ
ÄVü‰«ì+#·+&ç.. düe÷»+˝Àì b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ >∑T]+∫ ‘·eT Ä˝À#·q\qT |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§Zqïyê]˝À ø=+‘·eT+~ì
ÄVü‰«ì+#·+&ç.. Á|ü‹düŒ+<äq\T düeT÷Vü≤+˝Àì düuÛÑT´ì#˚ qyÓ÷<äT#˚j·Tã&Ü*.

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ eTT–+|ü⁄
bÕ˝§Zqï yês¡+<ä] düVü‰j·T+‘√ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düe÷y˚X¯+˝À »]–q nìï #·s¡Ã\qT dü+Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. Ä $<Ûä+>± b˛wüø±Vü‰s¡
$TÁ‘· düe÷ẙX̄ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ qT+&ç bÕ˝§Zqïyês¡T m+‘·es¡≈£î ns¡ú+ #̊düT≈£îHêïs√ ̋ Ò<ë H̊s¡TÃ≈£îHêïs√ ns¡ú+ #̊düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.
eTVæ≤fi¯\qT e÷{≤¢&Ée\dæ+~>± Áù|πs|æ+#·+&ç. düe÷y˚X¯+ eTT–ùd eTT+<äT, Vü‰»¬s’q yê] uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìøÏ, ìs¡«Vü≤D˝À
eT]j·TT eP´Vü‰\qT neT\T #˚j·T&É+˝À düVü‰j·T|ü&çq+<äT≈£î <Ûäq´yê<ë\T ‘Ó*j·TCÒj·Te\dæ+~>± düeT÷Vü≤+˝Àì düuÛÑT´&çì
ø√s¡+&ç. düeT÷Vü≤ qè‘·´+ ˝Ò<ë C≤q|ü<ä qè‘·´+ ø√dü+ n+<ä]˙ ÄVü‰«ì+#·+&ç. ∫es¡>± ‘·<äT|ü] düe÷y˚X¯+ ‘˚Bì
ìs¡ísTT+∫, düe÷y˚XÊìï eTT–+#·+&ç.
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b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

Ç|üŒ{Ï qT+&ç Á|ü‹ düe÷ẙX̄+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À ø±sê´#·s¡D 2˝À e …̋ Á|ü‹ düe÷ẙX̄+˝À eP´Vü‰\T düMTøÏå+#·ã&É‘êsTT.

Á|ü‹ düe÷y˚X¯+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À eP´Vü‰\T neT\T #˚j·T&É+˝À |ü⁄s√>∑‹ì #·]Ã+#·+&ç

Á|ü‹ eP´Vü≤+ >∑T]+∫, yê{Ï neT\T≈£î Á>∑÷|ü⁄ m˝≤ |üì#˚düTÔ+<√ Á>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\qT n&É>∑+&ç. Bì <ë«sê
m+#·T≈£îqï eP´Vü‰\qT düuÛÑT´\≈£î >∑Ts¡TÔ#˚j·T&ÜìøÏ, yê] |ü⁄s√>∑‹ì ø=\e&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘ês¡T.

. Á|üdüTÔ‘·+ m+#·T≈£îqï Á|ü‹ eP´Vü‰ìøÏ u≤<Ûä´‘· rdüT≈£îqï e´øÏÔ‘√ ÁøÏ+~ yê{Ïì #·]Ã+#·+&ç.. u≤<Ûä´‘· rdüT≈£îqï düuÛÑT´&ÉT eP´Vü‰\qT neT\T #˚j·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ê&Ü? ̋ Òø£b˛‘˚ m|ü⁄Œ&ÉT yÓTT<ä\T ô|&É‘ê&ÉT.. |üì m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~.. |üì #˚j·T&É+˝À myÓTÆHê düeTdü´ ñqï<ë? ñ+fÒ Ä düeTdü´ @$T{Ï? <ëìì m˝≤ |ü]wüÿ]+#·e#·TÃ.. yês¡T á |üìì Äq+<ä+>± #˚düTÔHêïsê? ˝Òø£b˛‘˚ ø=ìï e÷s¡TŒ\T #˚j·÷˝≤?. á |üqT\qT #˚j·T&É+˝À yês¡T düe÷»+˝Àì Ç‘·s¡ düuÛÑT´\qT ø£\T|ü⁄≈£î+≥THêïsê? ø£\T|ü⁄≈£î+≥Tqï≥¢sTT‘˚
yês¡T m˝≤ düVü≤ø£]düTÔHêïs¡T.

m+#·T≈£îqï eP´Vü‰\ |ü⁄s√>∑‹ì ø=\e&ÜìøÏ eT]j·TT ]ø±sY¶ #̊j·T&ÜìøÏ düeT÷Vü≤ e÷sêZ\‘√ #·]Ã+#·+&ç. u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·&ÜìøÏ
Á>∑÷|t düuÛÑT´\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç. düeT÷Vü≤+ qT+&ç me¬s’Hê dæ<ä ∆+>± ̋ Òq≥¢sTT‘˚, yê] eT<ä›‘·T ø√dü+ bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfi¯ó‘·Tqï
$<ë´s¡Tú\e+{Ï yê]HÓe]HÓ’Hê Ç‘·s¡ düuÛÑT´\T>± rdüTø√e#·TÃ. eP´Vü‰\qT düMTøÏå+#·&ÜìøÏ bòÕs¡yéTì ñ|üjÓ÷–+#·+&ç. Ç~
düeT÷Vü≤+ |ü⁄s√>∑‹ì ¬s+&ÉT yêsê\≈£î, HÓ̋ yêØ ̋ Ò<ë Á‘Ó’e÷dæø£+˝À m|ü⁄Œ&ÉT düMTøÏå+#ê˝À ìs¡ísTT+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.
yê] ìs¡íj·÷ìï >ös¡$+#·+&ç. MTs¡T |ü⁄s√>∑‹ì düMTøÏå+#ê\qT≈£î+≥Tqï düe÷y˚X¯ dü+K´˝À Ç|üŒ{Ï es¡≈£î #˚dæq |üìì
]ø±sY¶ #˚j·T+&ç.
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b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤+#˚ $<Ûëq+ :
ø±sê´#·s¡D 1 : ø£eT÷´ì{° düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ düMTø£å
ø£eT÷´ì{° MT{Ï+>¥ì düMTø£å #˚j·T+&ç n˝≤π> <ëìì ìs¡«Væ≤+∫q+<äT≈£î Á>∑÷|t düuÛÑT´\≈£î Á|üX¯+dü\T eT]j·TT <Ûäq´yê<ë\T
‘Ó\|ü+&ç.. ø£eT÷´ì{° MT{Ï+>¥ >∑T]+∫ Á>∑÷|t düuÛÑT´\T @eTqT≈£î+≥THêïs¡T? u≤>± »]–+<ë? ˝Òø£ @<Ó’Hê $wüj·T+˝À Ç+ø±

yÓTs¡T>∑T|üs¡#ê\ì uÛ≤$düTÔHêïsê?. m+‘· eT+~ Vü‰»s¡j·÷´s¡T? me¬ses¡T bÕ˝§ZHêïs¡T? yê] düŒ+<äq @$T{Ï? düüeT÷Vü≤+˝Àì düuÛÑT´\ <ë«sê yês¡T
@yÓTÆHê n_ÛÁbÕj·T+ (|ò”&éu≤´ø˘) / m+|æø£ / Ä˝À#·q / dü\Vü‰ yÓTTˆˆ @yÓTÆHê Ç#êÃsê? Ç∫Ãq≥¢sTT‘˚ <ëìì ù|s=ÿq+&ç.
(me] <ë«sê ` eTVæ≤fi¯\T, øöe÷s¡ u≤*ø£\T, n‘·Ô>±s¡T, |ü⁄s¡Twüß\T yÓTT<ä̋ …’qyês¡T). Á>∑÷|t dü+dü∆ / $uÛ≤>∑+ jÓTTø£ÿ
Á|ü<Ûëq n~Ûø±s¡T\ qT+&ç @<Ó’Hê n_ÛÁbÕj·T+ (|ò”&éu≤´ø˘) / m+|æø£ / Ä˝À#·q / dü\Vü‰qT d”«ø£]+∫+<ë? ne⁄qT
nsTT‘˚ <ëìì ù|s=ÿq+&ç.. ø£eT÷´ì{° MT{Ï+>¥ ìs¡«Væ≤+#·&É+ eT+∫ Ä˝À#·Hê?ø±<ë? ne⁄qT nsTT‘˚ m+<äT≈£î? uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À yê] Ç˝≤+{Ï
düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤+#ê\qT≈£î+≥THêïsê? ø±<äT nsTT‘˚ m+<äT≈£î ø±<äT?

ø±s¡´Áø£e÷ìï á $<Ûä+>± ìs¡«Væ≤+∫q+<äT≈£î eTVæ≤fi¯\qT eTs¡\ n_Ûq+~+#·+&ç.

ø±sê´#·s¡D 2 : ÁbÕ<Ûëq´‘·˝À m+#·T≈£îqï düeTdü´\T eT]j·TT |ü]cÕÿsê\ |ü⁄qsêeè‘·+. ÁbÕ<Ûëq´‘·˝À m+#·T≈£îqï düeTdü´\ >∑T]+∫ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· bÕ˝§ZH˚ yês¡+<ä]˙ n&ÉT>∑T‘·T+~ eT]j·TT n+<ä]
düVü‰j·T+‘√ yê{Ïì |ü⁄qsêeè‘·+ #˚düTÔ+~.. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· á düeTdü´\≈£î ø±s¡D≤\T, yê{Ï |ü]cÕÿsê\T eT]j·TT yê{Ï ÁbÕeTTK´‘·qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+
>∑T]+∫ düeT÷Vü≤+‘√ #·]ÃkÕÔs¡T.. düeT÷Vü≤+‘√ ìs¡ísTT+∫q eP´Vü‰\qT eT∞fl |ü+#·T≈£î+{≤s¡T.

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ \øå±´\T :
1. eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+˝À #·s¡ÃqT >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e&ÜìøÏ eTVæ≤fi¯\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.
2. düeT÷Vü≤+ >∑T]Ô+∫q eP´Vü‰\ |ü⁄s√>∑‹ eT]j·TT neT\TqT düMTøÏå+#·&É+
3. ÁbÕ<Ûëq´‘ê düeTdü´\T |ü⁄qsêeè‘·+ ø±e&É+ eT]j·TT yê{Ï |ü]cÕÿsê\ô|’ #·s¡Ã.
nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ– : ]õdüºsY (eP´Vü‰\ neT\T qyÓ÷<äT), #êsYº ù||üs¡T, ô|qTï eT]j·TT ]õdüºsY
e´e~Û : 2.00>∑+≥\T
$<Ûëq+ : düeTs¡úe+‘·yÓTÆq #·s¡Ã

düe÷y˚X¯+ HÓ+.9 :  ÁbÕ<Ûëq´‘ê düeTdü´\T, yê{Ï |ü]cÕÿsê\qT
düMTøÏå+#·&ÜìøÏ, düe]+#·&ÜìøÏ eT]j·TT neT\T #˚j·Tã&çq
eP´Vü‰\ |ü⁄s√>∑‹ì #·]Ã+#·&ÜìøÏ ø£eT÷´ì{° düe÷y˚X¯+
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ø±sê´#·s¡D 3 : eP´Vü‰ìï neT\T #˚ùd |ü⁄s√>∑‹ì düMTøÏå+#·&É+
. |ü⁄s√>∑‹ì ø=\e&É+ m+‘· eTTK´yÓ÷ düMTøÏå+#·+&ç. <ëìì ø=\e&ÜìøÏ düeT÷Vü≤+ m˝≤ n+^ø£]+∫+~ eT]j·TT

mes¡T @ u≤<Ûä´‘·qT rdüT≈£îHêïs¡T?. düeT÷Vü≤+ qT+&ç eTTK´yÓTÆq düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç.. düMTø£å düeTj·T+˝À |ü⁄s√>∑‹ @ ~X¯˝À kÕ>∑T‘·T+<√ ≈£L&Ü #·]Ã+#·+&ç. yê{Ïì neT\T #˚j·T&É+˝À @<Ó’Hê düeTdü´
ñ+<ë? ne⁄qT nsTT‘˚ nø£ÿ&É m˝≤+{Ï düeTdü´ ñ+~, <ëìï m˝≤ |ü]wüÿ]+#·e#·TÃ, @yÓ’Hê e÷s¡TŒ\T nedüs¡e÷?. neT\T #˚j·T&É+ nH˚ Á|üÁøÏj·T m+‘· u≤>± »s¡T>∑T‘√+~? <ëìøÏ @<Ó’Hê e÷s¡TŒ nedüs¡e÷?

düe÷y˚X¯+ eTT–+|ü⁄˝À, á s√E düe÷y˚X¯+˝À m+#·T≈£îqï düeTdü´, yê{Ï |ü]cÕÿsê\ |ü⁄qsêeè‘·+ >∑T]+∫ »]–q #·s¡Ã qT+&ç
düuÛÑT´\T @$T eT]j·TT m˝≤ #˚j·÷\qT≈£î+≥THêïs¡T nì n&É>∑&É+ <ë«sê b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· dü+Á>∑Vü≤+>± #Ó|üŒe#·TÃ.

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ eTT–+|ü⁄
bÕ˝§Zqï yês¡+<ä] düVü‰j·T+‘√ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düe÷y˚X¯+˝À »]–q nìï #·s¡Ã\qT dü+Á>∑Væ≤kÕÔs¡T.
Ä $<Ûä+>± b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düe÷y˚X¯ ø±s¡´ø£˝≤bÕ\ qT+&ç bÕ˝§Zqïyês¡T m+‘·es¡≈£î ns¡ú+ #˚düT≈£îHêïs√ ˝Ò<ë
H˚s¡TÃ≈£îHêïs√ ns¡ú+ #˚düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.
eTVæ≤fi¯\qT e÷{≤¢&Ée\dæ+~>± Áù|πs|æ+#·+&ç. düe÷y˚X¯+ eTT–ùd eTT+<äT ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£*–q düeTdǘ  ø√dü+ m+#·T≈£îqï
eP´Vü‰\qT neT\T #˚j·T&ÜìøÏ eTVæ≤fi¯\T Áb˛‘·‡Væ≤+#·ã&É‘ês¡T.
∫es¡>± ‘·<äT|ü] düe÷y˚X¯+ ‘˚Bì ìs¡ísTT+∫, düe÷y˚XÊìï eTT–+#·+&ç.
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düe÷y˚X¯+ HÓ+.10 :  qeC≤‘· •X¯óe⁄≈£î nedüs¡yÓTÆq dü+s¡ø£åD

düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤+#˚ $<Ûëq+ :
ø±sê´#·s¡D 1 : eTTqT|ü{Ï düe÷y˚XÊìï |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·T&É+
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§Zqï yê]ì #˚‘·T\T m‘·ÔeTì n&ÉT>∑T‘·T+~. eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+ >∑T]+∫ #Ó|üŒeTì
düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»¬s’q eTVæ≤fi¯\qT nuÛÑ´]údüTÔ+~. nedüs¡yÓTÆ‘˚ |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~. á
$<Ûä+>± eTTqT|ü{Ï düe÷ẙX̄+ jÓTTø£ÿ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T eT]j·TT nuÛ≤´kÕ\qT |ü⁄qsêeè‘·+ #̊j·Te#·TÃ eT]j·TT eTTqT|ü{Ï düe÷ẙXÊìøÏ
Vü‰»s¡Tø± Ò̋ø£ b˛sTTq eTVæ≤fi¯\T düe÷y˚X¯+ >∑T]+∫ düe÷#êsêìï bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T.

ø±sê´#·s¡D 2 : eP´Vü≤+ neT\T |ü⁄s√>∑‹ì düMTøÏå+#·&É+. |ü⁄s√>∑‹ì ø=\e&É+ m+‘· eTTK´yÓ÷ düMTøÏå+#·+&ç. <ëìì ø=\e&ÜìøÏ düeT÷Vü≤+ m˝≤ n+^ø£]+∫+~ eT]j·TT
mes¡T @ u≤<Ûä´‘·qT rdüT≈£îHêïs¡T?. düeT÷Vü≤+ qT+&ç eTTK´yÓTÆq düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç.. düMTø£å düeTj·T+˝À |ü⁄s√>∑‹ @ ~X¯˝À kÕ>∑T‘·T+<√ ≈£L&Ü #·]Ã+#·+&ç. yê{Ïì neT\T #˚j·T&É+˝À @<Ó’Hê düeTdü´
ñ+<ë? ne⁄qT nsTT‘˚ nø£ÿ&É m˝≤+{Ï düeTdǘ  ñ+~, <ëìï m˝≤ |ü]wüÿ]+#·e#·TÃ, @yÓ’Hê e÷s¡TŒ\T nedüs¡e÷?. neT\T #˚j·T&É+ nH˚ Á|üÁøÏj·T m+‘· u≤>± »s¡T>∑T‘√+~? <ëìøÏ @<Ó’Hê e÷s¡TŒ nedüs¡e÷?

ø±sê´#·s¡D 3 : qeC≤‘· •X¯óe⁄ dü+s¡ø£åD jÓTTø£ÿ |ü]e÷D≤\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+
á düe÷y˚X¯+˝À, |ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+&ç •X¯óe⁄qT m˝≤ #·÷düTø√yê˝À ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ eTVæ≤fi¯\≈£î düVü‰j·T|ü&É{≤ìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡
$TÁ‘· Á|ü<äs¡Ùq (&Óe÷Hé‡ÁfÒwüHé) qT ˇø£ |ü<ä∆‹>± ñ|üjÓ÷–düTÔ+~, ‘·<ë«sê qeC≤‘· •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq dü+s¡ø£åD jÓTTø£ÿ 7
ø√D≤\qT eTVæ≤fi¯\T ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s¡T.

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ \øå±´\T :
1. eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+˝À #·s¡ÃqT >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e&ÜìøÏ eTVæ≤fi¯\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.
2. düeT÷Vü≤+ >∑T]Ô+∫q eP´Vü‰\ |ü⁄s√>∑‹ eT]j·TT neT\TqT düMTø£å #˚j·T&É+.
3. qeC≤‘· •X¯óe⁄≈£î nedüs¡yÓTÆq dü+s¡ø£åD ø=s¡≈£î 7 eTTK´yÓTÆq ø=\‘·\qT neT\T #˚j·T&ÜìøÏ düeT÷Vü≤ düuÛÑT´\≈£î

düVü‰j·T+ #˚j·T&É+.
4. |æ\¢\ dü¬s’q m<äT>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûeè~∆ ø√dü+ u≤\´+˝ÀH˚ (0`6 HÓ\\T) b˛wüø±Vü‰s¡ nedüsê\qT >∑T]Ô+#·&É+.
5. ø£e\\T eT]j·TT |ü⁄{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ e⁄qï •X¯óe⁄\ dü¬s’q dü+s¡ø£åDô|’ #·s¡Ã.
nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ– : ]õdüºsY (eP´Vü‰\ neT\T qyÓ÷<äT), düTs¡øÏå‘·yÓTÆq &Ó*eØ øÏ{Ÿ, #êsYº ù||üs¡T, uÒ; &ÉMTà, ô|qTï

eT]j·TT ]õdüºsY
e´e~Û : 2.00>∑+≥\T
$<Ûëq+ : düeTs¡úe+‘·yÓTÆq #·s¡Ã.
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 |üdüT|ü⁄s¡+>∑T˝À n+&ÉsY˝…’Hé #˚j·Tã&çq uÛ≤>±ìï #·÷|æ+#·+&ç.

<äX¯ 1 : ÇHÓŒ¤ø£åHé qT+&ç s¡ø£åD
J$‘·+ jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡+uÛÑ HÓ\˝À¢ qeC≤‘· •X¯óe⁄≈£î ÇHÓŒ¤ø£åHé qT+&ç s¡ø£åD ø£*Œ+#·&ÜìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· 5 uÛÑÁ<ä‘·\ >∑T]+∫
#·]Ã+#·&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq #˚‘·T\T, &Ó*eØ nej·Tyê\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·, |ü]X¯óÁuÛ ÑyÓTÆq Á|ü<˚X¯+, u§&ÉT¶‘ê&ÉTqT
|ü]X¯óÁuÛÑ+>± ø√j·T&É+ eT]j·TT eTT&çy˚j·T&É+, u§&ÉT¶Á‘ê&ÉTqT |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·&É+ <ëìøÏ @MT ‘·–*+#·≈£î+&Ü e⁄+&É≥+.
<äX¯ 2 : •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ ø£+{Ï s¡ø£åD
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· •X¯óe⁄\ ø£fi¯flqT $$<Ûä eÁkÕÔ\‘√ X¯óÁuÛÑ|ü]#˚ $<ÛëHêìï uÒ;&ÉMTà <ë«sê düuÛÑT´\≈£î $e]kÕÔs¡T eT]j·TT $$<Ûä
eÁkÕÔ\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT >∑T]+∫ #·]ÃkÕÔs¡T.
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· á yÓTT‘·Ô+ Á|üÁøÏj·TqT |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·TeTì düuÛÑT´\qT n&ÉT>∑T‘·T+~ ‘·<ë«sê yês¡T á yÓTT‘·Ô+ Á|üÁøÏj·TqT
dü]>±Z H˚s¡TÃø√>∑\T>∑T‘ês¡T, <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q nìï ø±s¡´ø£˝≤bÕ\≈£î Á|ü‘˚´ø£ ÁX¯<ä∆ nedüs¡+.
<äX¯ 3 : •X¯óe⁄qT bı&ç>± eT]j·TT yÓ#·Ã>± ñ+#·&É+ (y˚&ç s¡ø£åD)
|ü⁄{Ïºq ‘·sê«‘· •X¯óe⁄ #ê˝≤ ‘·«s¡>± yÓ#·Ã<äHêìï ø√˝ÀŒ>∑\<äì, n|ü⁄Œ&˚ |ü⁄{Ïºq _&É¶≈£î #·* (n˝ÀŒwüí dæú‹) eT]j·TT X¯Øs¡+˝À y˚&ç
˝Òø£b˛e&É+ e\q eTs¡DÏ+#˚ Á|üe÷<ä+ ñ+<äì b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #·]ÃkÕÔs¡T. n+<äTe\q _&É¶ |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ _&É¶qT yÓ#·Ã>±
ñ+#·&ÜìøÏ ‘·*¢ eT]j·TT ≈£î≥T+ã+ eTT+<äT>±H˚ dæ<ä∆+ ø±yê*. uÒ_&ÉMTà <ë«sê b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· X¯óÁuÛÑyÓTÆq ø±≥Héø±¢‘Y‘√
•X¯óe⁄qT ‘·T&Ée&É+ / m+&É˝À e⁄+#·&É+ eT]j·TT yÓ#·Ã>± ã≥º˝À #·TfÒº Á|üÁøÏj·TqT Á|ü<ä]ÙdüTÔ+~.
bı&ç>± e⁄+#˚ $<Ûëq+ : •X¯óe⁄ ‘·\ eT]j·TT yÓTT‘·Ô+ X¯Øsêìï |üP]Ô>± ‘·T&ç∫, ‘·&ç eÁkÕÔìï $&ç>± ô|≥º+&ç. ‘·sê«‘· •X¯óe⁄ ‘·\qT
X¯óÁuÛÑyÓTÆq ø±≥Hé eÁdüÔ+‘√ ø£|üŒ+&ç (yÓ#·Ã>± e⁄+#·+&ç).
<äX¯ 4 : |æ\¢\ XÊ«dü eT]j·TT #·s¡à+ s¡+>∑TqT C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·&É+
_&É¶qT |üP]Ô>± bı&ç>± eT]j·TT yÓ#·Ã>± e⁄+∫q ‘·sê«‘·, _&É¶ dü]>± }|æ] |”\TÃ‘·THêï&Ü ˝Ò<ë XÊ«dü rdüTø√e&É+˝À @yÓTÆHê
Çã“+~ ñ+<√ ˝Ò<√ #·÷&É+&ç nì eTVæ≤fi¯\≈£î b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #ÓãT‘·T+~. |æ\¢\ s¡+>∑TqT #·÷&É+&ç. |æ\¢\ eTTK+ eT]j·TT
#Ûêr >√<ÛäTeT ˝Ò<ë ˙\+ s¡+>∑T˝À ø±≈£î+&Ü >∑T˝≤; s¡+>∑T˝À ñ+&Ü*. |æ+ø˘ dæÿHé nH˚~ •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ dü¬s’q XÊ«dü≈£î dü+πø‘·+.
<äX¯ 5 : |æ\¢\øÏ XÊ«dü rdüTø√e&É+˝À düVü‰j·T+ nedüs¡e÷ nì ìs¡ísTT+#·&É+
_&É¶ XÊ«dü rdüTø√ø£b˛‘˚ ˝Ò<ë 1 ì$Twü+˝À 30 kÕs¡T¢ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe XÊ«dü rdüT≈£î+fÒ, n‘·ìøÏ XÊ«dü rdüTø√e&É+˝À düVü‰j·T+
ø±yê*. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ XÊ«dü eT]j·TT @&ÉT|ü⁄ Á|üÁøÏj·TqT #˚dæ #·÷|ü⁄‘·T+~.
<äX¯ 6 : ‘·*¢ bÕ*e«&Üìï ÁbÕs¡+_Û+#·&É+
_&É¶ |ü⁄{Ïºq 30 ì$TcÕ\ ‘·sê«‘· / ns¡>∑+≥˝À|ü⁄ ‘·*¢bÕ\qT ÁbÕs¡+_Û+#·&ÜìøÏ eTVæ≤fi¯\≈£î düVü‰j·T|ü&É{≤ìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘·
düuÛÑT´\qT Áù|πs|ædüTÔ+~. ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À e#̊Ã Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq ‘·*¢bÕ\ e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\ >∑T]+∫ #·]ÃkÕÔs¡T. #·qTu≤*#̊Ã düeTj·T+˝À
•X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ dü¬s’q kÕúq+, dü]jÓÆTq $<Ûëq+ eT]j·TT •X¯óe⁄ bÕ\TÁ‘ê>∑>∑*π> dü]jÓÆTq e÷sêZìï ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡
$TÁ‘· düuÛÑT´\≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.
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‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ •ø£åD eT]j·TT ø±sê´#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

<äX¯ 7 : •X¯óe⁄qT ‘·*¢ X¯ØsêìøÏ <ä>∑Zs¡>± ñ+#·&É+ (ø£+>±s¡T dü+s¡ø£åD) :
•X¯óe⁄qT ‘·*¢ X¯ØsêìøÏ <ä>∑Zs¡>± ñ+#·&É+ e\q ‘·*¢ X¯Øs¡+˝Àì y˚&ç _&É¶≈£î düT\uÛÑ+>± #˚s¡T‘·T+~, ø±ã{Ïº _&É¶qT ‘·*¢ #·sêàìøÏ
<ä>∑Zs¡>± e⁄+#ê\ì eTVæ≤fi¯\≈£î b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #ÓãT‘·T+~. _&É¶≈£î yÓ#·Ã<äHêìï Çe«&ÜìøÏ, ‘·*¢ <ëìì ‘·q #ÛêrøÏ <ä>∑Zs¡>±
ñ+#ê*. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· uÒ_&ÉMTà <ë«sê •X¯óe⁄qT #·sêàìøÏ #·sêàìøÏ |ü]#·j·T+ #˚ùd Á|üÁøÏj·TqT Á|ü<ä]ÙdüTÔ+~ eT]j·TT <ëì
Á|üjÓ÷»Hê\qT eTVæ≤fi¯\≈£î $e]düTÔ+~. Bì ø±s¡D+>±, ‘·*¢ X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ yÓ#·Ã<äq+ |æ\¢\ X¯ØsêìøÏ düT\uÛÑ+>± \_ÛdüTÔ+~
eT]j·TT |æ\¢\ ñc˛íÁ>∑‘· ìj·T+Á‘·D˝À e⁄+≥T+~. •X¯óe⁄≈£î #ê˝≤ #·\¢>± e⁄+&˚ neø±X¯+ ñqï+<äTq •X¯óe⁄≈£î Ä\dü´+>± ̋ Ò<ë
24 >∑+≥\ ‘·sê«‘· kÕïq+ #˚sTT+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+. |ü⁄{Ïºq ‘·sê«‘· •X¯óe⁄≈£î dæÿHé`≥T`dæÿHé <ä>∑Zs¡>± e⁄+&É≥+ nH˚~ •X¯óe⁄
jÓTTø£ÿ ñc˛íÁ>∑‘· ìj·T+Á‘·D eT]j·TT dü+s¡ø£åD jÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûä$Tø£ nedüs¡+. Á|ü|ü+#· Äs√>∑´dü+düú e÷s¡Z<äs¡Ùø±\ Á|üø±s¡+, •X¯óe⁄
#·s¡à+ô|’ ñ+&˚ X‚¢wüà+ ˝Ò<ë õ>∑≥ |ü<ësêúìï |ü⁄{Ïºq düeTj·T+˝À ‘=\–+#·≈£L&É<äT. ø±ã{Ïº •X¯óe⁄≈£î 2`3 s√E\ ‘·sê«‘˚ kÕïq+
#˚sTT+#ê*. |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ kÕïq+ #˚sTT+#·&É+ e\q |æ\¢\ ñc˛íÁ>∑‘· ‘·>∑TZ‘·T+~. ø±ã{Ïº •X¯óe⁄≈£î |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ kÕïq+
nedüs¡+ ˝Ò<äT.

qeC≤‘· •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À (0-6 HÓ\\T) b˛wüø±Vü‰s¡ nedüsê\T :. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düuÛÑT´\≈£î #ÓbÕŒ*, _&É¶≈£î J$‘·+˝À yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+˝À dü¬s’q ÄVü‰s¡+ \_ÛùdÔ, n‘·ì
m<äT>∑T<ä\ dü]>±Z »]– eT+∫ ÁbÕs¡+uÛÑ+ \_ÛdüTÔ+~. yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+˝À dü¬s’q ÄVü‰s¡+ eT]j·TT dü¬s’q
ô|s¡T>∑T<ä\ n+fÒ ¬s+&Ée eT]j·TT eT÷&Ée dü+e‘·‡sê\˝À b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ e#˚Ã Á|üe÷<ä+ ‘·≈£îÿe. yÓTT<ä{Ï
dü+e‘·‡s¡+˝À ‘·*¢bÕ\T n‹ eTTK´yÓTÆq ÄVü‰s¡+ eT]j·TT ¬s+&Ée dü+e‘·‡s¡+˝À ≈£L&Ü <ëì ÁbÕeTTK´‘· ‘·>∑Z<äT.
n+<äTe\¢ yÓTT<ä{Ï 6 HÓ\\T πøe\+ ‘·*¢bÕ\T e÷Á‘·y˚T Çyê«* m+<äTø£+fÒ ‘·*¢bÕ\˝À ø=e⁄«\T, ø±s√“ôV’≤Á&˚≥T¢,
Áb˛{°qT¢, $≥$TqT¢, \eD≤\T eT]j·TT ˙s¡T e+{Ï nìï b˛wüø±\T ‘·–q+‘· |ü]e÷D+˝À e⁄+{≤sTT.. #·qTu≤*e«&É+ e\q ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\T, s√E≈£î mìïkÕs¡T¢ Çe«e#·TÃ, ‘·*¢bÕ\qT Ç#˚Ã dü]jÓÆTq $<Ûëq+ >∑T]+∫
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düuÛÑT´\qT n&É>±*.. yê] Á|ü‹düŒ+<äq\ Ä<Ûës¡+>± b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #·qTu≤*e«&É+ e\q ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\T, s√E≈£î mìïkÕs¡T¢,
m+‘· yÓ÷‘ê<äT˝À Çe«e#·TÃ eT]j·TT ‘·*¢bÕ\qT Ç#˚Ã dü]jÓÆTq $<Ûëq+ >∑T]+∫ ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq #êsYº düVü‰j·T+‘√
#·]Ã+#ê*. u≤{Ï˝Ÿ <ë«sê bÕ\T |üfÒº ã<äT\T>± ñ>∑TZ–HÓï ˝Ò<ë #Ó+#ê düVü‰j·T+‘√ bÕ\T Á‘ê–+#·&É+ e\q
m+<äT≈£î eT+∫~ nH˚ $wüj·T+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

ø£e\\T eT]j·TT |ü⁄{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ e⁄qï |æ\¢\≈£î dü]jÓÆTq dü+s¡ø£åDô|’ #·s¡Ã :
ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe>± e⁄qï |æ\¢\T m<ä>∑&ÜìøÏ m≈£îÿe ÄVü‰s¡+ nedüs¡+, ø±˙ yê]øÏ ∫qï bı≥º eT]j·TT ã\V”≤q+>± ñ+&É≥+ e\q
‘·«s¡>± n\dæb˛‘ês¡T. n+<äTe\¢ m≈£îÿe ùd|ü⁄ bÕ\T Á‘ê>∑˝Òø£b˛‘ês¡T. ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À #ê˝≤ ∫qï |æ\¢\˝À, ø=ìïkÕs¡T¢ #ê\
‘·≈£îÿe>± ˝Ò<ë ndü\T Á‘ê>∑&É+ e⁄+&Éø£b˛e#·TÃ. n+<äTe\¢ ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄‘√ |ü⁄{Ïºq |æ\¢\T ‘·–q+‘· bÕ\T bı+<äø£b˛e&É+
Á|üe÷<ä+. n˝≤+{Ï |æ\¢\qT m≈£îÿe ùd|ü⁄ ‘·*¢ m≈£îÿeùd|ü⁄ ‘·q #ÛêrøÏ n‘·T≈£îÿì ñ+#ê*. nH˚ø£ Á|üj·T‘êï\ ‘·sê«‘· ≈£L&Ü •X¯ó
e⁄≈£î ‘·*¢bÕ\T Çe«˝Òø£b˛‘˚, n|ü⁄Œ&ÉT rdæq ‘·*¢bÕ\qT Á‘ê–+#ê*.. •X¯óe⁄≈£î ‘·–q+‘· yÓ÷‘ê<äT˝À ‘·*¢bÕ\qT n+~+#ê*.. ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄‘√ |ü⁄{Ïºq |æ\¢\T >∑sê“¤X¯j·T+ yÓ\T|ü\ ‘·eTqT ‘êeTT #=|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ eT]+‘· düVü‰j·T+

nedüs¡+. •X¯óe⁄≈£î düVü‰j·T|ü&˚ ˇø£ e÷s¡Z+ ‘·*¢‘√ •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ #·s¡à dü+|üs¡ÿ+. n˝≤+{Ï |æ\¢\ Á|ü‘˚´ø£
nedüsê\qT rs¡Ã&ÜìøÏ ø£+>±s¡÷ dü+s¡ø£åD ˇø£ e÷s¡Z+.. #·* nH˚~ |æ\¢\ X¯Øs¡+ #·\¢>± e÷s¡&ÜìøÏ ˇø£ \ø£åD+ ø±ã{Ïº ‘·*¢ ‘·s¡#·T>± |æ\¢\ bÕ<ë\qT C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*dü÷Ô
e⁄+&Ü*. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #·\¢<äq+ |ü]o\q #˚dæ #·÷|æ+#ê*.. ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄‘√ |ü⁄{Ïºq |æ\¢\≈£î $»j·Te+‘·+>± ‘·*¢bÕ\T Çe«&É+ ‘·*¢ #˚‹˝À ñ+~. |æ\¢\T Á‘ê>∑>∑*–q eT]j·TT
nedüsê\qT nqT>∑TD+>± bÕ\T ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT. n+<äTe\¢ ø£e\\T »ìà+∫q|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü, ‘·*¢ X¯Øs¡+ Ç<ä›s¡T
•X¯óe⁄\≈£î ‘·–q+‘· bÕ\T ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~. ø=ìïkÕs¡T¢ HÓ\\T ì+&É≈£î+&Ü »ìà+#˚ •X¯óe⁄\T ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ ø£*–
e⁄+{≤s¡T. n+<äTe\q n˝≤+{Ï •X¯óe⁄\≈£î ‘·–q+‘· yÓ÷‘ê<äT˝À ‘·*¢bÕ\qT n+~+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+.
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‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ •ø£åD eT]j·TT ø±sê´#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

. ‘·*¢ m\¢|ü⁄Œ&É÷ yÓTT<ä{Ï>± e#˚Ã ∫ø£ÿ{Ï eT]j·TT |ü\T#·ì bÕ\T (∫es¡˝À e#˚Ã bÕ\T) K∫Ã‘·+>± _&É¶≈£î n+<˚˝≤ #·÷&Ü*.
∫es¡˝À e#˚Ã bÕ\˝À eT+∫ ø=e⁄« ñ+≥T+~ eT]j·TT Ç~ •X¯óe⁄ ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑&ÜìøÏ, e÷qdæø£ n_Ûeè~∆øÏ eT]j·TT dü¬s’q
b˛wüø±Vü‰sêìøÏ ñ‘·ÔeTyÓTÆq~.. ˇø£y˚fi¯ _&É¶ ã\V”≤q+>± ñ+fÒ, ‘·*¢ _&É¶≈£î ‘·–q+‘· bÕ\T e#˚Ã˝≤ #·÷düTø√yê*.

düe÷y˚X¯+ eTT–+|ü⁄˝À, b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· á s√E düe÷y˚X¯+˝À ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ ñqï |æ\¢\T eT]j·TT ø£e\\ dü+s¡ø£åD >∑T]+∫
»]–q #·s¡Ã qT+&ç düuÛÑT´\T @$T #˚j·÷* eT]j·TT @$T #˚j·T≈£L&É<äT nì n&É>∑&É+ <ë«sê ‘Ó\TdüTø=qe#·TÃ.

eTT–+|ü⁄ düe÷y˚X¯+
bÕ˝§Zqï yês¡+<ä] düVü‰j·T+‘√ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düe÷y˚X¯+˝À »]–q nìï #·s¡Ã\qT dü+Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. Ä $<Ûä+>± b˛wüø±Vü‰s¡
$TÁ‘· düe÷ẙX̄ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ qT+&ç bÕ˝§Zqïyês¡T m+‘·es¡≈£î ns¡ú+ #̊düT≈£îHêïs√ ̋ Ò<ë H̊s¡TÃ≈£îHêïs√ ns¡ú+ #̊düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.
eTVæ≤fi¯\qT e÷{≤¢&Ée\dæ+~>± Áù|πs|æ+#·+&ç. düe÷y˚X¯+ eTT–ùd eTT+<äT ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£*–q düeTdü´ ø√dü+ m+#·T≈£îqï
eP´Vü‰\qT neT\T #˚j·T&ÜìøÏ, ø=qkÕ–+#·&ÜìøÏ  eTVæ≤fi¯\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç. n˝≤π> H˚{Ï düe÷y˚X¯+˝À #·]Ã+∫q
‘·≈£îÿe »qq ãs¡Te⁄ eT]j·TT ø£e\ •X¯óe⁄\ dü+s¡ø£åD |ü<ä∆‘·T\qT neT\T #˚j·T+&ç eT]j·TT ‘·<äT|ü] düe÷y˚X¯+ ø=s¡≈£î
kÕúìø£+>± \uÛÑ´eTj˚T´ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T rdüT≈£îsêe\dæ+~>± düuÛÑT´\qT b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· nuÛÑ´]ú+#ês¡T. ∫es¡>± ‘·<äT|ü]
düe÷y˚X¯+ ‘˚Bì ìs¡ísTT+∫, düe÷y˚XÊìï eTT–+#·+&ç.

eTTK´yÓTÆq dü÷#·q\T :
` ø£e\\T »ìà+∫q|ü⁄Œ&ÉT ‘·*¢ X¯Øs¡+ Ç<ä›s¡T •X¯óe⁄\≈£î ‘·–q+‘· bÕ\T ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~. #ê˝≤kÕs¡T¢ ø£e\\T>±

»ìà+#˚ •X¯óe⁄\T |ü⁄{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ ø£*– e⁄+{≤s¡T. n+<äTe\q n˝≤+{Ï •X¯óe⁄\≈£î ‘·–q+‘·
yÓ÷‘ê<äT˝À ‘·*¢bÕ\qT n+~+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

` ‘·*¢ s=eTTà˝À bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô _&É¶\ nedüsêìøÏ nqT>∑TD+>± ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº ø£e\\T »ìà+∫Hê ≈£L&Ü ‘·*¢
X¯Øs¡+ Ç<ä›s¡T •X¯óe⁄\≈£î ‘·–q+‘· bÕ\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~.

` Ç‘·s¡ bÕ*#˚Ã ‘·\T¢\‘√ b˛*ùdÔ ø£e\\ ‘·\T¢\T m≈£îÿe πø\Ø\T eT]j·TT Á<äyê\qT rdüTø√yê\ì dü÷∫+#ês¡T.
` |æ\¢\T |ü⁄{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ ø£*– ñ+fÒ ∫qïôd’E |æ\¢\˝≤>± ÁX¯<ä∆ rdüTø√yê*.
` |æ\¢\T |üP]Ô HÓ\\T ì+&É≈£î+&Ü eT]j·TT |ü⁄{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ ø£*– ñqï≥¢sTT‘˚ yês¡T bÕ\≈£î

n\yê≥T|ü&É{≤ìøÏ ø=+‘· düeTj·T+ |ü≥ºe#·TÃ.
` bÕ*#˚Ã dü¬s’q |ü<ä∆‹ì m+#·T≈£îH˚ $wüj·T+˝À ‘·*¢øÏ düVü‰j·T+ n+~+#ê*.
` ø£e\\≈£î ˇπø düeTj·T+˝À #Ós=ø£ s=eTTà qT+&ç bÕ\qT Çe«&É+ eT+∫~. ø±˙ Ç<ä›s¡÷ ˇπøkÕ] ‘·*¢bÕ\qT

Á‘ê>∑˝Òø£b˛sTTqf…Æ¢‘˚ yê]øÏ ˇø=ÿø£ÿs¡T>± bÕ\qT |ü≥ºe#·TÃ.
` ø£e\|æ\¢*<ä›s¡÷ ¬s+&ÉT s=eTTà\q÷ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îH˚̋ ≤ e÷]Ã e÷]Ã bÕ\T |ü≥º&É+ <ë«sê ˇø£ _&É¶ m≈£îÿe

Á‘ê–q≥¢sTT‘˚ _&É¶\ nedüsêìøÏ ‘·–q≥T¢>± ¬s+&ÉT s=eTTà\˝Àq÷ ‹]– bÕ\T ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT. Á|ü‹ _&É¶≈£L
‘·–q+‘· bÕ\T n+<˚˝≤ #·÷düTø√yê*.

` Ç<ä›s¡T |æ\¢\˝À ˇø£s¡T ã\V”≤q+>± ñ+fÒ, ã\V”≤q+>± ñqï _&É¶≈£î ‘·–q+‘· bÕ\T n+<˚˝≤ ‘·*¢ #·÷düTø√yê*,
nedüs¡yÓTÆ‘˚ Ä _&É¶≈£î –HÓï ˝Ò<ë ø£|ü⁄Œ <ë«sê bÕ\T |ü{≤º*.

` ø£+>±s¡÷ dü+s¡ø£åD ˝Ò<ë dæÿHé`≥T`dæÿHé ø±+{≤ø˘º nH˚~ |ü⁄{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ ø£*– ñqï |æ\¢\ Á|ü‘˚´ø£
nedüsê\qT rs¡TdüTÔ+~.
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eTTK´yÓTÆq dü÷#·q\T :
_&É¶\≈£î ‘·*¢bÕ\T Á‘ê>∑&É+ e\q ø£*π> ˝≤uÛ≤\T :
. ‘·*¢bÕ\T m\¢|ü⁄Œ&É÷ düs¡øÏå‘·+>± ñ+{≤sTT eT]j·TT Ç~ •X¯óe⁄≈£î ñ‘·ÔeTyÓTÆq düVü≤» ÄVü‰s¡+.. ‘·*¢bÕ\˝À _&É¶\ dü]jÓÆTq m<äT>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûeè~∆ ø=s¡≈£î dü]jÓÆTq yÓ÷‘ê<äT˝À nìï b˛wüø±\T ñ+{≤sTT.. düT\uÛÑ+>± Js¡íeTj˚T´$ eT]j·TT ñc˛íÁ>∑‘· ìj·T+Á‘·D ø£*– ñ+{≤sTT.. dü÷ø£åàÁøÏ$T˝Òì$ eT]j·TT ‘·*¢ qT+&ç H˚s¡T>± _&É¶≈£î n+<äT‘êsTT.. s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì n+~+∫, &Éj˚T]j·÷ eT]j·TT qT´yÓ÷ìj·÷ e+{Ï ÇHÓŒ¤ø£åHé\ u≤]q |ü&É≈£î+&Ü _&É¶≈£î

s¡ø£åDìkÕÔsTT.. ‘·*¢bÕ*e«&É+ <ë«sê ‘·*¢ eT]j·TT _&É¶\ eT<Ûä́  ã+<Ûä+ ã\|ü&ÉT‘·T+~.. ‘·*¢bÕ\T 24 >∑+≥\÷ n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤sTT eT]j·TT <ëìì ‘·j·÷s¡T #˚j·T&ÜìøÏ m˝≤+{Ï ‘·j·÷Ø nedüs¡+ Ò̋<äT.

_&É¶\≈£î ‘·*¢bÕ\T mìïkÕs¡T¢ Çyê«* :. _&É¶ »ìà+∫q yÓTT<ä{Ï 7 s√E\ es¡≈£î m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À yÓ+≥ yÓ+≥H˚ bÕ\T |ü{≤º* (24 >∑+≥˝À¢ ‘·≈£îÿe˝À
‘·≈£îÿe>± 8 qT+&ç 10 kÕs¡T¢). Á|ü‹ 1.30 qT+&ç 2.00 >∑+≥\≈£î ‘·*¢bÕ\T Çe«&É+ e\¢ ‘·*¢ qT+&ç _&É¶≈£î #·s¡à dü+ã+<Ûëìï ìsêú]düTÔ+~.. •X¯óe⁄≈£î nedüsêìøÏ ‘·–q+‘· ‘·*¢bÕ\T Çe«e#·TÃ (_&É¶ ø√s¡T≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT eT]j·TT _&É¶ ø√s¡T≈£îqï+‘· es¡≈£î).. ˇø£ s=eTTà qT+&ç bÕ\T m+‘· es¡≈£î Çe«>∑*–‘˚ n+‘· es¡≈£î Çe«e#·TÃ. m+<äTø£+fÒ eTT+<äT>± e#˚Ã bÕ\˝À
m≈£îÿe ˙s¡T eT]j·TT #·¬øÿs¡ ñ+≥T+~ eT]j·TT ‘·s¡Tyê‘· e#˚Ã bÕ\˝À ø=e⁄« yÓ÷‘ê<äT m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

‘·*¢bÕ\T dü]b˛j·÷sTT nqT≥≈£î dü+πø‘ê\T :. _&É¶ 24 >∑+≥˝À¢ 6 qT+&ç 8 kÕ\s¡T¢ eT÷Á‘· $düs¡®q #˚düTÔ+~.. ‘·*¢bÕ\T Á‘ê–q ‘·s¡Tyê‘· 2 qT+&ç 3 >∑+≥\T ìÁ<äb˛‘·T+~.. _&É¶ s√E≈£î 20 qT+&ç 40 Á>±eTT\ ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T‘·T+~.. 2 yêsê\T >∑&ç#˚ dü]– |ü⁄{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT e⁄qï ãs¡Te⁄qT <ë≥T‘·T+~.

u≤{Ï˝ŸøÏ ã<äT\T>± ñ>∑TZ–HÓï ˝Ò<ë #Ó+#ê‘√ bÕ\T |ü≥º&É+ m+<äT≈£î düTs¡øÏå‘·+ ?. eT]–+#˚ neø±X¯+ ˝Òq|ü⁄Œ&ÉT düãT“ eT]j·TT ˙{Ï‘√ –HÓï ˝Ò<ë #Ó+#ê X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&É+ düT\uÛÑ+.. ˇø£ –HÓï‘√ ˝Ò<ë #Ó+#ê‘√ bÕ\T |ü≥º&É+ nH˚ Á|üÁøÏj·T dü]jÓÆTq |ü<ä∆‹˝À »s¡T>∑T‘·T+~ eT]j·TT |ü{Ïº+#˚ e´øÏÔ _&É¶‘√
»‘·ø£*ùd $<Ûä+>± ñ+≥T+~. –HÓï ˝Ò<ë #Ó+#ê s=eTTàqT |”\Ã&ÜìøÏ Ä≥+ø£+ ø£*–+#·<äT.. –HÓï ˝Ò<ë #Ó+#ê ‘·≈£îÿe ø£\Twæ‘·yÓTÆq~, ø£qTø£ Bìì ñ|üjÓ÷–+#·&É+ düTs¡øÏå‘·+.
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düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤+#˚ $<Ûëq+ :
ø±sê´#·s¡D 1 eT]j·TT 2 : eTTqT|ü{Ï düe÷y˚XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q |üqT\ |ü⁄qsêeè‘·+, düMTø£å eT]j·TT <ëì
eP´Vü‰\ neT\T.
MTs¡T á ÁøÏ+~ n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T :. eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+˝À »]–q #·s¡Ã\qT >∑Ts¡TÔ#˚düTø√e&ÜìøÏ bÕ˝§ZH˚yê]øÏ düVü‰j·T|ü&É+&ç.. düeT÷Vü≤+ ìπs∆•+∫q eP´Vü‰\ |ü⁄s√>∑‹ eT]j·TT neT\T≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\qT #·]Ã+#·+&ç.. á $wüj·T+˝À MTs¡T |ü⁄s√>∑‹ì ‘·|üŒ≈£î+&Ü ]ø±sY¶ #˚j·÷*.. bÕ˝§ZH˚yês¡T ‘·eT nqTuÛÑyêìï |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É+&ç. eP´Vü‰\qT neT\T #˚düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT yês¡T H˚s¡TÃ≈£îqï yê{Ïì,

yês¡T m<äTs=ÿqï düeTdü´\T eT]j·TT yê]‘√ e´eVü≤]+#˚ $<ÛëHêìï |ü+#·Tø√e&É+˝À yê]øÏ düVü‰j·T|ü&É+&ç. Bìì eT]+‘·
Á|üuÛ≤ee+‘·+>± #̊j·T&ÜìøÏ mø£ÿ&Ó’‘̊ Ç+ø± yÓTs¡T>∑T<ä\ eT]j·TT neT\T Á|üÁøÏj·T\T eT]+‘· Á|üuÛ≤ee+‘·+>± ñ+&̊ ÁbÕ+‘ê\qT
>∑T]Ô+#·+&ç.

ø±sê´#·s¡D 3 : ªª|òü⁄&é Á>∑÷|tμμ π>yéT <ë«sê kÕúìø£+>± \uÛÑ´eTj˚T´ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ e÷´|æ+>¥ <ë«sê #·s¡Ã. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· eTVæ≤fi¯\qT yês¡T rdüT≈£îe∫Ãq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT H˚\MT<ä ˝Ò<ë #ê|üMT<ä ñ+#·e\dæ+~>± #ÓãT‘·T+~.
Á>±eT+˝À n+<äTu≤≥T˝À ñqï|üŒ{Ïø° rdüT≈£îsê Ò̋ø£b˛sTTq d”»q Ÿ̋ |ü+&ÉT¢ eT]j·TT ≈£Ls¡>±j·T\T yÓTT<ä̋ …’q Ç‘·s¡ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T
>∑T]+∫ n&ÉT>∑T‘·T+~. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· Ä ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ ù|s¡¢qT dæ¢|ü⁄Œ\ô|’ sêdæ nø£ÿ&É e⁄qï Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\‘√ bÕ≥T
ñ+#·T‘ês¡T.. ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ düeTT<ëj·÷ìï e÷´|æ+>¥ #̊j·Tã&çq #êsYº <ë«sê Á>±eT+˝À \uÛÑ́ eTj̊T´ ‘·–q+‘· b˛wüø£|ü<ësêú\qT ÄVü‰s¡+˝À
#˚s¡TÃø√e&É+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·\qT b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #·]ÃdüTÔ+~. Á|ü<ÛëqyÓTÆq ÄVü‰sêìï eT<Ûä´˝À ñ+∫, $T–*q eT÷&ÉT
düVü‰j·Tø£ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT (ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ‘√&ÉŒ&̊$, s√>∑ìs√<Ûäø£‘·qT ô|+#̊$ eT]j·TT X̄øÏÔ eqs¡T\T) düMT|ü+˝À ñ+#·T‘·T+~.

düe÷y˚X¯+ HÓ+.11 :  b˛wüø±Vü‰s¡+ eT]j·TT ÄVü‰s¡ yÓ’$<Ûë´ìï
ô|+#·&ÜìøÏ Á>±eT+˝À \uÛÑ´eTj˚T´ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ e÷´|æ+>¥

eT]j·TT düeT‘·T\´ ÄVü‰s¡+

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ \øå±´\T :
1. eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+˝À eTTK´yÓTÆq n+XÊ\qT >∑Ts¡TÔ#˚düTø√e&ÜìøÏ bÕ˝§ZH˚yê]øÏ düVü‰j·T+ #˚j·T&É+.
2. ÁbÕ<Ûä$Tø£ eP´Vü‰\ |ü⁄s√>∑‹ì düMTøÏå+#·&É+ eT]j·TT n+#·Hê y˚j·T&É+.
3. b˛wüD eT]j·TT ÄVü‰s¡ yÓ’$<Ûë´ìï ô|+#·&ÜìøÏ Á>±eT+˝À n+<äTu≤≥T˝À e⁄qï ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ô|’ ne>±Vü≤q ô|+#·&É+.
4. düeT‘·T\´ ÄVü‰s¡+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+ eT]j·TT <ëì ÁbÕeTTK´‘·qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+.
nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ– : ]õdüºsY (eP´Vü‰\ neT\T qyÓ÷<äT), kÕúìø£+>± \uÛÑ´eTj˚T´ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ e÷´|æ+>¥ eT]j·TT

#·÷|æ+#˚ ø±s¡T¶\T, ô|qTï eT]j·TT ]õdüºsY
e´e~Û : 2.00>∑+≥\T
$<Ûëq+ : |üs¡düŒs¡ #·s¡Ã / dü\Vü‰\T ` |ü]o\q
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. nìï s¡ø±\ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ ù|s¡¢qT rdüTø=ì, yê{Ï qT+&ç bı+~q n+XÊ\T eT]j·TT X¯ØsêìøÏ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\ >∑T]+∫
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· $es¡+>± #·]Ã+∫, @ n+X¯+ @ ÄVü‰s¡ düeT÷Vü‰ìøÏ #Ó+~q<√ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ÄVü‰s¡+˝À b˛wüø±\T ñ+{≤j·Tì, Ç~ X¯Øs¡+ m<ä>∑&ÜìøÏ eT]j·TT |üì#˚j·T&ÜìøÏ X¯øÏÔì bı+<äT‘êeTT.
ÄVü‰s¡+˝À nH˚ø£ Ç‘·s¡ n+XÊ\T ñ+{≤sTT. Ç$ eTq X¯Øsêìï ã\+>± #˚kÕÔsTT, Äs√>∑´+>± e⁄+#·T‘êsTT. s√>∑ìs√<Ûäø£X¯øÏÔì
ô|+#·T‘êsTT eT]j·TT ÇHÓŒ¤ø£åHé qT+&ç ø±bÕ&É‘êsTT. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· $$<Ûä ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ düeTT<ëj·÷ìï eTVæ≤fi¯\T
ns¡ú+#˚düTø√e&ÜìøÏ M\T>± ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T e÷´|æ+>¥ #˚j·Tã&çq #êsYºqT ñ|üjÓ÷–+∫ @@ |ü<ësêú\ qT+&ç @$T \_ÛdüTÔ+~ nH˚
$wüj·÷\qT #·]ÃdüTÔ+~.
|òü⁄&é n+&é nÁ–ø£\ÃsY Äs¡ZHÓ’CÒwüHé (FAO) eT÷&ÉT Á|ü<Ûëq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT dæbòÕs¡düT #˚düTÔ+~.. X¯Øs¡+ m<äT>∑T<ä\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚$ (|ü|ü⁄Œ<ÛëHê´\T, bÕ\T, Á>∑T&ÉT¢, e÷+dü+, #˚|ü\T yÓTT<ä̋ …’q Ábı{°Hé n~Ûø£+>± ñ+&˚

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T). s¡ø£åD ø£*Œ+#˚$ (|ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T yÓTT<ä˝…’q $T≥$TqT¢ eT]j·TT \eD≤\T ø£*–q ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T). X¯øÏÔì Ç#˚Ã$ (ã+>±fi¯<äT+|ü\T, _j·T´+, s√{Ï, yÓTTø£ÿC§qï, C§qï, $T˝…¢{Ÿ yÓTT<ä˝…’q ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ eT]j·TT Áø=e⁄« n~Ûø£+>±
e⁄+&˚ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T)

eTTK´ ÄVü‰s¡+ X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq nedüsê\qT rs¡TdüTÔ+~. ø±˙ Bì‘√bÕ≥T>± X¯ØsêìøÏ Ç‘·s¡ n+XÊ\T ≈£L&Ü nedüs¡+.
ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ\T (X¯øÏÔì Ç#˚Ã$) eTq X¯Øs¡+ ã\+>± ñ+&É{≤ìøÏ, q&Ée{≤ìøÏ eT]j·TT |üqT\T #˚düTø√e&ÜìøÏ nedüs¡eTe⁄‘êsTT.
eè~∆ø±s¡ø£ ÄVü‰s¡+ (Ábı{°qT¢ ˝Ò<ë X¯Øs¡ ìsêàD≤ìøÏ düVü‰j·T|ü&˚$) M{Ï˝À e⁄+&˚ e÷+düø£è‘·TÔ\ e\q Hê&ûe´edüú ã˝Àù|‘·+
ne⁄‘·T+~. yÓTs¡T|ü⁄ì#˚Ã ÄVü‰s¡+ ($T≥$THé‡ eT]j·TT $Tqs¡˝Ÿ‡ / Kì» \eD≤\T) M{Ï e\q E≥Tº, ø£fi¯ófl eT]j·TT #·s¡à+
ì>±]+|ü⁄qT bı+<äT‘·T+~.

. Ç|ü⁄Œ&ÉT b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ªª|òü⁄&é Á>∑÷|tμμ π>yéT Á|üø±s¡+ ‘êeTT ‘Ó∫Ãq edüTÔe⁄\qT nø£ÿ&É e⁄+#·eTì düuÛÑT´\qT n&ÉT>∑T‘·T+~.
ÄyÓT H˚\ MT<ä eT÷&ÉT #·‘·Ts¡ÁkÕ\qT #˚dæ eT÷&ÉT s¡ø±\ ÄVü‰s¡düeTT<ëj·T ∫Á‘ê\qT Äj·÷ #·‘·Ts¡Ádü+˝À e⁄+#·T‘·T+~.
Ç|ü⁄Œ&ÉT eTVæ≤fi¯\T ˇø£kÕ] ˇø£ ÄVü‰s¡|ü<ësêúìï m+#·T≈£îì, <ëì n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q ÄVü‰s¡ düeTT<ëj·T+ ø£*– e⁄qï
#·‘·Ts¡Ádü+˝À e⁄+#·eTì #Ó|ü⁄‘·T+~. yês¡T e⁄+∫q ‘·s¡Tyê‘· Ç~ ø£¬sø±º, ø±<ë nì Ç‘·s¡ eTVæ≤fi¯\qT n&ÉT>∑T‘·T+~.. n+<äTu≤≥T˝À e⁄qï nìï ÄVü‰s¡|ü<ësêú\≈£î á Á|üÁøÏj·T |ü⁄qsêeè‘·eTe⁄‘·T+~.. Bì ‘·s¡Tyê‘· b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· Áyêj·Tã&çq dæ¢|ü⁄Œ\qT düuÛÑT´\≈£î Ç∫Ã dæ¢|ü⁄Œ˝À Áyêdæe⁄qï edüTÔe⁄ #˚‹˝À ñqï≥T¢>±
}Væ≤+#·Tø√yê*‡+~>± ø√s¡‘·T+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT eTVæ≤fi¯\T dæ¢|ü⁄Œ\qT ̌ ø=ÿø£ÿ{Ï>± dü+ã+~Û‘· |òü⁄&é Á>∑÷|t˝À eT<Ûä´˝À e⁄+#·T‘ês¡T.
ˇø£y˚fi¯ bıs¡bÕ≥T »]–‘˚, Á>∑÷|t˝Àì Ç‘·s¡ düuÛÑT´\T <ëìï dü]#˚kÕÔs¡T.. nìï ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T eT]j·TT dæ¢|t\qT yê{ÏøÏ dü¬s’q |òü⁄&é Á>∑÷|t˝À e⁄+∫q ‘·s¡Tyê‘·, ÄVü‰sêìï eT]+‘· b˛wüø£yÓTÆq~>±
#̊j·T&ÜìøÏ s√EyêØ ÄVü‰s¡+˝À K∫Ã‘·+>± á ÄVü‰s¡ düeT÷Vü‰\ìï+{Ï̇  #s̊êÃ\ì düuÛÑT´\qT b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔs¡T.
eTTK´+>± >∑s¡“¤<Ûës¡D, #·qTu≤*düTÔqï düeTj·T+˝À eT]j·TT |æ\¢\ ÄVü‰s¡+˝À nìï ÄVü‰s¡ düeT÷Vü‰\qT ‘·|üŒìdü]>±
#˚sêÃ*.. 6`59 HÓ\\ |æ\¢\ ÄVü‰s¡+˝À Ç#˚Ã Á|ü‹ yÓ÷‘ê<äT˝À q÷HÓ Ò̋<ë HÓsTT´ì CÀ&ç+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´eTì b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘·
Á|ü‘˚´ø£+>± #ÓãT‘ês¡T.
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. Bì ‘·sê«‘·, ÄVü‰s¡+˝À yÓ’$<Ûä´+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· >∑T]+∫ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #·]ÃkÕÔs¡T eT]j·TT ÄVü‰s¡+˝À ◊s¡Hé, bò˛*ø˘
j·÷dæ&é, ø±*¸j·T+ n~Ûø£+>± ñ+&˚ ÄVü‰sê\qT #˚s¡Ã&É+ nedüs¡eTì #ÓãT‘ês¡T. Ç+{À¢ ‘·j·÷s¡T#˚ùd ÄVü‰s¡+˝À $$<Ûä
s¡+>∑T\ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT #̊s¡TÃø√yê\ì ‘·|üŒø£ ‘Ó\TdüTø√yê*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î Hê]+» s¡+>∑T ̋ Ò<ë ms¡T|ü⁄s¡+>∑T ≈£Ls¡>±j·T\T,
Ä≈£î|ü#·Ãì s¡+>∑T >∑\ Ä≈£î≈£Ls¡\T, e÷+düeTT, #˚|ü\T, ø√&çÁ>∑T&ÉT¢, bÕ\T eT]j·TT bÕ\‘√ ‘·j·÷¬s’q |ü<ësêú\T yÓTT<ä˝…’q$.
Ç$ |æ\¢\ m<äT>∑T<ä\≈£î, yês¡T ã\+>± eT]j·TT Äs√>∑´+>± ñ+&É{≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.. ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ düeT÷Vü‰\ >∑T]+∫ #·]Ã+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT >∑s¡“¤e‘·T\T, u≤*+‘·\T eT]j·TT 3 dü+ˆˆ\ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ej·TdüT‡
e⁄qï |æ\¢\ ‘·\T¢\≈£î Çe«e\dæq yê] ÄVü‰sêìøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü]$T‘·T\T eT]j·TT eT÷&ÛÉqeTàø±\ >∑T]+∫
#·]Ã+#·e\dæ+~>± b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ãè+<ëìï Áù|πs|ækÕÔs¡T n<˚ düeTj·T+˝À á eT÷&ÛÉqeTàø±\ qT+&ç yê]ì ãj·T≥≈£î
rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.

yÓT≥T¢ Ä≥
ÄVü‰s¡ düeTT<ëj·T+ >∑T]+∫ #·]Ã+∫q ‘·s¡Tyê‘·, b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düeT‘·T\´ ÄVü‰s¡+ >∑T]+∫ #·]ÃkÕÔs¡T. eTq+ rdüT≈£îH˚
ÄVü‰s¡+˝À $_Ûqï b˛wüø±\ düeT‘·T\´‘· e⁄+&˚˝≤ #·÷düTø√yê*. yê{Ï >∑T]+∫ $es¡+>± ‘Ó*j·TC…|üŒ&ÜìøÏ H˚\MT<ä ̋ Ò<ë #ês¡Tº˝À
yÓT≥¢˝≤ ø£ì|æ+#˚ $<Ûä+>± #·‘·Ts¡ÁkÕìï Hê\T>∑T uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#·+&ç. ÄyÓT á yÓT≥¢ ìsêàD Ä≥qT Ç‘·s¡ düuÛÑT´\‘√ ≈£L&Ü
#˚j·Te#·TÃ. á Ä≥˝À eTVæ≤fi¯˝À¢ ˇø£s¡T Á|ü<ÛëqyÓTÆq ÄVü‰s¡+, ˇø£s¡T Ábı{°Hé ÄVü‰s¡+, ˇø£s¡T $≥$THé ÄVü‰s¡+ eT]j·TT
Ç+ø=ø£s¡T ø=e⁄« ÄVü‰s¡+ ø£*– ñ+{≤s¡T. Bì‘√ düeT÷Vü≤+˝Àì düuÛÑT´\T ø£\dæ düeT‘·T\´ ÄVü‰s¡+ jÓTTø£ÿ yÓT≥¢qT ‘·j·÷s¡T
#˚kÕÔs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT $_Ûqï n+XÊ\ düeT‘·T\´‘· yÓ÷‘ê<äT\ >∑T]+∫ yê]øÏ ne>±Vü≤q @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

Áø=e⁄«

Ä≈£î≈£Ls¡\T / dü˝≤&ÉT¢

|ü|ü⁄Œ\T, e÷+düeTT, #̊|ü\T, Á>∑T&ÉT¢, bÕ\T eT]j·TT bÕ\ dü+ã+~Û‘· |ü<ësêú\T

_j·T´+ / >√<ÛäTeT / yÓTTø£ÿC§qï yÓTTˆˆ ÄVü‰s¡+ s¡÷|ü+˝À rdüT≈£î+{≤s¡T.

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ eTT–+|ü⁄
bÕ˝§Zqï yês¡+<ä] düVü‰j·T+‘√ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düe÷y˚X¯+˝À »]–q nìï #·s¡Ã\qT dü+Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. Ä $<Ûä+>± b˛wüø±Vü‰s¡
$TÁ‘· düe÷ẙX̄ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ qT+&ç bÕ˝§Zqïyês¡T m+‘·es¡≈£î ns¡ú+ #̊düT≈£îHêïs√ ̋ Ò<ë H̊s¡TÃ≈£îHêïs√ ns¡ú+ #̊düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.
eTVæ≤fi¯\qT e÷{≤¢&Ée\dæ+~>± Áù|πs|æ+#·+&ç. düe÷y˚X¯+ eTT–ùd eTT+<äT, eTVæ≤fi¯\≈£î düe÷»+˝À nH˚ø£ s¡ø±\ ÄVü‰s¡
|ü<ësêú\T düeTè~∆>± \_ÛkÕÔj·Tì eT]j·TT yê{Ïì bı+<ä&ÜìøÏ m≈£îÿe Ks¡TÃø±<äì ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç. Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ ‘·eT
eT]j·TT ‘·eT |æ\¢\ s√EyêØ uÛÀ»q+˝À ÄVü‰s¡ düeT÷Vü‰\˝À e⁄qï nìï |ü<ësêú\qT #˚s¡TÃø=ì düeT‘·T\´ ÄVü‰s¡+
rdüTø√yê*. ∫es¡>± ‘·<äT|ü] düe÷y˚X¯+ ‘˚Bì ìs¡ísTT+∫, düe÷y˚XÊìï eTT–+#·+&ç.
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‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ •ø£åD eT]j·TT ø±sê´#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

düe÷y˚XÊìøÏ eTT+<äT ìs¡«Væ≤+#·e\dæq ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T :. 6 HÓ\\T ì+&çq eT]j·TT _&É¶≈£î yÓTT<ä{ÏkÕ] ÄVü‰s¡+ Çyê«\qT≈£îH˚ yê] ‘·\T¢\qT >∑T]Ô+#·&É+, yê] C≤_‘êqT dæ<ä›+ #˚dæ
yês¡+<ä]˙ nqïÁbÕX¯q y˚&ÉTø£≈£î ÄVü‰«ì+#·&É+.. 6 HÓ\\ •X¯óe⁄\ ‘·\T¢\qT ø£\dæ nqïÁbÕX¯q y˚&ÉTø£ >∑T]+∫ #·]Ã+#·&É+ eT]j·TT ‘·eT _&É¶≈£î yÓTT<ä{ÏkÕ] ÄVü‰s¡+
Çyê«\qT≈£îH˚ yê]ì _&É¶≈£î ‹ì|æ+#·&ÜìøÏ @<Ó’Hê ÄVü‰s¡+ dæ<ä›+ #˚j·TeTì ø√s¡&É+. Bì‘√ bÕ≥T>± ‘·eT |æ\¢\≈£î Ç+ø±
n<äq|ü⁄ ÄVü‰s¡+ Çe«&Üìï ÁbÕs¡+_Û+#·ì 7 qT+&ç 9 HÓ\\ ej·TdüT |æ\¢\ ‘·\T¢\qT á ø±s¡´Áø£eT+˝À bÕ˝§ZH˚˝≤ #·÷&É≥+.. n+>∑qyê&û ø±s¡´ø£s¡ÔqT ø£\e&É+ eT]j·TT á ø±s¡´Áø£e÷ìï ìs¡«Væ≤+#·&É+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É≥+.

düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤+#˚ $<Ûëq+ :
ø±sê´#·s¡D 1 : eTTqT|ü{Ï düe÷y˚XÊìï |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·T&É+
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§Zqï yê]ì #˚‘·T\T m‘·ÔeTì n&ÉT>∑T‘·T+~. eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+ >∑T]+∫ #Ó|üŒeTì
düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»¬s’q eTVæ≤fi¯\qT nuÛÑ´]údüTÔ+~. nedüs¡yÓTÆ‘˚ |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~. á
$<Ûä+>± eTTqT|ü{Ï düe÷ẙX̄+ jÓTTø£ÿ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T eT]j·TT nuÛ≤´kÕ\qT |ü⁄qsêeè‘·+ #̊j·Te#·TÃ eT]j·TT eTTqT|ü{Ï düe÷ẙXÊìøÏ
Vü‰»s¡Tø± Ò̋ø£ b˛sTTq eTVæ≤fi¯\T düe÷y˚X¯+ >∑T]+∫ düe÷#êsêìï bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T.
ø±sê´#·s¡D 2 :
‘·*¢ eT]j·TT _&É¶ jÓTTø£ÿ b˛wüD eT]j·TT ÄVü‰s¡ yÓ’$<Ûä´+ ø√dü+ neT\T #˚düTÔqï eP´Vü‰\ |ü⁄s√>∑‹ >∑T]+∫ bÕ˝§ZH˚ yê]‘√
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #·]ÃdüTÔ+~ eT]j·TT eP´Vü‰\ neT\T jÓTTø£ÿ |ü⁄s√>∑‹ì ]ø±s¡T¶ #˚düTÔ+~. eP´Vü‰\ neT\T düeTj·T+˝À m<äT¬s’q
nqTuÛÑyê\T, düyêfīófl eT]j·TT yê{Ïì m˝≤ m<äTs√ÿyê˝À $es¡+>± #·]ÃdüTÔ+~. #·s¡Ã düeTj·T+˝À neT\TqT eT]+‘· yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+
m˝≤>√ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü ÄyÓT Á|üj·T‹ïdüTÔ+~.

düe÷y˚X¯+ HÓ+.12 :  düeTj·÷ìøÏ n<äq|ü⁄ ÄVü‰s¡+ jÓTTø£ÿ |ü]#·j·T+

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ \øå±´\T :
1. eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+˝À eTTK´yÓTÆq n+XÊ\qT >∑Ts¡TÔ#˚düTø√e&ÜìøÏ eTVæ≤fi¯\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.
2. düeT÷Vü≤+ >∑T]Ô+∫q eP´Vü‰\ |ü⁄s√>∑‹ì eT]j·TT neT\TqT düMTøÏå+#·&É+.
3. nqïÁbÕX¯q y˚&ÉTø£qT ìs¡«Væ≤+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT dü]jÓÆTq düeTj·T+˝À n<äq|ü⁄ ÄVü‰sêìï ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ jÓTTø£ÿ

ÁbÕeTTK´‘·qT eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· >∑T]+∫ #·]Ã+#·&É+.
4. ÄVü‰s¡ |ü]e÷D+, s√E≈£î mìï kÕs¡T¢, ÄVü‰s¡+ m+‘· ∫ø£ÿ<äq+‘√ Çyê«* eT]j·TT ÄVü‰s¡+˝Àì bÂwæºø£‘·‘·«+

>∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒùd  ô|ò¢ø˘‡ >∑T]+∫ #·]Ã+#·&É+.
nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ– : ]õdüºsY (eP´Vü‰\ neT\T qyÓ÷<äT), 5`6 Ä≈£î≈£Ls¡\T eT]j·TT Ç‘·s¡ ≈£Ls¡>±j·T\T, $$<Ûä

s¡ø±\ |ü|ü⁄Œ\T, nH˚ø£ <ÛëHê´\ qT&ç ‘·j·÷¬s’q dü+ø£{Ï / >∑+õ / s¡e«, eTTqT|ü{Ï  düe÷y˚X¯+˝À
ñ|üjÓ÷–+∫q ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ dæ¢|ü⁄Œ\T, –HÓï, #Ó+#ê, #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿe&ÜìøÏ düãT“ eT]j·TT
˙fi¯ófl, ÄVü‰s¡ |ü]e÷D+, ÄVü‰s¡ ∫ø£ÿ<äq+, s√E≈£î mìïkÕs¡T¢ Çyê«* yÓTTˆˆ nìï $wüj·÷\‘√
s¡÷bı+~+∫q ô|ò¢ø˘‡

e´e~Û : 2.00>∑+≥\T
$<Ûëq+ : nqïÁbÕX¯q y˚&ÉTø£ eT]j·TT ÄVü‰s¡ |ü]e÷D+, s√E≈£î mìï kÕs¡T¢, ÄVü‰s¡+ m+‘· ∫ø£ÿ<äq+‘√

Çyê«* eT]j·TT ÄVü‰s¡+˝Àì bÂwæºø£‘·‘·«+ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒùd  ô|ò¢ø˘‡ >∑T]+∫ #·]Ã+#·&É+.

39



‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ •ø£åD eT]j·TT ø±sê´#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

. ‘·eT |æ\¢\≈£î Ç+ø± n<äq|ü⁄ ÄVü‰s¡+ Çe«&Üìï
ÁbÕs¡+_Û+#·ì 6 HÓ\\ ø£+fÒ m≈£îÿe ej·TdüT‡qï
|æ\¢\ ‘·\T¢\qT >∑T]Ô+∫, n+>∑qyê&û ø±s¡´ø£s¡Ô
düVü‰j·T+‘√ yê] C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥.. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· Ä |æ\¢\+<ä] ‘·\T¢\qT düãT“‘√
#̊‘·T\T ø£&ÉTø√ÿyê\ì ø√s¡T‘·T+~. Ä s√E |æ\\T
n<äq|ü⁄ ÄVü‰sêìï rdüTø√e&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T.. ÄVü‰sêìï e+&˚ eTT+<äT, e&ç¶+#˚ eTT+<äT,
ÄVü‰sêìï ‹ì|æ+#̊ eTT+<äT eT]j·TT eT\$düs¡®q
‘·s¡Tyê‘· #˚‘·T\qT ‘·|üŒìdü]>± düãT“ eT]j·TT
˙{Ï‘√ X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ÉTø√ÿe&É+ #ê\ eTTK´+.. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #˚‘·T\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T≈£îH˚
dü]jÓÆTq |ü<ä∆‹ì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· nqïÁbÕX¯q y˚&ÉTø£ >∑T]+∫
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ #·s¡ÃqT ÁbÕs¡+_ÛdüTÔ+~. nqïÁbÕX¯q
y˚&ÉTø£˝À _&É ¶≈£î ‹ì|æ+#·&ÜìøÏ  ÄVü‰s¡+
rdüT≈£îe∫Ãq yês¡T ‘·eT _&É¶≈£î Ä ÄVü‰sêìï
ô|≥º&É+ ÁbÕs¡+_Û+#·e\dæ+~>± eTVæ≤fi¯\qT

ø±sê´#·s¡D 3 :  nqïÁbÕX¯q y˚&ÉTø£ jÓTTø£ÿ @sêŒ≥T (á y˚&ÉTø£ n+>∑qyê&û ø±s¡´ø£s¡Ô eT]j·TT ôV≤\ŒsY
düVü‰j·T+‘√ n+>∑qyê&û πø+Á<ä+˝À ≈£L&Ü @sêŒ≥T #˚j·Te#·TÃ)

ø√s¡T‘·T+~. Bì‘√ bÕ≥T>± ‘·eT |æ\¢\≈£î Ç+ø± n<äq|ü⁄ ÄVü‰s¡+ Çe«&Üìï ÁbÕs¡+_Û+#·ì 7 qT+&ç 9 HÓ\\ ej·TdüT |æ\¢\
‘·\T¢\T yês¡T ‘·j·÷s¡T#˚dæ rdüT≈£îe∫Ãq ÄVü‰s¡+ ̋ Ò<ë n+>∑qyê&û ø±s¡´ø£s¡Ô ‘·j·÷s¡T#˚dæ ‘Ó∫Ãq ÄVü‰s¡+ á ø±s¡´Áø£eT+˝À
_&É¶≈£î ‹ì|æ+#·e\dæ+~>± dü÷∫kÕÔs¡T.. ‘·eT _&É¶\≈£î ìj·Te÷qTkÕs¡+>± n<äq|ü⁄ ÄVü‰s¡+ Çe«&É+‘√ bÕ≥T ‘·*¢bÕ\qT ≈£L&Ü ø=qkÕ–+#·e\dæ+~>± b˛wüø±Vü‰s¡
$TÁ‘· ‘·\T¢\qT ø√s¡T‘·T+~.. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ‘·eT |æ\¢\≈£î n<äq|ü⁄ ÄVü‰sêìï |ü]#·j·T+ #˚j·T&É+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· >∑T]+∫ ‘·\T¢\≈£î $e]+#·&É+
<ë«sê #·s¡ÃqT eTT+<äT≈£î rdüT≈£îyÓfi¯ó‘·T+~. Ç+ø± ‘·*¢ ‘·q _&É¶≈£î ‘·*¢bÕ\‘√ bÕ≥T>± HÓeTà~ HÓeTà~>± n<äq|ü⁄ ÄVü‰sêìï
|ü]#·j·T+ #˚j·÷\ì #ÓãT‘·T+~. yÓTT<ä{Ï 6 HÓ\\ es¡≈£î πøe\+ ‘·*¢bÕ\T e÷Á‘·y˚T dü]b˛‘êsTT. 6 HÓ\\T ì+&çq
‘·s¡Tyê‘· qT+&ç πøe\+ ‘·*¢bÕ\˝Àì b˛wüø±\T e÷Á‘·y˚T _&É¶≈£î dü]b˛e⁄ eTTK´+>± ◊s¡Hé Ç+ø± |üP]Ô πø\Ø\T n+<äe⁄.
n+<äTe\q 6 HÓ\\T ì+&çq ‘·s¡Tyê‘· qT+&ç _&É¶≈£î n<äq|ü⁄ ÄVü‰sêìï |ü]#·j·T+ #̊j·Te\dæ+~>± dü÷#·q Çe«ã&ÉT‘·T+~.. n<äq|ü⁄ ÄVü‰s¡+ |æ\¢\≈£î düeT‘·T\´b˛wüø±\qT n+~düTÔ+~. Ç~ |æ\¢\ dü]jÓÆTq n_Ûeè~∆øÏ eT]j·TT m<äT>∑T<ä\≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.
ôdMT |òüTHêVü‰s¡+ eT]j·TT |òüTHêVü‰s¡+ 6 HÓ\\ ‘·s¡Tyê‘· ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. >∑TE® |ü|ü⁄Œ, _j·T´+, ã+>±fi¯<äT+|ü\T,
|ü+&ÉT¢ yÓTT<ä˝…’$ |æ\¢\≈£î Ç#˚Ã ÁbÕs¡+uÛÑ ÄVü‰s¡+. eTè<äTyÓ’q yÓT‘·Ôì |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T, e÷+düeTT, #˚|ü\T yÓTT<ä˝…’q$
‘·s¡Tyê‘· |æ\¢\ ÄVü‰s¡+˝À #˚s¡Ãã&É‘êsTT.

n<äq|ü⁄ ÄVü‰s¡+ jÓTTø£ÿ yÓ÷‘ê<äT, s√E≈£î mìï kÕs¡T¢, ÄVü‰s¡+ m+‘· ∫ø£ÿ<äq+‘√ Çyê«* eT]j·TT ÄVü‰s¡+˝Àì bÂwæºø£‘·‘·«+
>∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒùd ô|ò¢ø˘‡ >∑T]+∫ #·]Ã+#·&É+.
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· n<äq|ü⁄ ÄVü‰s¡+ jÓTTø£ÿ yÓ÷‘ê<äT, s√E≈£î mìï kÕs¡T¢, ÄVü‰s¡+ m+‘· ∫ø£ÿ<äq+ yÓTT<ä˝…’q $wüj·÷\‘√
s¡÷bı+~+∫q ô|ò¢ø˘‡ düVü‰j·T+‘√ $$<Ûä ej·TdüT\ |æ\¢\≈£î ÄVü‰s¡+ jÓTTø£ÿ |ü]e÷D+, s√E˝À m+‘· ‘·s¡#·T>± ÄVü‰s¡+ Çyê«*,
ÄVü‰s¡+ jÓTTø£ÿ eT+<ä+ eT]j·TT ÄVü‰s¡+˝Àì b˛wüø£ $\Te jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· yÓTT<ä˝…’q $wüj·÷\ >∑T]+∫ eTVæ≤fi¯\‘√
#·]ÃkÕÔs¡T.
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‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ •ø£åD eT]j·TT ø±sê´#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

. #·s¡Ã‘√bÕ≥T>± nø£ÿ&É \_Û+#˚ ÄVü‰s¡+ øÏ∫&ç, _j·T´+|æ+&ç ˝Ò<ë C≤e ˇø£ #Ó+#ê˝À rdüTø=ì #·÷|ædü÷Ô |æ\¢\≈£î Ç#˚Ã
ÄVü‰s¡+ eTØ >∑{Ïº>± ˝Ò<ë eTØ |ü\T#·>± ñ+&É≈£L&É<äì #Ó|üŒ+&ç.. n+>∑Héyê&û ø±s¡´ø£s¡Ô düVü‰j·T+‘√ sêuÀj˚T HÓ\˝À¢ 6 HÓ\\T |üP]Ô #˚düTø√uÀ‘·Tqï |æ\¢\ C≤_‘êqT s¡÷bı+~+#·+&ç. á
ø±s¡´Áø£e÷ìï ìs¡«Væ≤+#˚ uÛÑ$wü´‘·TÔ düe÷y˚XÊ\ìï+{Ï˝À bÕ˝§Zqe\dæ+~>± ‘·\T¢\qT n&É>∑+&ç ̋ Ò<ë eTT+<äT>± ìs¡ísTT+∫q
‘˚Bq n+>∑Héyê&û πø+Á<ä+˝À á ø±s¡´Áø£e÷ìï ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ eTT–+|ü⁄
bÕ˝§Zqï yês¡+<ä] düVü‰j·T+‘√ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düe÷y˚X¯+˝À »]–q nìï #·s¡Ã\qT dü+Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. Ä $<Ûä+>± b˛wüø±Vü‰s¡
$TÁ‘· düe÷ẙX̄ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ qT+&ç bÕ˝§Zqïyês¡T m+‘·es¡≈£î ns¡ú+ #̊düT≈£îHêïs√ ̋ Ò<ë H̊s¡TÃ≈£îHêïs√ ns¡ú+ #̊düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.
bÕ˝§Zqïyê]ì M˝…’q+‘· m≈£îÿe>± e÷{≤¢&˚˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.
düe÷ẙX̄+ eTT–ùd eTT+<äT, m+#·T≈£îqï eP´Vü‰\qT neT\T #̊j·T&ÜìøÏ <ëì‘√bÕ≥T H̊{Ï düe÷ẙX̄+˝À #·]Ã+∫q n+XÊ\qT
neT\T #˚j·T&ÜìøÏ eTVæ≤fi¯\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç. dü]jÓÆTq düeTj·T+˝À |æ\¢\≈£î n<äq|ü⁄ ÄVü‰sêìï |ü]#·j·T+ #˚j·T&É+
jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç eT]j·TT n<äq|ü⁄ ÄVü‰s¡+ jÓTTø£ÿ yÓ÷‘ê<äT, s√E≈£î mìï kÕs¡T¢, ÄVü‰s¡+ m+‘·
∫ø£ÿ<äq+ yÓTT<ä˝…’q $wüj·÷\qT |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·T+&ç. ÄVü‰sêìï e+&˚ eTT+<äT, _&É¶≈£î ÄVü‰sêìï ‹ì|æ+#˚ eTT+<äT
‘·|üŒìdü]>± düãT“ eT]j·TT ˙{Ï‘√ #˚‘·T\qT X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ÉTø√ÿe&É+ #ê\ eTTK´+ nì $e]+#·+&ç.

6 qT+&ç 9 HÓ\\T`2 qT+&ç 3 kÕs¡T¢, 9 qT+&ç 12 HÓ\\T`2 ˝Òø£ 3 qT+&ç 5 kÕs¡T¢, 12 HÓ\\T qT+&ç
5 dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î s√E˝À 3 qT+&ç 5 kÕs¡T¢
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‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ •ø£åD eT]j·TT ø±sê´#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ \øå±´\T :
1. eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+˝À eTTK´yÓTÆq n+XÊ\qT >∑Ts¡TÔ#˚düTø√e&ÜìøÏ eTVæ≤fi¯\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.
2. düeT÷Vü≤+ >∑T]Ô+∫q eP´Vü‰\ |ü⁄s√>∑‹ì eT]j·TT neT\TqT düMTøÏå+#·&É+.
3. ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q Vü≤≈£îÿ\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+
4. ÄVü‰sêìøÏ dü+ã+~Û+∫q Vü≤≈£îÿqT bı+<ä&É+˝À e#˚Ã n&É¶+≈£î\ >∑÷]Ã #·]Ã+#·&É+ eT]j·TT á n&É¶+≈£î\qT

n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ eP´Vü‰ìï ìs¡ísTT+#·&É+.
nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ– : ]õdüºsY (eP´Vü‰\ neT\T qyÓ÷<äT), |æø£ÃsY ø±s¡T¶\T, edüTÔkÕeTÁ–, #êsYº ù||üsY, ø±–‘ê\T, ô|qTï

eT]j·TT ]õdüºsY
e´e~Û : 2.00>∑+≥\T
$<Ûëq+ : ªªes¡TdüÁø£eT+μμ Ä≥ eT]j·TT #·s¡Ã.

düe÷y˚X¯+ HÓ+.13 :  ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q Vü≤≈£îÿ\qT
‘Ó\TdüTø√e&É+ eT]j·TT yê{Ïì bı+<ä&É+

düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤+#˚ $<Ûëq+ :
ø±sê´#·s¡D 1 : eTTqT|ü{Ï düe÷y˚XÊìï |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·T&É+
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§Zqï yê]ì #˚‘·T\T m‘·ÔeTì n&ÉT>∑T‘·T+~. eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+ >∑T]+∫ #Ó|üŒeTì
düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»¬s’q eTVæ≤fi¯\qT nuÛÑ´]údüTÔ+~. nedüs¡yÓTÆ‘˚ |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~. á
$<Ûä+>± eTTqT|ü{Ï düe÷ẙX̄+ jÓTTø£ÿ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T eT]j·TT nuÛ≤´kÕ\qT |ü⁄qsêeè‘·+ #̊j·Te#·TÃ eT]j·TT eTTqT|ü{Ï düe÷ẙXÊìøÏ
Vü‰»s¡Tø± Ò̋ø£ b˛sTTq eTVæ≤fi¯\T düe÷y˚X¯+ >∑T]+∫ düe÷#êsêìï bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T.

ø±sê´#·s¡D 2 :
‘·*¢ eT]j·TT _&É¶ jÓTTø£ÿ b˛wüD eT]j·TT ÄVü‰s¡ yÓ’$<Ûä´+ ø√dü+ neT\T #˚düTÔqï eP´Vü‰\ |ü⁄s√>∑‹ >∑T]+∫ bÕ˝§ZH˚ yê]‘√
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #·]ÃdüTÔ+~ eT]j·TT eP´Vü‰\ neT\T jÓTTø£ÿ |ü⁄s√>∑‹ì ]ø±s¡T¶ #˚düTÔ+~. eP´Vü‰\ neT\T düeTj·T+˝À m<äT¬s’q
nqTuÛÑyê\T, düyêfīófl eT]j·TT yê{Ïì m˝≤ m<äTs√ÿyê˝À $es¡+>± #·]ÃdüTÔ+~. #·s¡Ã düeTj·T+˝À neT\TqT eT]+‘· yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+
m˝≤>√ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü ÄyÓT Á|üj·T‹ïdüTÔ+~.

ø±sê´#·s¡D 3 : düeTT<ëj·T+˝À ÄVü‰s¡ dü+s¡ø£åD≈£î dü+ã+~Û+∫q n~Ûø±sê\ MT<ä #·s¡Ã. >∑]“¤D° Ád”Ô\T, bÕ*#˚Ã ‘·\T¢\T, ∫qï eT]j·TT øöe÷s¡<äX¯˝À e⁄qï |æ\¢\≈£î ÄVü‰s¡|ü+|æD°øÏ dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä Á|üuÛÑT‘·«
|ü<∏äø±\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·eTì bÕ˝§ZH˚yê]ì b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· n&ÉT>∑T‘·T+~. bÕ˝§Zqï yês¡+<ä] düŒ+<äq\qT b˛wüø±Vü‰s¡
$TÁ‘· ÁyêkÕÔs¡T.. #·s¡ÃqT ÁbÕs¡+_Û+#·&ÜìøÏ eTT+<äT b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=ìï |æø£ÃsY ø±s¡T¶\qT |ü+|æD° #˚kÕÔs¡T.
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‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ •ø£åD eT]j·TT ø±sê´#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

|æø£ÃsY ø±s¡T¶\T :

. >∑]“¤D° Ád”Ô >∑s¡“¤<Ûës¡D qyÓ÷<äT ø=s¡≈£î n+>∑Héyê&û πø+Á<ëìøÏ yÓfi¯ó‘√+~.. n+>∑Héyê&û πø+Á<ä+ qT+&ç >∑]“¤D° b˛wüø±Vü‰s¡ bÕ´¬ø{Ÿ rdüT≈£î+≥T+~.. ˇ&ç˝À _&É¶‘√ e⁄qï ˇø£ eTVæ≤fi¯ ‘·q #˚‘·T\‘√ b˛wüø±Vü‰s¡ bÕ´¬ø{Ÿ rdüT≈£î+≥T+~.. bÕsƒ¡XÊ\˝À eT<Ûë´Vü≤ïuÛÀ»q+ #˚düTÔqï ne÷àsTT.. n+>∑Héyê&û πø+Á<ä+˝À uÛÀ»q+ #˚düTÔqï |æ\¢\T.. πswüHé <äTø±D+ qT+&ç πswüHé rdüT≈£î+≥Tqï Á>±eT Á|ü»\T.

. bÕ˝§ZH˚ Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ M\T>± b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· Á|ü‹ø±s¡T¶ / yÓT{°]j·T˝Ÿô|’ ̌ ø=ÿø£ÿ{Ï>± $es¡D≤‘·àø£ #·s¡Ã
»s¡T|ü⁄‘·T+~.. bÕ˝§ZH˚yês¡+<ä]ø° yês¡T Ç|ü⁄Œ&ÉT ªªd”¬ø«ì‡+>¥ π>yéTμμ Ò̋<ë ªªes¡TdüÁø£eT+ Ä≥μμ Ä&É‘ês¡ì b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #ÓãT‘·T+~.
>∑]“¤D° Ád”Ô\T, bÕ*#̊Ã ‘·\T¢\T, j·TTe≈£î\T eT]j·TT øöe÷s¡<äX̄˝À ñqï |æ\¢\≈£î yÓTT<ä̋ …’q bÕ˝ÀZH̊yês¡+<ä]ø° ÄVü‰s¡ dü+ã+~Û‘·
kÂø£sê´\ >∑T]+∫ kÕ<Ûës¡D ne>±Vü≤q ø£*ŒdüTÔ+~.. ‘·eT Á>∑÷|ü⁄˝Àì ˇø£ 2dü+ˆˆ\ u≤*ø£qT }Væ≤+#·Tø√yê\ì, ‘·q J$‘·+ ÁbÕs¡+uÛÑ+ qT+&ç u≤\´+, øöe÷s¡<äX¯, >∑s¡“¤+
eT]j·TT Á|üdü÷‹ ôd\e\T es¡≈£î ÄyÓT bı+<äT‘·Tqï Á|üuÛÑT‘·« kÂø£sê´\T / düVü‰j·÷\T eT]j·TT ns¡Ω‘·\qT ù|s=ÿqeTì ÄyÓT
düuÛÑT´\qT n&ÉT>∑T‘·T+~.. á Ä≥ ø=s¡≈£î b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· bÕ˝§ZH˚yês¡+<ä]˙ 6 Á>∑÷|ü⁄\T>± #˚düTÔ+~.. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· nìï Á>∑÷|ü⁄\≈£î ˇø=ÿø£ÿ |æø£ÃsY ø±s¡T¶qT Ç∫Ãq ‘·s¡Tyê‘·, ej·TdüT‡qT ã{Ïº, ej·TdüT‡ ô|s¡T>∑T‘·Tqïø=B›
yê]øÏ \_Û+#˚ b˛wüD≈£î dü+ã+~Û+∫q Vü≤≈£îÿ\ >∑T]+∫ #·]Ã+∫, yê{Ïì H˚\MT<ä e⁄+#·eTì #ÓãT‘·T+~.. á Á|üÁøÏj·T >∑T]+∫ ‘·eT˝À‘êeTT #·]Ã+#·T≈£îH˚˝≤ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düeT÷Vü‰ìï Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.. |æø£ÃsY ø±s¡T¶\qT es¡Tdü Áø£eT+˝À e⁄+#·&ÜìøÏ nìï Á>∑÷|ü⁄\T n+^ø£]+∫q ‘·s¡Tyê‘·, b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· Á|ü‹ ø±s¡T¶ô|’ #·s¡ÃqT
ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T.. Á|ü‹ ø±s¡T¶ô|’ #·s¡Ã ø√dü+, düT\uÛÑ‘·s¡+>± Vü≤≈£îÿ\T eT]j·TT kÂø£sê´\ >∑T]+∫ mø£ÿ&É, m˝≤, mes¡T, m|ü⁄Œ&ÉT eT]j·TT <ëì
ÁbÕeTTK´‘· >∑T]+∫ $es¡+>± #·]Ã+#·&É+ <ë«sê bÕ˝§ZH˚ yês¡+<ä]ø° Ä Vü≤≈£îÿ\ô|’ düŒwüºyÓTÆq ne>±Vü≤q ø£*ŒdüTÔ+~.

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√e\dæq $wüj·÷\T :. n+>∑Héyê&û πø+Á<ä+˝À >∑]“¤D° Ád”Ô\T / bÕ*#˚Ã ‘·\T¢\˝À 6 HÓ\\ qT+&ç 6 dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î qyÓ÷<Ó’q |æ\¢\+<ä]ø°
b˛wüø£yÓTÆq ÄVü‰sêìï n+~+#·&É+.. bÂwæºø£s¡yÓTÆq uÛÀ»q+ n+~+#·&É+ ø√dü+ 1`8 ‘·s¡>∑‘·T\˝À #·<äTe⁄‘·Tqï 6`14 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡ >∑\ Á|ü‹ _&É¶≈£î
bÕsƒ¡XÊ\ ôd\e⁄\T $TqVü‰ Á|ü‹ s√p eT<Ûë´Vü≤ïuÛÀ»q |ü<∏äø£+ <ë«sê ñ∫‘· uÛÀ»q+ n+~+#·ã&ÉT‘·T+~. (bÕsƒ¡XÊ\
|æ\¢\≈£î e÷Á‘·y˚T). düã˝≤ jÓ÷»q (m+|æø£ #˚dæq õ˝≤¢\˝À) πswüHé 11`14 eT]j·TT 14`18 dü+e‘·‡sê\ øöe÷s¡ u≤*ø£\+<ä]ø° 6 s√E\T
/ yêsêìøÏ Çe«ã&ÉT‘·T+~.. R.B.S.K.K. ÁøÏ+<ä, 3`6 dü+e‘·‡sê\ |æ\¢\≈£î kÕ<Ûës¡D bısTT´ |ü<∏äø£+˝≤>± ñ<äeT+ n˝≤ŒVü‰s¡+ eT]j·TT uÛÀ»q+
n+~+#·ã&ÉT‘·T+~.. rÁeyÓTÆq b˛wüø±Vü‰s¡˝À|ü+ ñqï 6 HÓ\\ qT+&ç 6 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡ >∑\ |æ\¢\≈£î n+>∑Héyê&û πø+Á<ä+˝À eT<Ûë´Vü≤ï
uÛÀ»q+ (k˛eTyês¡+, ãT<Ûäyês¡+ eT]j·TT X¯óÁø£yês¡+) eT]j·TT n˝≤ŒVü‰s¡+ (eT+>∑fi¯yês¡+, >∑Ts¡Tyês¡+ eT]j·TT X¯ìyês¡+)
Çe«ã&ÉT‘·T+~.

|ü_¢ø˘ &çÁdæºã÷´wüHé dædüºyéT ÁøÏ+<ä, BPL eT]j·TT n+‘√´<äj·T ø±s¡T¶<ës¡T\+<ä]ø° Á|ü‹ HÓ˝≤ ÁøÏ+~ $<Ûä+>± πswüHé Çyê«\H˚
ìã+<Ûäq ñ+~. BPL ø±s¡T¶<ës¡T\≈£î >∑]wüº+>± 25 øÏ̋ À\ >√<ÛäTeT, 500 Á>±eT\ #·¬øÿs¡ eT]j·TT øÏs√dæHé 2.5 ©≥s¡T¢, n+‘√´<äj·T
ø±s¡T¶<ës¡T\≈£î 5 øÏ˝À\ _j·T´+/>√<ÛäTeT\T, 500 Á>±eT\ #·¬øÿs¡ eT]j·TT øÏs√dæHé 2.5 ©≥s¡T¢ \_ÛkÕÔsTT.
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‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ •ø£åD eT]j·TT ø±sê´#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

. #·s¡Ã düeTj·T+˝À bÕ˝§ZH˚yês¡+<ä]øÏ n˝≤+{Ï Vü≤≈£îÿ\qT bı+<ä&É+˝À @yÓ’Hê n&É¶+≈£î\T ñHêïj·÷ nì b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘·
n&ÉT>∑T‘·T+~. bÕ˝§ZH̊yê]˝À me¬s’Hê Çã“+<äT\≈£î >∑T]jÓÆTqf…Æ¢‘̊ n˝≤+{Ï Vü≤≈£îÿ\qT bı+<ä&É+˝À yês¡T m˝≤+{Ï n&É¶+≈£î\qT
m<äTs=ÿHêïs√ #Ó|üŒe\dæ+~>± b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø√s¡T‘·T+~.. Á|ü‹ n&É¶+≈£î\ >∑T]+∫ #·]Ãdü÷Ô, düeTdü´\qT n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ rdüTø√yê*‡q eP´Vü‰\T @$T{À bÕ˝§ZH˚yê]ì b˛wüø±Vü‰s¡
$TÁ‘· n&ÉT>∑T‘·T+~. n˝≤π> düeT÷Vü≤+ eT]j·TT düe÷»+ ø£*dæ Á|üj·T‹ï+#·>∑\ eP´Vü‰\ C≤_‘êqT s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ
ÁbÕ<Ûëq´‘·ìkÕÔs¡T. eP´Vü‰\qT neT\T#˚j·T&ÜìøÏ düuÛÑT´\‘√ #·]ÃkÕÔs¡T.

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ eTT–+|ü⁄
bÕ˝§Zqï yês¡+<ä] düVü‰j·T+‘√ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düe÷y˚X¯+˝À »]–q nìï #·s¡Ã\qT dü+Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. bÕ˝§Zqïyês¡+<äs¡÷
ÄVü‰s¡ dü+ã+~Û‘· dü<äTbÕj·÷\qT / |ü<Ûäø±\qT bı+<äeTì ÄyÓT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~ eT]j·TT düe÷y˚X¯+˝À #·]Ã+∫q |ü<∏äø±\
>∑T]+∫ Ç‘·s¡ Vü‰»s¡Tø±˝Òø£b˛sTTq yê]øÏ ≈£L&Ü ‘Ó*j·TCÒj·Te\dæ+~>± ÄyÓT düuÛÑT´\≈£î #ÓãT‘ês¡T.
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ÄVü‰sêìøÏ dü+ã+~Û+∫q nìï Vü≤≈£îÿ\q÷ $ìjÓ÷–+#·T≈£îH̊˝≤ düuÛÑT´\qT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~ eT]j·TT Vü‰»s¡Tø±ì
yê]øÏ |ü<∏äø±\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ‘·<äT|ü] düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ $wüj·÷\ >∑T]+∫ dü+øÏå|üÔ+>± ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.
∫e]>± ‘·<äT|ü] düe÷y˚X¯+ ‘˚Bì ìs¡ísTT+#·&É+ <ë«sê düe÷y˚XÊìï eTT–düTÔ+~.
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‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ •ø£åD eT]j·TT ø±sê´#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤+#˚ $<Ûëq+ :
ø±sê´#·s¡D 1 : eTTqT|ü{Ï düe÷y˚XÊìï |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·T&É+
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§Zqï yê]ì #˚‘·T\T m‘·ÔeTì n&ÉT>∑T‘·T+~. eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+ >∑T]+∫ #Ó|üŒeTì
düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»¬s’q eTVæ≤fi¯\qT nuÛÑ´]údüTÔ+~. nedüs¡yÓTÆ‘˚ |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~. á
$<Ûä+>± eTTqT|ü{Ï düe÷ẙX̄+ jÓTTø£ÿ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T eT]j·TT nuÛ≤´kÕ\qT |ü⁄qsêeè‘·+ #̊j·Te#·TÃ eT]j·TT eTTqT|ü{Ï düe÷ẙXÊìøÏ
Vü‰»s¡Tø± Ò̋ø£ b˛sTTq eTVæ≤fi¯\T düe÷y˚X¯+ >∑T]+∫ düe÷#êsêìï bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T.
ø±sê´#·s¡D 2 :
‘·*¢ eT]j·TT |æ\¢\ jÓTTø£ÿ b˛wüD eT]j·TT ÄVü‰s¡ yÓ’$<Ûä´+ ø√dü+ neT\T #˚düTÔqï eP´Vü‰\ |ü⁄s√>∑‹ >∑T]+∫ bÕ˝§ZH˚ yê]‘√
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #·]ÃdüTÔ+~ eT]j·TT eP´Vü‰\ neT\T jÓTTø£ÿ |ü⁄s√>∑‹ì ]ø±s¡T¶ #˚düTÔ+~. eP´Vü‰\ neT\T düeTj·T+˝À m<äT¬s’q
nqTuÛÑyê\T, düyêfīófl eT]j·TT yê{Ïì m˝≤ m<äTs√ÿyê˝À $es¡+>± #·]ÃdüTÔ+~. #·s¡Ã düeTj·T+˝À neT\TqT eT]+‘· yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+
m˝≤>√ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü ÄyÓT Á|üj·T‹ïdüTÔ+~.
ø±sê´#·s¡D 3 : bı&ç ‘·èD<ÛëHê´\ $TÁX̄e÷ìï ‘·j·÷s¡T#̊ùd |ü<ä∆‹ì eT]j·TT b˛wüø£yÓTÆq~>± #̊ùd |ü<ä∆‹ì Á|ü<ä]Ù+#·&É+. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #·s¡ÃqT ÁbÕs¡+_Ûdü÷Ô yÓ+≥H˚ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&ÜìøÏ M\T>± ÄVü‰s¡+˝À bı&ÉT\ e\¢ Á|üjÓ÷»Hê\

>∑T]+∫ #ÓãT‘·T+~. ø=ìïkÕs¡T¢ |æ\¢\T Äø£*‘√ e⁄+&É≥+ eT]j·TT |æ\¢\T ìÁ<ä≈£î sêe&É+, ÄVü‰s¡+ e+&É{≤ìøÏ ‘·–q+‘·
düeTj·T+˝Òø£b˛e&É+, nHês√>∑´düeTj·÷\˝À á bı&ÉT\T e\¢ #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑+. düeTj·T+ eT]j·TT &ÉãT“ ≈£L&Ü Ä<ë
#˚j·Te#·Ãì H=øÏÿ #ÓãT‘·T+~.. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· eTT+<äT>± ‘·q #˚‘·T\qT düãT“‘√ X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T≈£î+≥T+~ (#˚‘·T\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T≈£îH˚ dü]jÓÆTq $<ÛëHêìï
Á|ü<ä]ÙdüTÔ+~). b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· kÕ<Ûës¡D+>± ‘·j·÷s¡T#̊dæ |æ\¢\≈£î ‹ì|æ+#̊ $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰s¡ bı&ÉT\ >∑T]+∫ bÕ˝ÀZH̊yê]ì n&ÉT>∑T‘·T+~.
ÄyÓT á $<Ûä+>± ‘·j·÷s¡T#˚j·Tã&ç ÄVü‰s¡+>± ñ|üjÓ÷–+#˚ yê{Ï >∑T]+∫ ‘·\T¢\ <ë«sê ‘Ó\düTø=ì <ëìì ÁyêdüTÔ+~.. >∑‘· düe÷y˚X¯+˝À yês¡T ‘Ó\TdüT≈£îqï $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰s¡ düeT÷Vü‰\ >∑T]+∫ ÄyÓT düuÛÑT´\‘√ e÷≥¢&ÉT‘·T+~ eT]j·TT
kÕúìø£+>± <=]πø ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\qT >∑Ts¡TÔ+#·T≈£îH˚˝≤ düuÛÑT´\qT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. ˇø£ eT+∫ |üP]Ô ÄVü‰s¡+˝À _j·T´+ ˝Ò<ë
Ç‘·s¡ ‘·èD<ÛëHê´\T, Ä≈£î≈£Ls¡\T/ ≈£Ls¡>±j·T\T / |ü|ü⁄Œ\T eT]j·TT |üdüT|ü⁄|ü#·Ãì |ü+&É¢ eTTø£ÿ\T ñ+{≤sTT. M …̋’‘̊, e÷+kÕVü‰s¡+
≈£L&Ü Çyê«*. (s√E˝À ˇø£kÕ]) .

düe÷y˚X¯+ HÓ+.14 :  bÂwæºø±Vü‰s¡yÓTÆq m+&çq ‘·èD<ÛëHê´\ bı&ç
$TÁX¯e÷ìï ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ eT]j·TT <ëì dü+s¡ø£åD |ü<ä∆‹ì Á|ü<ä]Ù+#·&É+

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ \øå±´\T :
1. eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+˝À »]–q #·s¡ÃqT >∑Ts¡TÔ#˚düTø√e&ÜìøÏ eTVæ≤fi¯\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.
2. düeT÷Vü≤+ >∑T]Ô+∫q eP´Vü‰\ |ü⁄s√>∑‹ì eT]j·TT neT\TqT düMTøÏå+#·&É+.
3. ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT m+&Éu…≥º&ÜìøÏ yê&˚ $_Ûqï |ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·&É+.
4. ÄVü‰sêìï X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&É+, ÄVü‰s¡ dü+s¡ø£åD eT]j·TT ìs¡«Vü≤D.
nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ– : ]õdüºsY (eP´Vü‰\ neT\T qyÓ÷<äT), $$<Ûä s¡ø±\ |ü|ü⁄Œ\T, –HÓï\T eT]j·TT q÷HÓ, e÷+kÕVü‰s¡+,

Ä≈£î≈£Ls¡\T eT]j·TT ≈£Ls¡>±j·T\T, bı&ç#˚j·TT≥≈£î sêsTT, ]õdüºsY eT]j·TT ô|qTï.
e´e~Û : 1.30>∑+≥\T
$<Ûëq+ : Á|ü<äs¡Ùq eT]j·TT ñ|üj·TTø£ÔyÓTÆq #·s¡Ã
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‘·ø£åDy˚T yê&ÉTø√H˚ ÄVü‰s¡ $TÁX¯e÷\T (6`35 HÓ\\T)
kÕúìø£ ‘·èD<ÛëHê´\T eT]j·TT |ü|ü⁄Œ\qT ø£\|ü&É+, y˚sTT+#·&É+ eT]j·TT bı&ç#˚j·T&É+ <ë«sê •X¯óe⁄\≈£î bı&ç ÄVü‰sêìï
‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. ‘·èD<ÛëHê´\T eT]j·TT |ü|ü⁄Œ\ |ü]e÷D+ 2 :1 qT+&ç 3:1 es¡≈£î ñ+≥T+~. y˚sTT+∫q y˚s¡TXËq>∑ eT]j·TT
qTe⁄«\qT 4:1 ̋ Ò<ë 5:1 ìwüŒ‹Ô˝À ø£\|üe#·TÃ. nìï <ÛëHê´\qT $&ç>± y˚sTT+∫, bı&ç #˚dæq ‘·s¡Tyê‘·, u≤>± ø£*|æ, bı&ç>± e⁄qï
eT]j·TT >±* #=s¡ã&Éì bÕÁ‘·˝À HÓ\≈£î ô|’>± ì\« #˚j·Te#·TÃ eT]j·TT nedüs¡eTsTTq|ü⁄Œ&ÉT ‘·ø£åDy˚T yê&ÉTø√e#·TÃ.
>∑eTìø£ : ~>∑Te Çe«ã&çq C≤_‘ê Á|üø±s¡+ kÕúìø£ eT]j·TT kÕ<Ûës¡D+>± ñ|üjÓ÷–+#˚ e+≥ø±\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·Te#·TÃ
|ü{Ïºø£ 1 : ÄVü‰s¡ $TÁX¯eT+
1. >√<ÛäTeT eT]j·TT k˛j·÷ $TÁX¯eT+ (n~Ûø£yÓ÷‘ê<äT˝À Ábı{°Hé eT]j·TT ${$THé ªmμ)

edüTÔe⁄ yÓ÷‘ê<äT
>√<ÛäTeT\T 80 Á>±eTT\T
k˛j·÷ 20 Á>±eTT\T
‘·j·÷s¡T #˚ùd $<Ûëq+ : 1. >√<ÛäTeT eT]j·TT k˛j·÷qT $&ç $&ç>± ø£&É>±*.

2. >√<ÛäTeT eT]j·TT k˛j·÷qT y˚&ç ÇdüTø£̋ À y˚sTT+#ê*.
3. yê{Ïì $&ç$&ç>± bı&ç#˚dæ ø£\bÕ*.
4. ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± e⁄qï ÄVü‰sêìï >±* #=s¡ã&Éì &Éu≤“˝À ñ+#ê*.

2. n≥T≈£î\ $TÁX¯eT+ (n~Ûø£yÓ÷‘ê<äT˝À ◊s¡Hé)
edüTÔe⁄ yÓ÷‘ê<äT

n≥T≈£î\T 100 Á>±eTT\T
ø±ã÷* XËq>∑\T 30 Á>±eTT\T (y˚|æ ‘=ø£ÿrdæq$)
y˚s¡TXËq>∑\T 20 Á>±eTT\T
‘·j·÷s¡T #˚ùd $<Ûëq+ : 1. n≥T≈£î\T, y˚s¡TXËq>∑\T eT]j·TT ø±ã÷* XËq>∑\TqT y˚sTT+#ê*.

2. y˚sTT+∫q y˚s¡TXËq>∑\T eT]j·TT ø±ã÷* XËq>∑\TqT $&ç$&ç>± bı&ç#˚j·÷*.
3. y˚sTT+∫q n≥T≈£î\qT $&ç>± bı&ç#˚j·÷*.
4. nìï+{ÏìøÏ u≤>± ø£\bÕ*.

3. _j·T´+ eT]j·TT k˛j·÷ $TÁX¯eT+
edüTÔe⁄ yÓ÷‘ê<äT

_j·T´+ 30 Á>±eTT\T
k˛j·÷;Hé 20 Á>±eTT\T
|ü+#·<ës¡ 50 Á>±eTT\T
‘·j·÷s¡T #˚ùd $<Ûëq+ : 1. _j·T´+ eT]j·TT k˛j·÷;HéqT $&ç $&ç>± y˚sTT+#ê*.

2. _j·T´+ eT]j·TT k˛j·÷;HéqT $&ç $&ç>± bı&ç#˚dæ u≤>± ø£\bÕ*.
3. bı&ç#˚dæq |ü+#·<ës¡qT ø£*|æ >±* #=s¡ã&Éì &Éu≤“˝À ñ+#ê*.
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4. yÓTTø£ÿC§qï ÄVü‰s¡ $TÁX¯eT+
edüTÔe⁄               yÓ÷‘ê<äT
yÓTTø£ÿC§qï 100 Á>±eTT\T
mÁs¡ø£+~|ü|ü⁄Œ 30 Á>±eTT\T
y˚s¡TXËq>∑\T 20 Á>±eTT\T
|ü+#·<ës¡ 50 Á>±eTT\T
‘·j·÷s¡T #˚ùd $<Ûëq+ : 1. yÓTTø£ÿC§qï, mÁs¡ø£+~|ü|ü⁄Œ eT]j·TT y˚s¡TXËq>∑\qT $&ç $&ç>± ø£&ç– y˚sTT+#ê*.

2. nìï+{Ïì bı&ç#˚düTø√yê*.
3. <ëìøÏ bı&ç#˚dæq |ü+#·<ës¡qT ø£\bÕ*.
4. >±* #=s¡ã&Éì &Éu≤“˝À ñ+#ê*.

5. nqTã+<Ûä+>± ñ|üjÓ÷–+#ê*‡q ‘êC≤ ÄVü‰s¡+ (6 ` 35 HÓ\\T)
n≥T≈£î\ |ü⁄˝≤yé
edüTÔe⁄ yÓ÷‘ê<äT
n≥T≈£î\T 200 Á>±eTT\T
y˚s¡TXËq>∑\T 20 Á>±eTT\T
yÓTT\¬ø‹Ôq ô|dü\T 25 Á>±eTT\T
Ä≈£î≈£Ls¡\T 50 Á>±eTT\T
ñ*¢bÕj·T\T 20 Á>±eTT\T
q÷HÓ 10 $T.©
ñ|ü⁄Œ ‘·–q+‘·
‘·j·÷s¡T #˚ùd $<Ûëq+ : 1. eTT+<äT>± n≥T≈£î\T ø£&ç– Hêqu…≥Tºø√yê*, y˚s¡TXËq>∑\T y˚sTT+∫ bı≥Tºrdæ ô|<ä›

eTTø£ÿ\T>± bı&ç#˚j·÷*
2. Ä≈£î≈£Ls¡\T eT]j·TT ñ*¢bÕj·T\qT ø£&ç– eTTø£ÿ\T ø√düTø√yê*.
3. ø£&ÜsTT˝À q÷HÓ y˚&ç#˚dæ Ä≈£î≈£Ls¡\T, ñ*¢bÕj·T\T eT]j·TT yÓTT\¬ø‹Ôq ô|dü\T y˚dæ

ø=+#Ó+ ùde⁄ y˚>∑ìyê«*.
4. Hêìq n≥T≈£î\T, y˚s¡TXËq>∑ bı&ç <ëì˝À y˚dæ e+&ÉTø√yê*.

_&É¶≈£î ‹ì|æ+#·&ÜìøÏ ‘=+<äs¡>± ‘·j·÷s¡T#˚j·T>∑*π>≥Te+{Ï ÄVü‰s¡$TÁX¯eT+‘√ uÛÀ»q+ ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥
Hê\T>∑T #Ó+#ê\ (50 Á>±eTT\) $TÁX¯e÷ìï rdüTø√+&ç. 100 Á>±. eTs¡>∑u…{Ïºq ˙{Ïì Ä $TÁX¯eT+˝À b˛dæ ∫ø£ÿ{Ï ù|dtº˝≤
‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. πø\Ø\T ô|+#·&ÜìøÏ <ëì˝À ˇø£ {°dü÷ŒHé q÷qT eT]j·TT |ü+#·<ës¡/u…\¢+/HÓsTT´ ø£\|ü+&ç. á $TÁX¯e÷ìï
|ü|ü⁄Œ eT]j·TT bÕ\‘√ ≈£L&Ü •X¯óe⁄≈£î Çe«e#·TÃ. >∑TE® |ü+&ÉT¢ (ns¡{Ï, u§bÕŒsTT, e÷$T&ç) ≈£L&Ü CÀ&ç+#·e#·TÃ.
ø±sê´#·s¡D 4 : ÄVü‰s¡ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·, ÄVü‰s¡ dü+s¡ø£åD eT]j·TT ìs¡«eTD
ÄVü‰s¡ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· Á|ü<Ûëq+>± |æ\¢\≈£î ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T#˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT rdüTø√yê*‡q eTTK´yÓTÆq $wüj·÷\qT $e]düTÔ+~. n$. ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T #˚ùd eTT+<äT #˚‘·T\qT düãT“ eT]j·TT eT+∫˙{Ï‘√ X¯óÁuÛÑ+#˚düTø√yê*.. e+≥ #˚ùd Á|ü<˚X¯+, ã≥º\T eT]j·TT bÕÁ‘·\T (ø£‹Ô, ù|¢{Ÿ, –HÓï, bÕÁ‘·\T eT]j·TT #Ó+#ê) X¯óÁuÛÑ+>± ñ+&˚˝≤ #·÷düTø√yê*.. e+≥ kÕeTÁ– X¯óÁuÛÑ+>± e⁄+&Ü*. |ü+&ÉT¢ eT]j·TT ≈£Ls¡>±j·T\qT ø√ùd eTT+<äT u≤>± ø£&çπ>˝≤ #·÷düTø√yê*.. e+≥ #˚j·T&ÜìøÏ X¯óÁuÛÑyÓTÆq ˙{Ïì e÷Á‘·y˚T ñ|üjÓ÷–+#ê*.. e+≥ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· ‘·|üŒ≈£î+&Ü eT÷‘· ô|{≤º* eT]j·TT <Ûä÷[, á>∑\ qT+&ç <ä÷s¡+>± e⁄+#ê*.
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ÄVü‰s¡ dü+s¡ø£åD
ÄVü‰s¡ dü+s¡ø£åD eT]j·TT ìs¡«Vü≤D >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+≥THêïsê nì düuÛÑT´\qT b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· n&ÉT>∑T‘·T+~. yê]
nqTeT‹ rdüTø=ì yês¡T Ç|üŒ{Ïπø ñ|üjÓ÷–düTÔqï |ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫ yê]ì n&ÉT>∑T‘·T+~.
|ü+≥ ø√dæq ‘·s¡Tyê‘· m≈£îÿe ø±\+ ñ+#·&ÜìøÏ ÄVü‰sêìï m˝≤ dü+s¡øÏ å+#ê˝À ÄyÓT #·]ÃdüTÔ+~.. ÄVü‰s¡ |ü]s¡ø£åD ÄVü‰sêìï ≈£î[flb˛≈£î+&Ü ìs√~ÛdüTÔ+~.. Ç~ ÄVü‰sêìï m≈£îÿe ø±\+ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.. Ç~ ÄVü‰s¡+˝Àì b˛wüø£ $\Te\qT ø±bÕ&ÉT‘·T+~.

ÄVü‰s¡ dü+s¡ø£åD jÓTTø£ÿ düs¡fi¯yÓTÆq eT]j·TT n‘·´+‘· Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq |ü<ä∆‘·T\T m+&Éu…≥º&É+, ‘˚*ø£>± ñ&Éø£u…≥º&É+
eT]j·TT |ü⁄*j·Tu…≥º&É+.

m+&çq ≈£Ls¡>±j·T\qT e+&Ü*‡q nedüs¡+ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT e+≥\˝À M{Ïì H˚s¡T>± #˚s¡TÃø√e#·TÃ. m+&çq |ü+&É¢qT #ê˝≤
ø±\+bÕ≥T ∫s¡T‹+&ç>± ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.
(m+&É˝À Äs¡u…≥º≈£L&É<äT. ˙&É˝À Äs¡u…≥º&É+ e\q yê{Ï˝À b˛wüø£ $\Te\T m≈£îÿe>± ø°åDÏ+#·e⁄). |ü<ësêú\qT X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç–, ˙{Ïì |æ+&ç, yê{Ïì Áø£eTãB›ø£]+#·Tø=ì n|ü⁄Œ&ÉT düe÷qyÓTÆq eTTø£ÿ\T>± ø£{Ÿ #˚j·T+&ç.

‘·<ë«sê e+&çq|ü⁄Œ&ÉT nìï |ü<ësêú\T düe÷q+>± ñ&Éø£&ÜìøÏ M\e⁄‘·T+~.. |ü<ësêú\qT >±*, yÓ\T‘·Ts¡T ñ+&˚ Á|ü<˚X¯+˝À ì\« #˚j·T+&ç. ‘·<ë«sê n~ ã÷E|ü≥º<äT.. X¯óÁuÛÑyÓTÆq, bı&ç eT]j·TT >±* #=s¡ã&Éì ø£+f…ÆqsY˝À bı&ç>± e⁄qï ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ì\«#˚j·T+&ç.. ns¡{Ï, ∫\ø£&É<äT+|ü\T, $$<Ûäs¡ø±\ <äT+|ü\T eT]j·TT >∑TeTà&çø±j·T\qT |æ+&ç>± #˚dæ yê{Ïì dü+s¡øÏå+#·e#·TÃ.. Ä≈£î|ü#·Ã ≈£Ls¡>±j·T\qT m+&Éu…≥º&ÜìøÏ eTT+<äT ø=~›>± ñ&Éø£u…{≤º*.
$$<Ûä s¡ø±\ |ü+≥\T, |ü+&ÉT¢ eT]j·TT ≈£Ls¡>±j·T\qT m+&Éu…≥º&É+
$$<Ûä s¡ø±\ |ü+≥\T, |ü+&ÉT¢ eT]j·TT ≈£Ls¡>±j·T\qT m+&Éu…≥º&É+ >∑T]+∫ bÕ˝§ZH˚yê]‘√ dü+uÛ≤wæ+#·+&ç. ns¡{Ï, e÷$T&ç,
u§bÕŒsTT, C≤eT yÓTT<ä̋ …’q |ü+&ÉT¢, ãsƒê˙ Ä≈£î\T, ∫\>∑&É<äT+|ü Ä≈£î\T, ñdæ]ø±j·T, bÕ\≈£Ls¡, ≥yÓ÷{≤\T, ø± ¬́s≥T¢, >∑TeTà&çø±j·T
eT]j·TT nìï s¡ø±\ s¡÷{Ÿ yÓõf…ãT˝Ÿ‡ e+{Ï yê{Ïì m+#·Tø√+&ç.
$<Ûëq+ :. |ü<ësêú\qT X¯óÁuÛÑ+>± ø£&É>±*.. 1 ôd+{°MT≥sY ø£+fÒ ‘·≈£îÿe eT+<ä+‘√ eTTø£ÿ\T>± ø£{Ÿ #˚j·÷*.. nedüs¡yÓTÆ‘˚ yê{Ïì ‘˚*ø£>± ñ&Éø£u…≥ºe#·TÃ.. ˙&É̋ À #ê|ü Ò̋<ë ÁfÒ̋ À ñ+#·&É+ <ë«sê |ü<ësêú\qT Äs¡u…≥º+&ç.. Á|ü‹s√p eTTø£ÿ\T ‹bÕŒ*.. #ê˝≤ ≈£Ls¡>±j·T\T m+&É{≤ìøÏ ø=ìï s√E\T |ü&ÉT‘·T+~. >∑TeTà&çø±j·T\T, ø±j·T<ÛëHê´\T eT]j·TT n~Ûø£˙{Ï ≈£Ls¡>±j·T\T

m+&É{≤ìøÏ ˇø£ yês¡+ |ü&ÉT‘·T+~. ø=ìï |ü<ësêú\T m+&É{≤ìøÏ #ê˝≤ s√E\T |ü&ÉT‘·T+~ (|ü<ës¡ú+ jÓTTø£ÿ s¡ø£+ eT]j·TT
d”»Héì ã{Ïº)

. m+&Éu…≥º&É+ nH˚~ ÄVü‰s¡+ qT+&ç ˙{Ïì rdæy˚j·T&É+ <ë«sê
u≤´ø°º]j·÷ eT]j·TT |òü+>∑dt eè~∆ì ìs√~ÛdüTÔ+~.. #ê˝≤ s¡ø±\ |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T eT]j·TT eT÷\ |ü+≥ (y˚s¡T¢ <ä>∑Zs¡
|ü+&˚$. ñ<ë : y˚s¡TXËq>∑, ;{Ÿs¡÷{Ÿ, ø£+<ä yÓTTˆˆq$) \qT
m+&Éu…≥ºe#·TÃ. ns¡{Ï, e÷$T&ç, u§bÕŒsTT, C≤eT, ≥yÓ÷{≤, ñ*¢bÕj·T,
>∑TeTà&ç, ∫\>∑&É<äT+|ü eT]j·TT nìï s¡ø±\ |ü∫Ã ≈£Ls¡>±j·T\qT
Á|ü<Ûëq+>± m+&Éu…≥ºe#·TÃ.. e÷+dü+ eT]j·TT #˚|ü\qT ≈£L&Ü m+&Éu…≥ºe#·TÃ. |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\T,
>∑TeTà&çø±j·T –+»\T, ;Hé‡ eT]j·TT <ÛëHê´\qT m+&Éu…≥ºe#·TÃ.
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ø=~›>± ñ&Éø£u…≥º&É+
m+&Éu…≥º&ÜìøÏ yê{Ïì dæ<ä∆+ #˚j·T&ÜìøÏ |ü<ësêú\T ø=~›>± ñ&Éø£u…≥ºã&É‘êsTT. Bì ø±s¡D+>± |ü+&ÉT¢ s¡+>∑T eT]j·TT s¡T∫ #ê˝≤
ø±\+ bÕ≥T ì*∫e⁄+{≤sTT. á |ü<ä∆‹ u…+&Éø±j·T, ñ*¢bÕj·T, yÓ\T¢*¢, eT]j·TT $T]ÃøÏ |üì#˚j·T<äT. Ä≈£î≈£Ls¡\qT X¯óÁuÛÑ+>±
ø£&ç– 1 ôd+{°MT≥sY eTTø£ÿ\T>± ø£{Ÿ #˚j·÷*.                                                             Source FAO 2001

$<Ûëq+ 1 :
ˇø£ bÕÁ‘·˝À ˙{Ïì eT]–+∫ n+<äT˝À ≈£Ls¡>±j·T\qT ˇø£ ì$Twü+ bÕ≥T ñ+#·+&ç.
≈£Ls¡>±j·T\qT ‘˚*ø£>± ñ&Éø£u…≥º&ÜìøÏ d”º$T+>¥ (Ä$] <ë«sê) eT+∫ e÷s¡Z+ nì bÕ˝§ZH˚yê]øÏ $e]+#·+&ç. m+<äTø£+fÒ Ç˝≤
#˚j·T&É+ n$ yê{Ï˝Àì b˛wüø£$\Te\qT ø£*– ñ+{≤sTT.
$<Ûëq+ 2 :
$T–*q ≈£Ls¡>±j·T\qT »˝…¢&É MT<ä ñ+#·+&ç. eTTø£ÿ\ |ü]e÷D≤ìï ã{Ïº 1`3 ìeTTcÕ\T Ä$] #˚j·T+&ç.
$<Ûëq+ 3 :
≈£L´]+>¥
á |ü<ä∆‹ Á|ü<Ûëq+>± y˚s¡T¢ <ä>∑Zs¡ |ü+&˚$ n+fÒ <äT+|ü |ü+≥\≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ≈£L´sY #˚dæq ‘·s¡Tyê‘·, yê{Ïì |æ+&ç #˚j·T&É+
<ë«sê >∑+õì ‘·j·÷s¡T #˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

nedüs¡yÓTÆq |ü<ësêú\T :
<äT+|ü (s¡÷{Ÿ) |ü+≥\qT m+#·Tø√yê*. ô|’‘=ø£ÿ #Ó&çb˛≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø√+&ç.
düeTj·T+ : 4`7 s√E\T
Bìì y˚&ç yê‘êes¡D+˝À ñ‘·ÔeT+>± ô|+#·e#·TÃ. m+#·T≈£îqï á |ü<ësêú\qT bı&ç ñ|ü]‘·\+ô|’ ̇ &É˝À ñ+∫ u≤>± Äs¡ìe«+&ç.
M{Ï jÓTTø£ÿ u≤Vü≤´ñ|ü]‘·+ >∑{Ïº|ü&çq|ü⁄Œ&ÉT, yê{Ïì ‘·s¡Tyê‘· ñ|üjÓ÷>∑+ ø√dü+ <ë∫ñ+#·Tø√e#·TÃ.

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ eTT–+|ü⁄
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· nìï ôdwüq¢ qT+&ç #·s¡Ã\qT dü+Á>∑Væ≤+∫, bÕ˝§ZH˚yê]ì #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZH˚˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.
düe÷ẙX̄+ eTT–ùd eTT+<äT, Ç‘·s¡ uÛ≤>∑kÕ«eTT\ düVü‰j·T+‘√ eP´Vü‰\qT neT\T #̊j·T&Üìï ø=qkÕ–+#ê\ì Á>∑÷|t düuÛÑT´\qT
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· nuÛÑ´]úkÕÔs¡T.
∫e]>± ‘·<äT|ü] düe÷y˚X¯+ ‘˚Bì ìs¡ísTT+∫, düe÷y˚XÊìï eTT–düTÔ+~.
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düe÷y˚XÊìøÏ eTT+<äT #˚j·Te\dæq~ :. ø£<∏ä $ì|æ+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&ÜìøÏ M\T>± ø£<∏ä≈£î dü+ã+~Û+∫q ∫Á‘ê\qT ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê*.
düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤+#˚ $<Ûëq+ :
ø±sê´#·s¡D 1 eT]j·TT 2 : >∑‘· düe÷y˚X¯+ |ü⁄s√>∑‹ eT]j·TT düuÛÑT´\T neT\T #˚düTÔqï eP´Vü‰\ düMTø£å. >∑‘· düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ ø°\ø£ #·s¡Ã\qT >∑Ts¡TÔ#˚düTø√e&ÜìøÏ düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§Zqï yê]øÏ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düVü‰j·T+

#˚düTÔ+~.. düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§Zqï yê]‘√ Äs√>∑´+, b˛wüø±Vü‰s¡+ eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘·≈£î dü+ã+~Û+∫ neT\T #˚düTÔqï eP´Vü‰\
|ü⁄s√>∑‹ >∑T]+∫ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #·]ÃkÕÔs¡T.. eP´Vü‰\ neT\T düeTj·T+˝À nqTuÛÑyê\T, düyêfi¯ófl eT]j·TT yê{Ïì m˝≤ m<äTs=ÿHêïs√ $es¡+>± #·]Ãdü÷Ô b˛wüø±Vü‰s¡
$TÁ‘· »]–q neT\T |ü⁄s√>∑‹ì ]ø±sY¶ #˚düTÔ+~ eT]j·TT #·s¡Ã düeTj·T+˝À neT\T˝À »]–q ˝À≥TbÕ≥¢qT ns¡ú+
#˚düTø=ì yê{Ïì eT]+‘· yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+ m˝≤>√ ‘Ó\TdüT≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+ ≈£L&Ü #˚düTÔ+~.

ø±sê´#·s¡D 3 :
düuÛÑT´\≈£î ãVæ≤s¡+>∑ eT\ $düs¡®q e\¢ ø£*π> <äTwüŒ¤*‘ê\qT ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ~>∑Te ø£<∏äHêìï ñ|üjÓ÷–düTÔ+~.

12 dü+e‘·‡sê\ MTsê dü÷s¡CŸ|üPsY Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q Äs¡e ‘·s¡>∑‹ $<ë´]úì. y˚dü$ ôd\e⁄\T e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT MTsê #˚˝≤
dü+‘√wü+>± ñ+~ m+<äTø£+fÒ á ôd\e⁄˝À¢ ÄyÓT ‘·q neTàeTà Ç+{ÏøÏ yÓTT‘·Ô+ ≈£î≥T+ã+‘√ ø£\dæ yÓfi¯ó‘√+~. nø£ÿ&É ÄyÓT≈£î
#ê˝≤ eT+~ ùdïVæ≤‘·T\T ñHêïs¡T. eT∞fl yêfīflqT ø£\TeuÀ‘·Tqï+<äT≈£î MTsê≈£î #ê˝≤ ñ‘ê‡Vü≤+>± e⁄+~. MTsê neTàeTà>±]\T¢
Á|ü<Ûëq s¡Vü≤<ë]øÏ 10 øÏ.MT <ä÷s¡+˝À ˇø£ e÷s¡TeT÷\ Á>±eT+. ãdüT‡ ~–q ‘·s¡Tyê‘·, yês¡T bı\+ e÷s¡Z+˝À ø±*q&Éø£q
düTe÷s¡T 1 >∑+≥ Á|üj·÷D≤ìï |üP]Ô #˚j·÷*. MTsê ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T n+‘ê #·÷düTø=ì Á>±eT+ yÓ’|ü⁄ yÓfi≤fls¡T. |æ\¢\T #ê˝≤
dü+‘√wü+>± ñHêïs¡T ø±˙ MTsê eTqdüT‡˝À ˇø£ >∑+<äs¡>√fi¯+ ñ+~, <ë]˝À ÄyÓT ãVæ≤s¡+>∑ eT\$düs¡®q jÓTTø£ÿ eTT]øÏì
#·÷dæ+~. Ç+{ÏøÏ #˚s¡T≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT, e+≥>∑~ düú\+˝À ô|<ä› á>∑\T m˝≤ dü+<ä&ç #˚düTÔHêïjÓ÷ #·÷dæ+~. nH˚ø£ ÄVü‰ø£bÕÁ‘·\T
‘Ó]∫ ñ+&É≥+ e\¢, yê{Ïô|’ á>∑\T ≈£L&Ü ≈£Ls¡TÃHêïsTT. n+<äs¡÷ ‹q&ÜìøÏ ≈£Ls¡TÃq|ü⁄Œ&ÉT, e÷eTàj·T´ |æ\¢\T #˚‘·T\T
ø£&ÉTø√ÿ≈£î+&ÜH̊ ‹q&ÜìøÏ ≈£Ls¡TÃHêïs¡T. ô|’>± á $wüj·T+ >∑T]+∫ mes¡÷ ô|<ä›>± |ü{Ïº+#·Tø√e&É+ Ò̋<äT. á $wüj·÷\ìï+{Ï̇
#·÷dæq MTsê ‘·q {°#·sY e÷≥\qT >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃ≈£î+~ eT]j·TT n<˚ düeTj·T+˝À, ÄyÓT bÕsƒ¡XÊ\˝À ì]à+∫q |ü]X¯óÁuÛÑ‘·≈£î
dü+ã+~Û+∫q ∫Á‘ê\T ÄyÓT eTqdüT‡˝À ‹s¡&É>∑+ ÁbÕs¡+uÛÑeTj·÷´sTT. Ç+<äT˝À |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ∫Árø£]+#·ã&ç+~. MTsê á
|ü]dæú‘·T˝À¢ ‘·|üŒ≈£î+&Ü e÷s¡TŒ rdüT≈£îsêyê\ì ìs¡ísTT+#·T≈£î+~.

düe÷y˚X¯+ HÓ+.15 :  eT\+ H√{Ï <ëø± Á|üy˚•+#·≈£î+&Ü Äù|
e÷sêZ\ô|’ ne>±Vü≤q ô|+#·Tø√e&É+

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ \øå±´\T :
1. eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+˝À »]–q #·s¡ÃqT >∑Ts¡TÔ#˚düTø√e&ÜìøÏ eTVæ≤fi¯\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.
2. düeT÷Vü≤+ >∑T]Ô+∫q eP´Vü‰\ |ü⁄s√>∑‹ì eT]j·TT neT\TqT düMTøÏå+#·&É+.
3. eT\ $düs¡®qô|’ ne>±Vü≤q ô|+#·Tø√e&É+.
4. eT\+ H√{Ï <ëø± Á|üy˚•+#·≈£î+&Ü Ä|ü&ÜìøÏ kÕ<Ûä´eTj˚T´ eP´Vü‰\qT >∑T]Ô+#·&É+
nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ– : ]õdüºsY (eP´Vü‰\ neT\T qyÓ÷<äT), Áyê‘· ø£<∏ä eT]j·TT <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q ∫Á‘ê\ ø±s¡T¶\T,

∫Á‘ê\‘√ ≈£L&çq ô|ò¢ø˘‡, H√{ŸãTø˘ eT]j·TT ô|qTï.
e´e~Û : 2.00>∑+≥\T
$<Ûëq+ : ø£<∏ä $ì|æ+#·&É+ eT]j·TT ∫Á‘ê\‘√ ≈£L&çq ô|ò¢ø˘‡ô|’ #·s¡Ã
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nsTT‘˚ Á>±eT+˝À ÄyÓT e÷≥\T mes¡T $+{≤s¡T eT]j·TT ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s¡T? ÄyÓT á Ä˝À#·q˝À¢ eTTì–b˛sTT+~. ÄyÓT‘√
Ä&ÉTø√e&ÜìøÏ bıs¡T>∑Tq ñqï bÕ‘· ùdïVæ≤‘·T\T >∑T+|ü⁄>± e#êÃs¡T. yê]ì #·÷dæ ÄyÓT #ê˝≤ dü+‘√wü|ü&ç+~ eT]j·TT Ç|ü⁄Œ&ÉT
yê]‘√ ‘·q #ÓbÕŒ\qT≈£îqï~ ÁbÕs¡+_Û+#ê\ì ÄyÓT ìs¡ísTT+#·T≈£î+~. |æ\¢\‘√ Ä&ÉT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘·, MTsê yê]‘√ @<√ e÷≥¢&Ü\ì
nqT≈£î+≥Tqï≥T¢ n+<ä]ø° #Ó|æŒ+~. n+<äs¡÷ ÄyÓT #Óù|Œ e÷≥\T $q&ÜìøÏ ÄdüøÏÔ>± e⁄Hêïs¡T. MTsê Ä Á>±eTeTT eT]j·TT
Ç+{Ï #·T≥÷º ñqï n|ü]X¯óÁuÛÑ‘· >∑T]+∫ yê]‘√ #·]Ã+∫+~. ÄyÓT ‘·q >∑Ts¡Te⁄ #Ó|æŒq n<˚ ñ<ëVü≤s¡DqT yê]øÏ $e]+∫+~.
Äe⁄, m<äT› ù|&É y˚dæq|ü⁄&ÉT ù|&É yê{Ï bÕ<ë\ô|’ m˝≤ |ü&ÉT‘·T+<√, n$ Ç+{À¢øÏ Á|üy˚•+∫q|ü⁄&ÉT yê{Ï bÕ<ë\ qT+&ç ù|<ä
eTTø£ÿ\T ≈£L&Ü Ç+{ÏøÏ #˚s¡T‘êsTT. n<˚ $<Ûä+>± eTq+ ãVæ≤s¡+>∑ Á|ü<˚X¯+˝À eT\eT÷Á‘· $düs¡®q #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT, n$ eTq bÕ<ë\T
˝Ò<ë »+‘·Te⁄\ bÕ<ë\ <ë«sê ≈£L&Ü Ç+{ÏøÏ #˚s¡T≈£îH˚ neø±X¯+ e⁄+~. á eTT]øÏ eTq≈£î ø£ì|æ+#·<äT eT]j·TT Ç~ nH˚ø£
yê´<ÛäT\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. n<˚$<Ûä+>±, eT\eT÷Á‘· $düs¡®q ‘·s¡Tyê‘· eT]j·TT ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH˚ eTT+<äT eTq+ düãT“‘√
#˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿe&É+ #ê˝≤ eTTK´+, ‘·<ë«sê #˚‘·T\T eT]j·TT >√fi¯fl˝Àì eTT]øÏ dü]>±Z X¯óÁuÛÑ|ü&ÉT‘·T+~.
|ü]X¯óÁuÛÑ‘· $wüj·T+˝À eTq+ #ê˝≤ ÁX¯<ä∆ rdüTyê\ì #ÓãT‘·÷ n<˚ düeTj·T+˝À ãVæ≤s¡+>∑ Á|ü<˚X¯+˝À eT\$düs¡®q #˚j·T≈£L&É<äT,
{≤sTT˝…{Ÿ‡˝ÀH˚ #˚j·÷* nì eTq+ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê\ì #ÓãT‘·T+~. eTs¡T>∑T<=&ç¶ ˝ÒqsTTqf…Æ¢sTT‘˚ M˝…’q+‘· ‘·«s¡>± ì]à+#·&ÜìøÏ
@sêŒ≥T #˚düTø√yê*. eTs¡T>∑T<=&ç¶ ì]à+#·ã&˚es¡≈£î ãVæ≤s¡+>∑ Á|ü<˚X¯+˝À eT\$düs¡®q #˚j·Te\dæ eùdÔ, n~ ìyêdü düú\+
eT]j·TT ˙{Ï eqs¡T qT+&ç <ä÷s¡+>± ñ+&Ü* eT]j·TT eT\ $düs¡®q ‘·s¡Tyê‘· <ëìì eT{Ïº‘√ ø£bÕŒ*. eTq+ ãVæ≤s¡+>∑
Á|ü<˚X¯+˝À eT\$düs¡®q #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT ̋ Ò<ë düãT“‘√ #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿ≈£î+&Ü ÄVü‰s¡+ ‹H˚≥|ü⁄Œ&ÉT ̋ Ò<ë e+&˚≥|ü⁄Œ&ÉT #˚‘·T˝À¢ì eTT]øÏ
#˚‘·T˝À¢ì eTT]øÏ ÄVü‰s¡+˝ÀøÏ yÓ[flb˛sTT n‹kÕs¡+ e+{Ï nH˚ø£ yê´<Û äT\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. á yê´~Û‘√ ‘·s¡#·T>± $πs#·Hê˝Ò
ne⁄‘êsTT eT]j·TT X¯Øs¡+˝À ̇ s¡T ̋ Òø£b˛e&É+ #˚‘· X¯Øs¡+ ã\V”≤qeTe⁄‘·T+~. MTsê Ç<ä+‘ê #ÓãT‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT, n<˚ düeTj·T+˝À
ÄyÓT ùdïVæ≤‘·T\˝À ˇø£s¡T ‘·q |ü]düsê˝À¢ ˇø£ ≈£î≥T+ã+ Ç˝≤+{Ï >∑+<äs¡>√fi¯+˝À ñ+&˚<äì, eT]j·TT Ä ≈£î≥T+ã+˝Àì Ç<ä›s¡T
|æ\¢\≈£î ‘·s¡#·T>± $πs#·Hê\T ne⁄‘·THêïj·Tì #ÓbÕŒs¡T. MTsê ‘·q ùdïVæ≤‘·T\ ne>±Vü≤q eT]j·TT düVü≤ø±sêìï #·÷dæ #ê˝≤ ñ
‘ê‡Vü≤+>± ñ+~. ÄyÓT ùdïVæ≤‘·T\+<äs¡÷ ãVæ≤s¡+>∑ eT\$düs¡®qqT ì*|æẙkÕÔeTì yê>±›q+ #̊kÕs¡T eT]j·TT ãVæ≤s¡+>∑ eT\$düs¡®q
e\¢ ø£*π> qcÕº\ >∑T]+∫ ‘·eT Çfi¯fl˝Àì ô|<ä›\≈£î ≈£L&Ü #ÓãT‘êeTì eT]j·TT Ç+{À¢ eTs¡T>∑T<=&É¢qT ‘·«s¡>± ì]à+#·&ÜìøÏ
n+^ø£]+#ês¡T. MTsê ‘·q Á>±eTeTT˝À nH˚ø£ Çfi¯fl˝À Á|üuÛÑT‘·« düVü‰j·T+‘√ eTs¡T>∑T<=&ÉT¢ ì]à+∫q≥T¢ #Ó|æŒ+~. ÄXÊ eT]j·TT
|ü+#êj·T‘Y dü$T‘·T\ düVü‰j·T+‘√ ≈£L&Ü Á>±eT+˝À eTs¡T<=&É¢qT ì]à+#·e#·TÃ.. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§Zqï yê]˝À ˇø£]ì |æ*∫ á ø£<∏äì ‹]– eTs=ø£kÕ] #Ó|üŒe\dæ+~>± ø√s¡T‘·T+~.. ø£<∏äqT dü+Á>∑Vü≤+>± #ÓbÕŒ\+fÒ, ãVæ≤s¡+>∑ eT\$düs¡®q ì»+>± m+‘· Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq<√ Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ düuÛÑT´\≈£î b˛wüø±Vü‰s¡
$TÁ‘· düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT ÄyÓT eT\+ H√{Ï<ëø± #˚πs nH˚ø£ e÷sêZ\T eT]j·TT <ëìì Ä|ü&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚
e÷sêZ\ >∑T]+∫ #·]ÃdüTÔ+~. Äs√>∑´+ eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· |ü]dæú‘·T\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+ <ë«sê n‹kÕs¡+ e+{Ï yê´<ÛäT\qT
ìyê]+#·&ÜìøÏ düuÛÑT´\qT b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· Áù|πs|ædüTÔ+~.. eTq s√EyêØ J$‘·+˝À Ç˝≤+{Ï n\yê≥T¢ eT]j·TT ø±s¡ø±\T #ê˝≤ e⁄Hêïj·Tì düuÛÑT´\≈£î b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #ÓãT‘·T+~. Bì
e\¢ eT\+˝À e⁄+&̊ u≤´ø°º]j·÷ eT]j·TT yÓ’s¡dt\T H√{ÏøÏ #̊s¡T‘êsTT. ãVæ≤s¡+>∑ eT\$düs¡®q á>∑\T eT]j·TT <√eT\ ô|+|üø±ìï
Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~ eT]j·TT á Je⁄\T eT\ u≤´ø°º]j·÷ eT]j·TT yÓ’s¡dt\qT ÄVü‰s¡+ eT]j·TT ˙{Ïeqs¡T\ es¡≈£î rdüT≈£îyÓfī‘êsTT.
eT\+ Á|ü<Ûëq+>± 5 e÷<Ûä́ e÷\ <ë«sê H√{ÏøÏ #̊s¡T≈£î+≥T+~, Bìì 5 πsU≤∫Á‘ê\ <ë«sê ≈£L&Ü ns¡ú+ #̊düTø√e#·TÃ. eT\+
H√{Ï Á|üẙX̄+ 1. ÄVü‰s¡+ 2. ẙfīófl 3. á>∑\T eT]j·TT nìï m–πs Je⁄\T 4. Á|ü<̊X̄+ 5. ̇ s¡T e+{Ï Á<äyê\T. á Á|üẙX̄+ Á|ü»\
Äs√>±´ìï, eTTK´+>± s√>∑ìs√<Ûäø£ X̄øÏÔ  ‘·≈£îÿe>± ñqï |æ\¢\ Äs√>±´ìï rÁe+>± Á|üuÛ≤$‘·+ #̊düTÔ+~.. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ~>∑Te Çe«ã&çq #êsYºqT #·÷|æ+∫ eT\+ H√{Ï <ëø± Á|üy˚•+#·&É+ >∑T]+∫ #·]ÃdüTÔ+~.

51



‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ •ø£åD eT]j·TT ø±sê´#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

. á dü+ã+<Ûëìï ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ˇø£ >±¢düT ‘ê>∑T˙{Ïì ‘ÓeTàì n&ÉT>∑T‘·T+~. ‘Ó∫Ãq ˙{Ïì ÄyÓT
me]HÓ’Hê Á‘ê>∑eTì n&ÉT>∑T‘·T+~. á ˙s¡T Á‘ê>∑e#êÃ nì $T–*q düuÛÑT´\qT n&ÉT>∑T‘·T+~. yês¡T ne⁄qT nì #ÓbÕŒø£
Ç|ü⁄Œ&ÉT n+<äs¡÷ Á‘ê>∑eTì #Óù|Œes¡≈£î Ä>∑eTì b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ‘·q y˚fi¯flqT ãTs¡<ä˝À eTT+∫, ÄyÓT y˚fi¯ófl eT\+‘√
‘·&çdæq≥T¢ }Væ≤+#·e\dæ+~>± ø√s¡T‘·T+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT ÄyÓT ‘·q #̊‹ẙfifl̄qT n<̊ >±¢düT˝À eTT+∫, Ä >±¢düT˝À @yÓTÆHê ø£ì|ædüTÔ+<ë
nì n&ÉT>∑T‘·T+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT ÄyÓT ‘·q |ü]düsê˝À¢ ≈£Ls¡TÃqï e´øÏÔì Ä ̇ {Ïì Á‘ê>∑eTì ø√s¡T‘·T+~. ÄyÓT yÓ+≥H˚ ‹s¡düÿ]düTÔ+~.
Ä ‘·sê«‘· ÄyÓT Ä >±¢düTqT Ç‘·s¡ e´≈£îÔ\≈£î Ç∫Ã Á‘ê>∑eTì n&ÉT>∑T‘·T+~. Ä ˙{Ïì mes¡÷ Á‘ê>∑&ÜìøÏ Çwüº|ü&És¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT
Ä ˙{Ïì Á‘ê>∑&ÜìøÏ m+<äT≈£î ìsêø£]düTÔHêïs¡T nì b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· n&ÉT>∑T‘·T+~. n+<äT˝À eT\+ ñ+~ ø±ã{Ïº nì
n+<äs¡÷ #ÓãT‘ês¡T. n|ü⁄Œ&ÉT yês¡T n<˚ ˙{Ïì eT\$düs¡®q eT]j·TT yêwæ+>¥ ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+∫q|ü⁄&ÉT, yês¡T m+<äT≈£î
‘ê>∑&ÜìøÏ ìsêø£]düTÔHêïs¡T?. n|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq J$q Á|üe÷D≤\T, ãVæ≤s¡+>∑ eT\$düs¡®q eTs¡j·TT ≈£\Twæ‘·yÓTÆq ÄVü‰s¡+ eT]j·TT ˙s¡T e\q ø£*π>
<äTwüŒ]D≤e÷\qT |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+fÒ n+≥Tyê´<ÛäT\qT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔqï≥T¢ nì b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· H=øÏÿ #ÓbÕŒs¡T. Äs√>∑´+ô|’ #˚ùd
Ks¡TÃ˝À m≈£îÿe uÛ≤>∑+ Bì MT<ä Ks¡TÃ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~. nsTT‘˚ dü+|òüT+ ‘·q dü«+‘· Á|üj·T‘êï\ <ë«sê á e´j·÷ìï
‘·–Z+#·e#·TÃ.. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· yÓTT‘·Ô+ #·s¡ÃqT |ü⁄qsêeè‘·+ #˚düTÔ+~ eT]j·TT ãVæ≤s¡+>∑ eT\$düs¡®q ø±s¡D+>±, $düs¡®q eTq q<äT\T,
#Ós¡Te⁄\T, yÓTÆ<ëHê\T, eTq #˚‘·T\T eT]j·TT bÕ<ë\˝À eT]j·TT eTq ˙{Ï˝À Á|üy˚•düTÔ+~. Ç<˚ kÕ<Ûës¡D+>± yê´<ÛäT\≈£î
Á|ü<Ûëq ø±s¡D+.

ø±sê´#·s¡D 4 : eT\+ H√{Ï <ëø± Á|üy˚•+#·≈£î+&Ü Äù| e÷sêZ\ >∑T]+∫ eP´Vü‰\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· n&ÉT‘·T+~ : Ç|ü⁄Œ&ÉT eT\+ m˝≤ ‹s¡T>∑T‘·T+<√ yês¡T ns¡ú+ #˚düT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT, Ç~ »s¡>∑≈£î+&Ü m˝≤
ìs√~Û+#·e#√Ã yês¡T Ä˝À∫+#ê*.. kÕ<Ûä´eTj˚T´ n&É¶+≈£î\qT #·]Ã+#·&ÜìøÏ eT]j·TT yê{Ïì ìyê]+#·&ÜìøÏ neT\T #˚j·T>∑\ nìï eP´Vü‰\qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ
düuÛÑT´\qT Áù|πs|ædüTÔ+~.. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· {≤sTT˝…{Ÿ ñ|üjÓ÷–+#ê\ì, eT\$düs¡®q ‘·sê«‘· düãT“‘√ #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿyê\ì eT]j·TT |æ\¢\ eT\+ X¯ó
ÁuÛÑ+ #˚dæq ‘·sê«‘· düãT“‘√ #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿyê\ì, #Ó|ü⁄Œ\T yê&Ü\ì #ÓãT‘·÷ Ç+ø± Á>∑÷|t qT+&ç dü\Vü‰\ ø=s¡≈£î #·÷düTÔ+~.
düeT÷Vü≤+ á dü÷#·q\‘√ eTT+<äT≈£î sêø£b˛‘˚, <ëì >∑T]+∫ #·]Ã+#·&É+ <ë«sê düeT÷Vü‰ìï #˚s¡Tø√e&ÜìøÏ ÄyÓT düVü‰j·T+
#˚düTÔ+~.
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eT\+ H√{Ï <ëø± Á|üy˚•+#·≈£î+&Ü Ä|ü>∑*π> ñbÕj·÷\T :. eTs¡T>∑T<=&ç¶ì ñ|üjÓ÷–+#·&É+.. düãT“‘√ #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿe&É+.. #Ó|ü⁄Œ\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+.. düTs¡øÏå‘·yÓTÆq Á‘ê>∑T˙s¡T.. ÄVü‰s¡+ eT]j·TT Á‘ê>∑T˙{Ïì ø£|æŒe⁄+#·&É+.. eT\$düs¡®q ˝Òì yê‘êes¡D+.. eT\+ düTs¡øÏå‘·+>± bÕs¡y˚j·T&É+ (eT{Ïº‘√ ø£|æŒy˚j·T&É+). |ü+&ÉT¢ eT]j·TT ≈£Ls¡>±j·T\qT ø√ùd eTT+<äT X¯óÁuÛÑ+>± ø£&É>∑≥+.

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ eTT–+|ü⁄
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· nìï ôdwüq¢ qT+&ç #·s¡Ã\qT dü+Á>∑Væ≤+∫, bÕ˝§ZH˚yê]ì #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZH˚˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. düe÷y˚X¯+
eTT–ùd eTT+<äT, Ç‘·s¡ uÛ≤>∑kÕ«eTT\ düVü‰j·T+‘√ eP´Vü‰\qT neT\T #̊j·T&Üìï ø=qkÕ–+#ê\ì Á>∑÷|t düuÛÑT´\qT b˛wüø±Vü‰s¡
$TÁ‘· nuÛÑ´]úkÕÔs¡T. ∫e]>± ‘·<äT|ü] düe÷y˚X¯+ ‘˚Bì ìs¡ísTT+∫, düe÷y˚XÊìï eTT–düTÔ+~.
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düe÷y˚XÊìøÏ eTT+<äT #˚j·Te\dæq~ :. ø£<∏ä $ì|æ+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&ÜìøÏ M\T>± ø£<∏ä≈£î dü+ã+~Û+∫q ∫Á‘ê\qT ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê*.
düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤+#˚ $<Ûëq+ :
ø±sê´#·s¡D 1 eT]j·TT 2 : >∑‘· düe÷y˚X¯+ |ü⁄s√>∑‹ eT]j·TT düuÛÑT´\T neT\T #˚düTÔqï eP´Vü‰\ düMTø£å. >∑‘· düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ ø°\ø£ #·s¡Ã\qT >∑Ts¡TÔ#˚düTø√e&ÜìøÏ düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§Zqï yê]øÏ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~.. düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§Zqï yê]‘√ Äs√>∑´+, b˛wüø±Vü‰s¡+ eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘·≈£î dü+ã+~Û+∫ neT\T #˚düTÔqï eP´Vü‰\ |ü⁄s√>∑‹

>∑T]+∫ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #·]ÃkÕÔs¡T.. eP´Vü‰\ neT\T düeTj·T+˝À nqTuÛÑyê\T, düyêfi¯ófl eT]j·TT yê{Ïì m˝≤ m<äTs=ÿHêïs√ $es¡+>± #·]Ãdü÷Ô b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘·
»]–q neT\T |ü⁄s√>∑‹ì ]ø±sY¶ #˚düTÔ+~ eT]j·TT #·s¡Ã düeTj·T+˝À neT\T˝À »]–q ˝À≥TbÕ≥¢qT ns¡ú+ #˚düTø=ì yê{Ïì
eT]+‘· yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+ m˝≤>√ ‘Ó\TdüT≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+ ≈£L&Ü #˚düTÔ+~.

ø±sê´#·s¡D 3 : |æ\¢\ b˛wüD eT]j·TT nHês√>∑´+ eT<Ûä´ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûä+. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· eTVæ≤fi¯\≈£î nHês√>∑´+ eT]j·TT ÄVü‰s¡+ eT<Ûä´ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûëìï ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T+
#˚düTÔ+~.. kÕ<Ûës¡D+>± nHês√>∑´+‘√ ñqïyês¡T ‹q&ÜìøÏ Çwüº|ü&És¡ì #Ó|üŒ&É+ <ë«sê b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #·s¡ÃqT ÁbÕs¡+_ÛdüTÔ+~. yê´~ÛøÏ
e´‹πsø£+>± b˛sê&É{≤ìøÏ yê]øÏ eT]+‘· ã\+ nedüs¡+ eT]j·TT ÄVü‰s¡+ qT+&ç ã\+ edüTÔ+~.. _&É¶≈£î ‘·*¢bÕ\T Çe«&É+‘√ bÕ≥T, nHês√>∑´+ düeTj·T+˝À eT]j·TT ‘·s¡Tyê‘· _&É¶≈£î ‘·–q+‘· b˛wüø±Vü‰s¡+ n+<äø£b˛‘˚
yê´~Û qT+&ç ‘·«s¡>± ø√\Tø√˝Òø£b˛‘ês¡T.. nHês√>∑´+ düeTj·T+˝À _&É¶ dü¬s’q yÓ÷‘ê<äT˝À ÄVü‰s¡+ rdüTø√ø£b˛‘˚, n‘·qT b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+&Ée#·TÃ
eT]j·TT XÊØs¡ø£+>± eT]j·TT y˚T<Û√|üs¡+>± b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+‘√ u≤<Ûä|ü&Ée#·TÃ.. _&É¶ nHês√>∑´+ qT+&ç ø√\Tø√e&ÜìøÏ #ê˝≤ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. ø=ìïkÕs¡T¢ n‘·ì Äs√>∑´+ #ê˝≤ |òüTÀs¡+>± ñ+&Ée#·TÃ
Ò̋<ë _&É¶ ≈£L&Ü #·ìb˛e#·TÃ (b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· Á>±eT+˝À Ç≥Te+{Ï dü+|òüT≥q\ >∑T]+∫ Äsê rj·T+&ç) n+<äTπø nHês√>∑́ +‘√

ñqï _&É¶ì ‹q&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê* eT]j·TT nHês√>∑´+ ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü b˛wüø£ ÄVü‰sêìï ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À Çyê«*, ‘·<ë«sê
yê´~Û e\q ø£*π> qcÕºìï M˝…’q+‘· ‘·«s¡>± uÛÑØÔ #˚j·Te#·TÃ.

düe÷y˚X¯+ HÓ+.16 : nHês√>∑́ + düeTj·T+˝À dü+s¡ø£åD eT]j·TT ÄVü‰s¡+

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ \øå±´\T :
1. eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+˝À »]–q #·s¡ÃqT >∑Ts¡TÔ#˚düTø√e&ÜìøÏ eTVæ≤fi¯\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.
2. düeT÷Vü≤+ >∑T]Ô+∫q eP´Vü‰\ |ü⁄s√>∑‹ì eT]j·TT neT\TqT düMTøÏå+#·&É+.
3. |æ\¢\˝À nHês√>∑́ + eT]j·TT nHês√>∑´ düeTj·T+˝À |æ\¢\ dü+s¡ø£åD eTs¡j·TT b˛wüD eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûëìï ns¡ú+

#˚düTø√e&É+.
4. ø£<∏ä #Ó|üŒ&É+ <ë«sê nHês√>∑´ düeTj·T+˝À ÄVü‰s¡+ eT]j·TT dü+s¡ø£åD >∑T]+∫ #·]Ã+#·&É+.
nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ– : ]õdüºsY (eP´Vü‰\ neT\T qyÓ÷<äT), q÷´yÓ÷ìj·÷ Ä<Ûë]‘· ø£<∏ä, ø£<∏ë∫Á‘ê\T, H√{ŸãTø˘ eT]j·TT

ô|qTï.
e´e~Û : 2.00>∑+≥\T
$<Ûëq+ : ø£<∏ë∫Á‘ê\qT Á|üjÓ÷–dü÷Ô ø£<∏ä $ì|æ+#·&É+
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ø±sê´#·s¡D 4 : q÷´yÓ÷ìj·÷ Ä<Ûë]‘· ø£<∏ä. ∫Á‘ê\qT Á|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· nHês√>∑´+ düeTj·T+˝À eT]j·TT ‘·s¡Tyê‘· düø±\+˝À ∫øÏ‘·‡ eT]j·TT
dü¬s’q dü+s¡ø£åD‘√ ø±bÕ&Éã&çq ˇø£ »ãT“|ü&çq u≤\T&ÉT ªø±q÷μ jÓTTø£ÿ ø£<∏äqT $e]düTÔ+~.

ø£<∏ä #Ó|æŒq ‹s¡Tyê‘·, b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· |æ\¢\ XÊ«dü y˚>±ìï m˝≤ #·÷&Ü˝À eT]j·TT |æ\¢\ XÊ«dü y˚>∑+ y˚>∑+>± ñ+<äì m˝≤
‘Ó\TdüTø√yê˝À #·÷|ædüTÔ+~.
ô|]–q XÊ«düø=X¯ πs≥T : |æ\¢\ XÊ«dü πs≥TqT |üØøÏå+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT _&É¶ ìÁ<ä˝À ˝Ò<ë ]˝≤ø˘‡ dæú‹˝À ñ+&Ü*. ì$TcÕìøÏ ˝…øÏÿ+#·+&ç.
(<ëìï #·÷|æ+#·+&ç eT]j·TT Ç<ä›s¡T eTVæ≤fi¯\T ˇø£]XÊ«dü πs≥TqT eTs=ø£s¡T ˝…øÏÿ+#·eTì n&É>∑+&ç. XÊ«düπs≥T Á|ü‹ ì$TcÕìøÏ
(&ÉãT¢´.ôV≤#Y.ˇ. e÷s¡Z<äs¡Ùø±\ Á|üø±s¡+)

0 qT+&ç 2 HÓ\\ es¡≈£î ` 60 Ò̋<ë 60 ø£+fÒ m≈£îÿe
2 qT+&ç 12 HÓ\\ es¡≈£î ` 50 Ò̋<ë 50 ø£+fÒ m≈£îÿe
12 HÓ\\ qT+&ç 5 dü+ˆˆ\ es¡≈£î ` 40 Ò̋<ë 40 ø£+fÒ m≈£îÿe

nHês√>∑´+ düeTj·T+˝À eT]j·TT ‘·s¡Tyê‘· rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T : b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø£<∏ä düeTj·T+˝À nHês√>∑´+˝À dü+s¡ø£åD
>∑T]+∫ #·]ÃdüTÔ+~ eT]j·TT <ëì‘√ bÕ≥T >∑‘· düe÷y˚X¯+˝À »]|æq #·s¡ÃqT >∑Ts¡TÔ#˚düTÔ+~. Ç˝≤ #˚düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT, düuÛÑT´\T ì»+>±
yês¡T m+‘· >∑Ts¡TÔ+#·Tø√>∑*>±s√ yê]øÏ ‘Ó\TdüTÔ+~.. Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ‘·*¢bÕ\T Çe«&É+ eT]j·TT ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À ‘·*¢bÕ\T Çe«&É+. |æ\¢\ Äs√>±´ìøÏ eT]j·TT ø√˝ÀŒsTTq

ãs¡Te⁄qT ‹]– bı+<ä&ÜìøÏ |æ\¢\øÏ yÓ#·Ã>± eT]j·TT Á<äe ÄVü‰s¡+ eT]j·TT n<äq|ü⁄ yÓ÷‘ê<äT Çe«&É+.. |æ\¢\≈£î ‘êC≤>± ‘·j·÷s¡T#˚dæq y˚&ç ÄVü‰s¡+ Çe«&É+.. |æ\¢\T eT]j·TT eTTK´+>± nHês√>∑´+‘√ e⁄qï |æ\¢\+<ä]˙ <äTeTTà eT]j·TT bı>∑ qT+&ç <ä÷s¡+>± ñ+#·&É+.. |üP]Ô {°ø±\T y˚sTT+#·&É+, MTõ˝Ÿ‡ yê´øÏ‡Hé eT]j·TT $≥$THé m dü|æ ¢yÓT+{Ÿ\T rdüTø√e&É+.. »\TãT eT]j·TT <ä>∑TZqT ìyê]+#·&ÜìøÏ ‘·|üŒì dü]>± düãT“‘√ #˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√e&É+.. Äø£*ì ø√˝ÀŒ‘·Tqï •X¯óe⁄\≈£î ‘·s¡#·T>± eT]j·TT ∫qï yÓTT‘·Ô+˝À ÄVü‰sêìï Çdü÷Ôe⁄+&É≥+.. ø√\T≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· 2 yêsê\bÕ≥T #·Ts¡T≈£î>± ‹q&ÜìøÏ |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+, n<äq|ü⁄ dü|æ¢yÓT+≥¢qT Çe«&É+ eT]j·TT
Á|ü‹s√p |òüTqyÓTÆq ÄVü‰sêìï n+~+#·&É+. Bì ø±s¡D+>± _&É¶ ‘·–Zq ãs¡Te⁄ eT∞fl ô|s¡T>∑T‘·T+~.. Á|üe÷<ä\ø£åD≤\ dü+πø‘ê\qT >∑T]Ô+#·&É+.

|ü⁄{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT ø±q÷ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄‘√ |ü⁄{≤º&ÉT. Ç|ü⁄Œ&ÉT 11 HÓ\\T e#êÃsTT. nsTTHê Ç|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü #ê˝≤ ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄‘√  e⁄Hêï&ÉT.
|üìuÛ≤s¡+ ø±s¡D+>± ‘·*¢ eT+E _&É¶≈£î ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√ø£b˛e&É+‘√ ø±q÷ Ç|üŒ{Ïø° ã\V”≤q+>± e⁄Hêï&ÉT. eT+E ‘·qT e+≥ #˚ùd
b˛sTT´ <ä>∑Zπs ø±q÷qT ìÁ<ä|ü⁄#·TÃ‘·T+~. |æ\¢\øÏ »«s¡+, <ä>∑TZ eT]j·TT eTT≈£îÿ ø±s¡≥+ e∫Ãq|ü⁄Œ&É̋ ≤¢ ÄyÓT yÓ\T¢*¢ q÷HÓqT y˚düT≈£îH˚~. ˇø£
|ü+&ÉT>∑ düeTj·T+˝À eT+E jÓTTø£ÿ Ç‘·s¡ |æ\¢\T C≤‘·s¡≈£î yÓfi≤fl\ì |ü≥Tºã&ÉT‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT nHês√>∑́ +‘√ e⁄qï ø±q÷qT rdüTø=ì eT+E
C≤‘·s¡≈£î yÓ[fl+~. ‹]– e#̊Ã≥|ü⁄Œ&ÉT ø±q÷øÏ »«s¡+, <ä>∑TZ m≈£îÿej·÷´sTT. XÊ«dü≈£L&Ü ẙ>∑+>± rdüT≈£î+≥THêï&ÉT. bÕ\T ≈£L&Ü ‘ê>∑̋ Òø£b˛‘·THêï&ÉT.
eTs¡Tdü{Ï s√E ÄXÊ ø±s¡́ ø£s¡Ô eT+E Ç+{ÏøÏ e∫Ã ø±q÷øÏ MTõ˝Ÿ‡ yê´øÏ‡Hé eT]j·TT $≥$THé m &√dt y˚sTT+#·̋ Ò<äì >∑Ts¡TÔ#˚düTÔ+~. Ä _&É¶≈£î
∫e]kÕ] {°ø± y˚dæq|ü⁄&ÉT »«s¡+ e∫Ã+<äì, n+<äTπø eT∞fl {°ø± y˚sTT+#·&ÜìøÏ uÛÑj·T|ü&Ü¶qì eT+E #Ó|ü⁄‘·T+~. ø±q÷øÏ nHês√>∑́ +>±
e⁄qï≥T¢ ÄXÊ ‘Ó\TdüT≈£î+≥T+~. |æ\¢\≈£î e÷eT÷\T>± »\TãT, <ä>∑TZ e⁄+{≤j·T˙, <ëq+‘·≥ n<˚ ‘·–Zb˛‘·T+<äì eT+E uÛ≤$düTÔ+~. ø±˙
ø±qT #ê˝≤ ã\V”≤q+>± ø£ì|ædüTÔHêï&ÉT ø±ã{Ïº {Ï.ôV≤#Y.ÄsY s√Eq m.mHé.myéT. e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT ‘·|üŒø£ #·÷|æ+#·e\dæ+~>± ÄX¯ eT+E≈£î
#Ó|æŒ+~. ø±q÷qT #·÷dæq ‘·s¡Tyê‘·  m.mHé.myéT. ∫Hêï] |ü]dæú‹ #ê˝≤ $wüeT+>± e⁄+<äì, yÓ+≥H˚ ÄdüT|üÁ‹øÏ rdüT¬øfi≤fl\ì #ÓbÕŒs¡T. <ëìøÏ
‘√&ÉT _&É¶≈£î ‘·*¢bÕ\T |ü{≤º\ì, >√s¡TyÓ#·Ã{Ï Á<äe ÄVü‰sêìï ‹ì|æ+#·eTì eT]j·TT •X¯óe⁄qT yÓ#·Ã>± ñ+#·e\dæ+~>± dü\Vü‰ Ç#êÃs¡T.
eT+E |üìˇ‹Ô&ç ø±s¡D+>± m.mHé.myéT. dü\Vü‰qT |ü{Ïº+#·Tø√ Ò̋<äT. Ä sêÁ‹ ø±q÷øÏ #ê˝≤ m≈£îÿe »«s¡+, y˚>∑+>± XÊ«dü rdüTø√e&É+, >=+‘·T
u§+>∑Ts¡Tb˛e&É+, eTT≈£îÿ ø±s¡&É+ e+{Ï düeTdǘ \T e#êÃsTT. XÊ«dü rdüTø√e&É+˝À Çã“+~ ñ+~, X̄Øs¡+ yÓTT‘·Ô+ m+&çb˛sTTq≥T¢ nì|æ+∫+~
eT]j·TT _&É¶ bÕ\TÁ‘ê>∑&É+ ≈£L&Ü e÷H˚kÕ&ÉT. ø±q÷ dæú‹ì #·÷dæ eT+E #ê˝≤ uÛÑj·T|ü&ç+~. n‹ø£wüº+ MT<ä ÄX¯ <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl+~. ÄX¯
düVü‰j·T+‘√ ø±q÷ ì ÄdüT|üÁ‹øÏ rdüT≈£îyÓfi¯fl>∑*–+~. &Üø£ºsY ∫øÏ‘·‡ #˚XÊs¡T. ∫øÏ‘·‡ ‘·s¡Tyê‘· &Üø£ºsY eT+E‘√ ªªMTs¡T ø=+#Ó+ Ä\dǘ + #˚dæ
e⁄+fÒ |æ\¢\ ÁbÕD+ b˛j˚T~. Ç+ø± _&É¶≈£î »\TãT eT]j·TT <ä>∑TZ ñ+fÒ, yÓ+≥H˚ |æ\¢yê&çì n+>∑Héyê&û πø+Á<ëìøÏ rdüT¬øfi¯fl+&ç, |æ\¢\qT
<äTeTTà eT]j·TT bı>∑ qT+&ç <ä÷s¡+>± ñ+#·+&ç eT]j·TT yês¡T |ü&ÉT≈£îH˚ >∑~˝À ÄVü‰s¡+ e+&Ée<äT› eT]j·TT MTõ˝Ÿ‡ yê´øÏ‡Hé eT]j·TT
$≥$THé m &√dt ‘·|üŒø£ y˚sTT+#·+&çμμ nì #ÓbÕŒs¡T. &Üø£ºsY e÷≥ $qï ‘·sê«‘· eT+E ‘·q Ç+{À¢ π̌ø >∑~ ñ+<äì, ø±ã{Ïº ÄVü‰s¡+ mø£ÿ&É
e+&Ü*? #·*ø±\+ eT]j·TT y˚dü$˝À H˚qT ãj·T≥ e+≥ #˚j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔqT. nsTT‘˚ esê¸ø±\+˝À H˚qT @$T #˚kÕÔqT? ( b˛wüø±Vü‰s¡
$TÁ‘· Ç‘·s¡ m+|æø£\ >∑T]+∫ düuÛÑT´\qT n&ÉT>∑T‘·T+~) ø=ìï s√E\ ‘·s¡Tyê‘· ø±q÷ ø√\T≈£îqï ‘·sê«‘· eT+E Ç+{ÏøÏ ‹]– e∫Ã+~. ÄyÓT
ÄXÊ≈£î ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄‘·÷, &Üø£ºsY #Ó|æŒq $wüj·÷ìï ‘êqT mqï{Ïø° eT]Ãb˛ Ò̋qì #Ó|æŒ+~.
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‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ •ø£åD eT]j·TT ø±sê´#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· @<Ó’Hê nHês√>∑́ + düeTj·T+˝À eT]j·TT ‘·s¡Tyê‘· |æ\¢\ dü+s¡ø£åD eT]j·TT dü¬s’q ÄVü≤s¡+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É‘ês¡T
eT]j·TT nHês√>∑´+ düeTj·T+˝À eT]j·TT ‘·s¡Tyê‘· |æ\¢\≈£î #·Ts¡T≈£î>± ÄVü‰s¡+ Çe«&ÜìøÏ eTVæ≤fi¯\qT Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔs¡T.

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ eTT–+|ü⁄
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· nìï ôdwüq¢ qT+&ç #·s¡Ã\qT dü+Á>∑Væ≤+∫, bÕ˝§ZH˚yê]ì #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZH˚˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.
düe÷ẙX̄+ eTT–ùd eTT+<äT, Ç‘·s¡ uÛ≤>∑kÕ«eTT\ düVü‰j·T+‘√ eP´Vü‰\qT neT\T #̊j·T&Üìï ø=qkÕ–+#ê\ì Á>∑÷|t düuÛÑT´\qT
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· nuÛÑ´]úkÕÔs¡T.
düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»¬s’q düuÛÑT´\+<ä]ø° <Ûäq´yê<ë\T ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T.
∫e]>± ‘·<äT|ü] düe÷y˚X¯+ ‘˚Bì ìs¡ísTT+∫, düe÷y˚XÊìï eTT–düTÔ+~.
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‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ •ø£åD eT]j·TT ø±sê´#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

düe÷y˚XÊìøÏ eTT+<äT ìs¡«Væ≤+#·e\dæq ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T :. 6 HÓ\\T eT]j·TT 2 dü+e‘·‡sê\ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ej·TdüT‡ e⁄qï |æ\¢\ ‘·\T¢\T ‘·eT |æ\¢\‘√ düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»s¡T ø±yê\ì
ø√s¡+&ç.. Á>±eT+˝À \_Û+#˚ kÕúìø£ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T @yÓ’‘˚ |æ\¢\T m≈£îÿe>± Çwüº|ü&É‘ês√ n$ rdüT≈£îsêyê\ì eT]j·TT ˇø£ –HÓï,
#Ó+#ê rdüT≈£îsêyê\ì ‘·\T¢\qT ø√s¡+&ç.. Ç+{À¢ |æ\¢\T n&ÉT≈£îH˚≥Te+{Ï u§eTà\T düe÷y˚XÊìøÏ rdüT≈£îsêyê\ì ‘·\T¢\qT ø√s¡+&ç.. Á>±e÷\˝À >∑T]Ô+∫q b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|ü+ ñqï |æ\¢\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eT]j·TT Ç‘·s¡ dü+s¡ø£å≈£î\qT düe÷y˚XÊìøÏ ÄVü‰«ì+#·+&ç.. MT |æ\¢\T ‘·«s¡̋ À 6 HÓ\\T |üP]Ô #̊düTø√uÀ‘·T+fÒ ‘·|üŒ≈£î+&Ü düe÷ẙXÊìøÏ Vü‰»s¡T ø±yê\ì n˝≤+{Ï ‘·\T¢\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· Á>±eT+˝Àì ø=+‘·eT+~ |æ\¢\qT ˇø£ bÕ≥ bÕ&É{≤ìøÏ eT]j·TT düe÷y˚X¯+ eTT–+|ü⁄˝À düãT“‘√ #˚‘·T\T
ø£&ÉTø√ÿe&É+, >±*˝À Äs¡u…fÒº |üìì #˚dæ #·÷|æ+#·&ÜìøÏ dæ<ä›+ #˚düTÔ+~.

düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤+#˚ $<Ûëq+ :
ø±sê´#·s¡D 1 : eTTqT|ü{Ï düe÷y˚XÊìï |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·T&É+
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§Zqï yê]ì #˚‘·T\T m‘·ÔeTì n&ÉT>∑T‘·T+~. eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+ >∑T]+∫ #Ó|üŒeTì
düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»¬s’q eTVæ≤fi¯\qT nuÛÑ´]údüTÔ+~. nedüs¡yÓTÆ‘˚ |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~. á
$<Ûä+>± eTTqT|ü{Ï düe÷ẙX̄+ jÓTTø£ÿ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T eT]j·TT nuÛ≤´kÕ\qT |ü⁄qsêeè‘·+ #̊j·Te#·TÃ eT]j·TT eTTqT|ü{Ï düe÷ẙXÊìøÏ
Vü‰»s¡Tø± Ò̋ø£ b˛sTTq eTVæ≤fi¯\T düe÷y˚X¯+ >∑T]+∫ düe÷#êsêìï bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T.
ø±sê´#·s¡D 2 : ‘·*¢, |æ\¢\ b˛wüD eT]j·TT ÄVü‰s¡ yÓ’$<Ûä´+ ø√dü+ neT\T #˚düTÔqï eP´Vü‰\ |ü⁄s√>∑‹ >∑T]+∫
bÕ˝§ZH˚ yê]‘√ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #·]ÃdüTÔ+~.
‘·*¢ eT]j·TT _&É¶ jÓTTø£ÿ b˛wüD eT]j·TT ÄVü‰s¡ yÓ’$<Ûä´+ ø√dü+ neT\T #˚düTÔqï eP´Vü‰\ |ü⁄s√>∑‹ >∑T]+∫ bÕ˝§ZH˚ yê]‘√
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #·]ÃdüTÔ+~ eT]j·TT eP´Vü‰\ neT\T jÓTTø£ÿ |ü⁄s√>∑‹ì ]ø±s¡T¶ #˚düTÔ+~. eP´Vü‰\ neT\T düeTj·T+˝À m<äT¬s’q
nqTuÛÑyê\T, düyêfīófl eT]j·TT yê{Ïì m˝≤ m<äTs√ÿyê˝À $es¡+>± #·]ÃdüTÔ+~. #·s¡Ã düeTj·T+˝À neT\TqT eT]+‘· yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+
m˝≤>√ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü ÄyÓT Á|üj·T‹ïdüTÔ+~.

düe÷y˚X¯+ HÓ+.17 : 6 qT+&ç 24 HÓ\\ es¡≈£î |æ\¢\≈£î |æøÏïø˘

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ \øå±´\T :
1. eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+˝À eTTK´yÓTÆq n+XÊ\qT >∑Ts¡TÔ#˚düTø√e&ÜìøÏ eTVæ≤fi¯\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.
2. düeT÷Vü≤+ >∑T]Ô+∫q eP´Vü‰\ |ü⁄s√>∑‹ì eT]j·TT neT\TqT düMTøÏå+#·&É+.
3. dü]jÓÆTq düeTj·T+˝À n<äq|ü⁄ ÄVü‰sêìï ÁbÕs¡+_Û+#·&É+, ÄVü‰s¡+˝À yÓ’$<Ûä´+, b˛wüø±Vü‰s¡ yÓTs¡T>∑T<ä\, düãT“‘√
#˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿe&É+,  2 dü+e‘·‡sê\ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ej·TdüT‡ ñqï |æ\¢\ ‘·\T¢\qT ø£eT÷´ì{° Áb˛Á>±yéT‡˝À bÕ˝§ZH˚˝≤
#˚j·T&É+ ‘·<ë«sê u≤˝≤´edüú ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯\˝À,  ñ‘˚Ô»ø£s¡yÓTÆq eT]j·TT ÁøÏj·÷o\ Á|ü‹#·s¡´ Á|üÁøÏj·T˝À ‹ì|æ+#·&É+
eT]j·TT düeTdü´\ô|’ ne>±Vü≤q ô|+#·Tø√e&É+.
nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ– : bÂwæºø±Vü‰s¡yÓTÆq m+&çq ‘·èD<ÛëHê´\ bı&ç $TÁX¯eT+, e+≥ kÕeTÁ–, Ä≈£î|ü#·Ã ≈£Ls¡>±j·T\T,

ÄVü‰s¡ Ä≥˝À Á|üjÓ÷–+#·e\dæq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ ù|s¡T¢ ñqï N{°\T
e´e~Û : 2.00>∑+≥\T
$<Ûëq+ : e+≥ Á|ü<äs¡Ùq, |æ\¢\ ej·TdüT‡≈£î nqT>∑TD+>± yê] uÛÀ»q ∫ø£ÿ<äq+ jÓTTø£ÿ K∫Ã‘·‘·«eTTqT
ìsêú]+#·&É+,  bÕ&É≥+ eT]j·TT |æ\¢\ jÓTTø£ÿ qè‘·́ +
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‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ •ø£åD eT]j·TT ø±sê´#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

ø±sê´#·s¡D 3 : øÏ∫&û Ä≥ (ÄVü‰s¡+ ‘·j·÷Ø $<ÛëHêìï Á|ü<ä]Ù+#·T≥)
6 qT+&ç 24 HÓ\\ |æ\¢\≈£î ÄVü‰s¡+ Çe«&É+ eT]j·TT dü+s¡ø£åD eT<Ûä´ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûëìï ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.
3.1. øÏ∫&ç Ä≥ ø=s¡≈£î. düuÛÑT´\≈£î $_Ûqï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ø£\|ü&É+ <ë«sê ÄVü‰s¡ HêD´‘·qT ô|+#·&É+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ä&ÜìøÏ

b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· øÏ∫&ç Ä≥qT ìs¡«Væ≤düTÔ+~.. eTVæ≤fi¯\qT ¬s+&ÉT »≥T¢>± @s¡Œs¡TkÕÔs¡T. ¬s+&ÉT »≥T¢ eTTU≤eTTœ>± ì\TkÕÔsTT. eT<Ûä´˝À ˇø£ ^‘· ^kÕÔs¡T. Çs¡T »≥¢˝À Á|ü‹
eTVæ≤fi¯≈£î ÄVü‰s¡edüTÔe⁄ ˝Ò<ë <ëì dæ¢|t Çe«ã&ÉT‘·T+~. ¬s+&ÉT »≥¢ <ä>∑Zs¡ ˇπø s¡ø£yÓTÆq kÕeTÁ– ˝Ò<ë dæ¢|t‡ e⁄+{≤sTT.. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· @<Ó’Hê ‹H˚ |ü<ës¡ú+ n+fÒ FsY ˝≤+{Ï~ ‘·j·÷s¡T#˚j·TeTì #ÓãT‘·T+~. ¬s+&ÉT {°yéT‡˝Àì düuÛÑT´\T FsY
‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ ˇπø kÕ] ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T (ñ<ë : bÕ\T, |ü+#·<ës¡, _j·T´+, u…\¢+, qTe⁄«\T, |ü⁄#·Ãø±j·T $‘·ÔHê\T,
y˚s¡TXËq>∑ yÓTTˆˆ). e+≥≈£î ø±e\dæq |ü<ësêú\qT ˇø£ Áø£eT+˝À ‘=+<äs¡>± neTs¡TÃø√e&É+ eT]j·TT m≈£îÿe b˛wüø£$\Te\‘√ ≈£L&çq e+≥
#˚dæq »≥Tº ¬>\TdüTÔ+~. Ç˝≤π> eT]ø=ìï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ ˇø£ Ä≥>± Ä&É‘ês¡T.. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· Ä≥ jÓTTø£ÿ ñ<˚›XÊìï dü+Á>∑Vü≤+>± $e]düTÔ+~. m˝≤¬>’‘˚ ˇø£ eT+∫ ˝Ò<ë bÂwæºø±Vü‰sêìï ‘·j·÷s¡T
#˚j·T&ÜìøÏ  $$<Ûäs¡ø±\ e´≈£îÔ\≈£î $$<Ûäs¡ø±\ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T nedüs¡+. n<˚ $<Ûä+>± nìï ÄVü‰s¡ düeT÷Vü‰\ qT+&ç
ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT m+#·Tø√e&É+, b˛wüø±Vü‰sêìï ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+, |æ\¢\≈£î Çe«&É+ e\q yê] eè~∆ ẙ>∑+>± »s¡T>∑T‘·T+~.
yê] Á|ü>∑‹ u≤>∑T+≥T+~. m~–q ‘·s¡Tyê‘· eT+∫ |ü⁄s√>∑eTHêìï eT]j·TT $»j·÷\qT kÕ~ÛkÕÔs¡T.

3.2. ÄVü‰s¡+ ‘·j·÷s¡T#˚ùd $<ÛëHêìï Á|ü<ä]Ù+#·&É+. MT˝À mes¡T |æ\¢\+<ä]ø° e+≥ #˚j·÷\qT≈£î+≥THêïs√ #Ó|üŒeTì eTVæ≤fi¯\qT b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· n&ÉT>∑T‘·T+~. #˚kÕÔeTì
#Ó|æŒq eTVæ≤fi¯\qT 3 Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõdüTÔ+~. ˇø£ Á>∑÷|t 6`9 HÓ\\T, ¬s+&Ée Á>∑÷|t 9`12 HÓ\\T, eT÷&Ée Á>∑÷|t 12
HÓ\\T ø£+fÒ m≈£îÿe ej·TdüT‡ e⁄qï |æ\¢\≈£î e+≥ #˚kÕÔs¡T.. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düuÛÑT´\T ‘Ó∫Ãq nìï s¡ø±\ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ˇø£ #ê|ü MT<ä ñ+#·e\dæ+~>± #Ó|ü⁄‘·T+~. (ñ<ë :
Ä≈£î|ü#·Ãì ø±j·T>∑÷s¡\T, n≈£î≈£Ls¡\T, Á>∑T&ÉT¢, ∫qï #˚|ü\T, y˚s¡TXË>∑q, |ü|ü⁄Œ~qTdüT\T, _j·T´+ yÓTTˆˆ)

Ç|ü⁄Œ&ÉT ÄyÓT düuÛÑT´\qT n&ÉT>∑T‘·T+~ :. Çø£ÿ&É e⁄+∫q ÄVü‰s¡düeTT<ëj·T+˝À MT |æ\¢\T @~ m≈£îÿe>± ‹q&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T.. MTs¡T MT |æ\¢\ ø=s¡≈£î @$T ‘·j·÷s¡T #˚j·÷\qT≈£î+≥THêïs¡T.. MT _&É¶≈£î @ ÄVü‰sê\T Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq$?. MT |æ\¢\T dü¬s’q ÄVü‰s¡+ ‹+≥THêïsê?. #·s¡Ã ‘·s¡Tyê‘·, düãT“ eT]j·TT ˙{Ï‘√ #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿe&É+, #˚‘·T\T ø£&ÉT≈£îÿH˚ dü]jÓÆTq $<Ûëq+ eT]j·TT m|ü⁄Œ&ÉT`m|ü⁄Œ&ÉT
#˚‘·T\T K∫Ã‘·+>± ø£&ÉT≈£îÿH˚ nedüs¡+ ñ+<√ #Ó|üŒeTì b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· e+≥#˚ùd yê]ì n&ÉT>∑T‘·T+~.. e+≥ #̊j·T&ÜìøÏ e∫Ãq eTVæ≤fī\‘√ Çø£ÿ&É e⁄qï ÄVü‰s¡ düeTT<ëj·÷ìï ‘=+<äs¡>± ̌ ø£kÕ] dü]#·÷düTø=ì, Ç∫Ãq düeTj·T+˝À
düe÷y˚X¯+˝À e⁄qï |æ\¢\+<ä]ø° dü]b˛j˚T˝≤ ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T#˚j·Te\dæ+~>± b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #ÓãT‘·T+~.. ˇø£Á|üø£ÿ yês¡T ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T#˚dü÷Ôe⁄+&É>±, eTs√yÓ’|ü⁄ $T>∑‘ê eTVæ≤fi¯\‘√ |æ\¢\ ø√dü+ n<äq|ü⁄ ÄVü‰sêìï m˝≤
‘·j·÷s¡T#˚j·÷*, Á|ü<Ûëq ‘·èD<ÛëHê´\‘√ bÕ≥T @$T`@$T $T[‘·+ #˚j·÷*, n<äq|ü⁄ ÄVü‰s¡+ jÓTTø£ÿ ∫ø£ÿ<äq+ m˝≤
e⁄+&Ü* eT]j·TT m+‘· yÓ÷‘ê<ë˝À |æ\¢\≈£î Çyê«* eT]j·TT M˝…’q+‘· es¡≈£î Ç+{À¢ \uÛÑ´eTj˚T´ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\‘√ m˝≤
#˚j·÷* nH˚ $wüj·÷\ >∑T]+∫ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #·]ÃdüTÔ+~.. düeTj·÷ìøÏ •X¯óe⁄≈£î ÄVü‰s¡+ Çe«&É+, ej·TdüT‡ Á|üø±s¡+ m+‘· ‘·s¡#·T>± Çyê«*, yÓ÷‘ê<äT eT]j·TT HêD´‘· >∑T]+∫
e÷{≤¢&É+&ç. (á düe÷y˚X¯+ ø=s¡≈£î 6 HÓ\\T ì+&ÉT‘·Tqï |æ\¢\qT ≈£L&Ü #˚s¡Ãe#·TÃ.). 6`9, 9`12 eT]j·TT 12 HÓ\\ ø£+fÒ m≈£îÿe ej·TdüT‡ ñqï |æ\¢\≈£î @$T ÄVü‰s¡+ Çyê«\H˚ <ëì >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç,
Á|ü‹kÕ] á Á|üÁøÏj·T ÄdüøÏÔø£s¡+>± ñ+&Ü\ì eT]j·TT nìï Á|ü<Ûëq $wüj·÷\T, |ü]e÷D+, HêD´‘·, >∑{Ïº|ü&É≥+, b˛wüø±Vü‰s¡
yÓTs¡T>∑T<ä\ eT]j·TT ÄVü‰s¡ yÓ’$<Ûë´ìï ø£\bÕ\ì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç.
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‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ •ø£åD eT]j·TT ø±sê´#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

. |æ\¢\T dæ<ä∆+ #˚dæq ÄVü‰sêìï ‹H˚≥|ü⁄Œ&ÉT Á|ü‹düŒ+~+#˚ |ü<ä∆‹˝À ÄVü‰s¡+ Çe«+&ç. (ñ<ë. z|æø£>±, |æ\¢\qT ‹qeTì
Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç, ø±˙ |æ\¢\ô|’ ˇ‹Ô&ç #˚j·Te<äT›) Á|ü‹ _&É¶≈£î Á|ü‘˚´ø£ ù|¢{Ÿ˝À ÄVü‰s¡+ Çe«+&ç, ‘·<ë«sê m+‘· ‹Hêï&√
‘Ó\TdüTÔ+~.

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ eTT–+|ü⁄
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· nìï ôdwüq¢ qT+&ç #·s¡Ã\qT dü+Á>∑Væ≤+∫, bÕ˝§ZH˚yê]ì #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZH˚˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.
düe÷ẙX̄+ eTT–ùd eTT+<äT, Ç‘·s¡ uÛ≤>∑kÕ«eTT\ düVü‰j·T+‘√ eP´Vü‰\qT neT\T #̊j·T&Üìï ø=qkÕ–+#ê\ì Á>∑÷|t düuÛÑT´\qT
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· nuÛÑ´]úkÕÔs¡T.
düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»¬s’q düuÛÑT´\+<ä]ø° <Ûäq´yê<ë\T ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T.
∫e]>± ‘·<äT|ü] düe÷y˚X¯+ ‘˚Bì ìs¡ísTT+∫, düe÷y˚XÊìï eTT–düTÔ+~.

59



‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ •ø£åD eT]j·TT ø±sê´#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤+#˚ $<Ûëq+ :
ø±sê´#·s¡D 1 : eTTqT|ü{Ï düe÷y˚XÊìï |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·T&É+
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§Zqï yê]ì #˚‘·T\T m‘·ÔeTì n&ÉT>∑T‘·T+~. eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+ >∑T]+∫ #Ó|üŒeTì
düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»¬s’q eTVæ≤fi¯\qT nuÛÑ´]údüTÔ+~. nedüs¡yÓTÆ‘˚ |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~. á
$<Ûä+>± eTTqT|ü{Ï düe÷ẙX̄+ jÓTTø£ÿ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T eT]j·TT nuÛ≤´kÕ\qT |ü⁄qsêeè‘·+ #̊j·Te#·TÃ eT]j·TT eTTqT|ü{Ï düe÷ẙXÊìøÏ
Vü‰»s¡Tø± Ò̋ø£ b˛sTTq eTVæ≤fi¯\T düe÷y˚X¯+ >∑T]+∫ düe÷#êsêìï bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T.

ø±sê´#·s¡D 2 : ‘·*¢ eT]j·TT |æ\¢\ jÓTTø£ÿ b˛wüD eT]j·TT ÄVü‰s¡ yÓ’$<Ûä´+ ø√dü+ neT\T #˚düTÔqï eP´Vü‰\
|ü⁄s√>∑‹ >∑T]+∫ bÕ˝§ZH˚ yê]‘√ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #·]ÃdüTÔ+~.
‘·*¢ eT]j·TT |æ\¢\ jÓTTø£ÿ b˛wüD eT]j·TT ÄVü‰s¡ yÓ’$<Ûä´+ ø√dü+ neT\T #˚düTÔqï eP´Vü‰\ |ü⁄s√>∑‹ >∑T]+∫ bÕ˝§ZH˚ yê]‘√
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #·]ÃdüTÔ+~ eT]j·TT eP´Vü‰\ neT\T jÓTTø£ÿ |ü⁄s√>∑‹ì ]ø±s¡T¶ #˚düTÔ+~. eP´Vü‰\ neT\T düeTj·T+˝À m<äT¬s’q
nqTuÛÑyê\T, düyêfīófl eT]j·TT yê{Ïì m˝≤ m<äTs√ÿyê˝À $es¡+>± #·]ÃdüTÔ+~. #·s¡Ã düeTj·T+˝À neT\TqT eT]+‘· yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+
m˝≤>√ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü ÄyÓT Á|üj·T‹ïdüTÔ+~.
ø±sê´#·s¡D 3 : ‘·\T¢\˝À b˛wüø±Vü‰s¡˝ÀbÕìøÏ >∑\ eTTK´yÓTÆq ø±s¡D≤\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+
á düe÷y˚X¯+˝À, ‘·\T¢\˝À b˛wüø±Vü‰s¡ ˝ÀbÕìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+˝À Á>∑÷|t düuÛÑT´\≈£î düVü‰j·T|ü&É{≤ìøÏ
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ˇø£ ø£<∏äqT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

düe÷y˚X¯+ HÓ+.18 :  ‘·\T¢\˝À b˛wüø±Vü‰s¡̋ ÀbÕìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+
eT]j·TT kÕ<Ûä´yÓTÆq #·s¡´\‘√ b˛wüø±Vü‰s¡˝À|ü+ jÓTTø£ÿ *+≈£îqT $∫Ã¤qï+ #˚j·T&É+

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ \øå±´\T :
1. eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+˝À »]–q #·s¡ÃqT >∑Ts¡TÔ#˚düTø√e&ÜìøÏ eTVæ≤fi¯\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.
2. ‘·\T¢\˝À b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ ÀbÕìøÏ >∑\ Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\qT ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ eT]j·TT <ëì ìyês¡D≈£î kÕ<Ûä́ yÓTÆq eP´Vü‰\qT

s¡÷bı+~+#·&É+.
nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ– : neT\T #̊j·Tã&çq eP´Vü‰\ |ü⁄s√>∑‹ >∑T]+∫ e⁄qï H√{Ÿ‡, >=\TdüTqT ‘·j·÷s¡T #̊j·T&ÜìøÏ ms¡T|ü⁄,

˙\+, |üdüT|ü⁄ eT]j·TT Ä≈£î|ü#·Ã ]ã“Hé\T, ̌ ø£ eTVæ≤fī &ÉMTà, |æø£ÃsY ø±s¡T¶\T, H√{ŸãTø̆ eT]j·TT ô|qTï.
e´e~Û : 2.00 >∑+≥\T
$<Ûëq+ : ø£<∏ä eT]j·TT <ëì |æø£ÃsY ø±s¡T¶\ Ä<Ûës¡+>± ˇø£ *+ø˘ ‘·j·÷s¡T#˚ùd Ä≥ (#Ó’Hé π>yéT)

ø£<∏ä
C≤qøÏ nH˚ {°H˚»sY ‘·q ≈£î≥T+ã+‘√ ø£*dæ >∑+Vü≤]j·÷ nH˚ Á>±eT+˝À ìedæ+#˚~. Ç+{À¢ ô|<ä›≈£L‘·Ts¡e&É+ e\q ‘·q
‘√ãT≥Tºe⁄\qT dü]>± #·÷düT≈£î+≥÷ ‘·q ÄVü‰s¡+ >∑T]+∫ ‘·–q+‘· ÁX¯<ä∆ #·÷ù|~ø±<äT. ÄyÓT ‘√ãT≥Tºe⁄\≈£î ÄVü‰s¡+ Ç∫Ãq
‘·s¡Tyê‘·, $T–* e⁄qï <ëìï ‹H̊~. á $<Ûä+>± C≤qøÏøÏ 13 @fīófl e#êÃsTT eT]j·TT eT]ø=~› s√E\˝ÀH̊ ÄyÓT≈£î s¡T‘·TÁkÕe+
ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT+~. Ä düeTj·T+˝À ‘·q≈£î $|üØ‘·+>± s¡ø£ÔÁkÕe+ »]π>~. ø±˙ uÛÑj·T+, dü+ø√#·+ eT]j·TT dü]jÓÆTq C≤„q+
˝Òø£b˛e&É+ e\q uÛÑj·T|ü&ç ÄyÓT me]ø° #Ó|üŒ˝Ò<äT. Áø£eT+>± ÄyÓT X¯Øs¡+ |üP]Ô ‘Ó\¢>± ø£ì|æ+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫+~. C≤qøÏ
‘·*¢ ‘·q ≈£L‘·Ts¡T n+<ä+>± ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~ nqT≈£îH˚~. C≤qøÏøÏ 16 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡˝À $yêVü≤+ »]–+~ eT]j·TT
‘·«s¡˝ÀH˚ ÄyÓT >∑s¡“¤e‹ nsTT´+~. >∑s¡“¤<ës¡D düeTj·T+˝À, ÄyÓT n‘·Ô>±s¡T ÄyÓTqT m≈£îÿe>± ‹ì, $ÁXÊ+‹ rdüTø√e&Üìï
ìùw~Û+#ês¡T. m+<äTø£+fÒ ø£&ÉT|ü⁄˝À _&É¶ ô|<ä›ôd’E ø±s¡D+>± &Ó*eØ düeTj·T+˝À eT]+‘· Çã“+<äT\T m<äTs¡e⁄‘êj·Tì ÄyÓT
n‘·Ô>±s¡T uÛ≤$+∫+~. n+>∑Héyê&û nø£ÿ dü\Vü‰qT nqTdü]+∫ C≤qøÏ ‘·q n‘·Ô>±] e÷≥\≈£î ÁbÕeTTK´‘· Ç∫Ã+~.
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‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ •ø£åD eT]j·TT ø±sê´#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

á $<Ûä+>± düeTj·T+ >∑&ç∫b˛sTT+~ eT]j·TT mì$T<äe HÓ\˝À ˇø£ s√E nø£kÕà‘·TÔ>± C≤qøÏ ‘·q ø£&ÉT|ü⁄˝À ø£<ä*ø£ ˝Ò<äì
eT]j·TT H=|æŒ ≈£L&Ü m≈£îÿe>± e⁄+<äì #Ó|æŒ+~. C≤qøÏì düMT|ü+˝Àì Äs√>∑´πø+Á<ëìøÏ rdüT≈£îì yÓfi≤fls¡T, nø£ÿ&É C≤qøÏ
#·ìb˛sTTq _&É¶≈£î »qàì∫Ã+~. &Ó*eØ ‘·sê«‘· &Üø£ºsY ÄyÓT≈£î yÓ+≥H ̊s¡ø£Ô+ #ê˝≤ nedüs¡eTì, yÓ+≥H̊ ô|<ë›düT|üÁ‹øÏ rdüT≈£îyÓfi≤fl\ì,
nø£ÿ&É ÄyÓT≈£î s¡ø£Ô+ møÏÿ+#·e#·TÃ nì #ÓbÕŒs¡T. ø±˙ ÄdüT|üÁ‹ yÓ ’|ü⁄ qT+&ç n+ãT …̋Hé‡ @sêŒ≥T #̊j·Tã&É̋ Ò<äT. &ÉãT“ ̋ Òø£b˛e&É+‘√,
≈£î≥T+ã+ C≤qøÏì ‹]– Ç+{ÏøÏ rdüT≈£îe∫Ã+~. &Ó*eØ ‘·s¡Tyê‘· C≤qøÏ n‘·Ô>±s¡T ÄyÓT≈£î yÓ\T¢*¢ eT]j·TT ñ|ü⁄Œ ø£*|æq ˇπø
ˇø£ÿ ÄVü‰sêìï Çdü÷Ô, Ç+{Ï |üqT\˙ï #˚sTT+#˚yês¡T. ˇø£s√E C≤qøÏ ≈£îfi≤sTT qT+&ç ˙s¡T rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT, ÄyÓT
<ë]˝À eT÷s¡Ãb˛sTT n|ükÕàs¡ø£dæú‹˝À |ü&çb˛sTT+~. ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\T uÛÑ÷‘·yÓ’<äT´&çì |æ*∫ |üP»\T #˚sTT+#ês¡T eT]j·TT
Á>±eTyÓ’<äT´ì‘√ ∫øÏ‘·‡≈£L&Ü #˚sTT+#ês¡T. eTs¡Tdü{Ï s√E C≤qøÏ uÛ Ñs¡Ô ÄyÓTqT ÄdüT|üÁ‹øÏ rdüT¬øfi¯óÔ+&É>± e÷s¡ZeT<Ûä´+˝À C≤qøÏ
eTs¡DÏ+∫+~.
>∑eTìø£ : kÕúìø£ Ä#êsê\T eT]j·TT kÕe÷õø£ |ü<ä∆‘·T\ Ä<Ûës¡+>± ø£<∏ä jÓTTø£ÿ yê‘êes¡D≤ìï e÷s¡Ã&É+ <ë«sê b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘·
Bìì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ eT]j·TT ø£<∏ä˝À C≤qøÏ eTs¡D≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q nìï ø±s¡D≤\T eT]j·TT eTTK´yÓTÆq n+XÊ\ô|’
∫Á‘ê\T ^dæq ‘·sê«‘· e÷Á‘·y˚T düe÷y˚XÊìøÏ yÓfi¯fl+&ç.
ÁX¯<ä∆ ô|{Ïºe\dæq n+XÊ\T :. ø£<∏äqT $e]+∫q ‘·s¡Tyê‘· düeTdü´ jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\ô|’ eT∞fl <äèwæº ô|≥º&ÜìøÏ ∫Á‘ê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ø£<∏äì ‹]–

#Ó|üŒeTì düuÛÑT´\˝À ˇø£]ì b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· n&ÉT>∑T‘·T+~.. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· H˚\ô|’ e⁄+∫q ∫Á‘êìï #·÷|æ ªª‘·*¢ m+<äT≈£î #·ìb˛sTT+~μμ nì n&ÉT>∑T‘·T+~ eT]j·TT eTTK´yÓTÆq
ø±s¡D≤\T ãj·T≥≈£î e#˚Ães¡≈£L Ç˝≤ #·s¡Ã »s¡T|ü⁄‘·÷H˚ e⁄+≥T+~.. Á|ü‹ düuÛÑT´ìøÏ _ÛqïyÓTÆq ø±s¡D+ düe÷<Ûëq+>± e⁄+≥T+~. á $<Ûä+>± düuÛÑT´\+<äs¡÷ ‘·*¢ eTs¡D≤ìøÏ $$<Ûä ø±s¡D≤\qT
ø£qT>=+{≤s¡T.. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düeT÷Vü≤+ qT+&ç e∫Ãq nìï ø±s¡D≤\qT ~>∑Te Çe«ã&çq $<Ûä+>± 4 s¡ø±\T>± $uÛÑõdüTÔ+~.. b˛wüø±Vü‰s¡+ (Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T) ` ÄVü‰sêìøÏ dü+ã+~Û+∫q e´eVü‰sê\T. Ç+{Ï dü+s¡ø£åD≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|ües¡Ôq (|üdüT|ü⁄ s¡+>∑T) ` Á|ü»\ Á|ües¡Ôq, Ä#ês¡ kÕ+Á|ü<ëj·÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q

e´eVü‰sê\T. yê´~Û (ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T) ` düeTdǘ \T Ò̋<ë ÇHÓŒ¤ø£åHé\≈£î dü+ã+~Û+∫q ø±s¡D+.. Vü≤≈£îÿ\≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|ües¡Ôq (˙\+ s¡+>∑T) ` Á|üuÛÑT‘·« |ü<∏äø±\T Ò̋<ë ùde\≈£î dü+ã+~Û+∫q e´eVü‰sê\T. Hê\T>∑T s¡ø±\ ø±s¡´ø£˝≤bÕ\qT dü÷∫+#·&ÜìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· Hê\T>∑T $_Ûqï s¡+>∑T\ ]ã“q¢qT ñ|üjÓ÷–düTÔ+~. @ s¡+>∑T
<̊ìì dü÷∫düTÔ+<√ eTVæ≤fī\≈£î ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. s¡+>∑T\ Ä<Ûës¡+>± ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ eTVæ≤fī\≈£î b˛wüø±Vü‰s¡
$TÁ‘· düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~.. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· b˛wüø±Vü‰s¡ ˝ÀbÕìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\ >∑T]+∫ eTVæ≤fi¯\≈£î >∑Ts¡TÔ#˚düTÔ+~ eT]j·TT yê{Ïì s¡+>∑T\ Ä<Ûës¡+>±
$uÛÑõ+#·eTì n&ÉT>∑T‘·T+~.. Ç|ü⁄Œ&ÉT eTqeTT #Ó’Hé π>yéT nH˚ ø±sê´#·s¡DqT #˚<ë›eTì b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #ÓãT‘·T+~. Ç~ ‘·\T¢\˝À b˛wüø±Vü‰s¡˝ÀbÕìï
ìyê]+#·&ÜìøÏ eT]j·TT yê{ÏøÏ |ü]cÕÿsê\qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. düuÛÑT´\≈£î b˛wüø±Vü‰s¡̋ ÀbÕìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT
eT]j·TT yê{Ïì n~Û>∑$T+#˚ e÷sêZ\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ Ç~ ˇø£ Ä#·sêD≤‘êàø£ eT]j·TT düT\uÛÑyÓTÆq nuÛ≤´dü+.. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· á Ä≥ ø=s¡≈£î &ÉMTà eTMTàì ñ|üjÓ÷–düTÔ+~.. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· eTVæ≤fi¯\≈£î Hê\T>∑T s¡+>∑T\ Ádæº|t\T ˝Ò<ë ˝Òdt\qT |ü+|æD° #˚düTÔ+~. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· Á|ü‹kÕØ ˇø£
ø±s¡D≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø±s¡T¶qT #·÷|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT Ä ø±s¡D+ @ s¡+>∑TqT dü÷∫düTÔ+<√, Ä s¡+>∑T Ádæº|t ̋ Ò<ë ̋ Òdt ñqï eTVæ≤fi¯
eTT+<äT≈£î e∫Ã ÇdüTÔ+~. bÕ˝§ZH˚ Ç‘·s¡ eTVæ≤fi¯\ düVü‰j·T+‘√ <ëìì &ÉMTà ø±*øÏ ø£{≤º*. á $<Ûä+>± ˇø£<ëì ‘·s¡Tyê‘·
ˇø£{Ï nìï ø±s¡D≤\ e\¢ á Á|üÁøÏj·T ˇø£ ˝Òdt‘√ eTs=ø£ ˝ÒdtqT ø£\T|ü⁄‘·T+~. á $<Ûä+>± Ádæº|t\T ˝Ò<ë ˝Òdt\T ˇø£
>=\TdüT˝≤>± @s¡Œ&É‘êsTT. Ä ø±s¡D≤\ìï+{Ï |æø£ÃsY ø±s¡T¶\T n<˚ s¡+>∑T ]ã“Hé‘√ H˚\MT<ä ñ+#·ã&É‘êsTT.. á $<Ûä+>± #Ó’Hé / >=\TdüT Áø£eT+>± ô|<ä›~ ne⁄‘·T+~ eT]j·TT Ç~ b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ jÓTTø£ÿ ø±s¡D≤\ uÛ≤s¡+ ‘·*¢ô|’ m˝≤
ô|s¡T>∑T‘·T+<√ eT]j·TT ‘·*¢ m+<äT≈£î #·ìb˛sTT+<√ Ç~ #·÷|ü⁄‘·T+~.. á Á|üÁøÏj·T |üPs¡ÔsTTq ‘·sê«‘· >=\TdüTøÏ dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡+ MT≈£î q∫Ã+<ë? nì b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· n&ÉT>∑T‘·T+~.
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ø±sê´#·s¡D 4 : Ä#·s¡D˝À ô|≥º&É+ ø√dü+ kÕ<Ûä´eTj˚T´ eP´Vü‰\ m+|æø£
>=\TdüT / *+ø˘\ Ä≥ Ä&çq ‘·s¡Tyê‘·, b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· Ç|ü⁄Œ&ÉT >=\TdüTqT $∫Ã¤qï+ #˚j·T&ÜìøÏ @$T #˚j·Te#·TÃ nì
n&ÉT>∑T‘·T+~? á düeTdü´qT |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ $$<Ûä eP´Vü‰\qT Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ düuÛÑT´\qT b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· Áù|πs|ædüTÔ+~.
Á>∑÷|t düuÛÑT´\T $$<Ûä neø±XÊ\ô|’ ãVæ≤s¡+>∑+>± #·]ÃkÕÔs¡T. eP´Vü‰\qT m+#·T≈£îqï ‘·sê«‘· yês¡T &ÉMTà ø±*øÏ ø£{Ïºq Á|ü‹
*+ø˘qT ‘Ós¡TkÕÔs¡T. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· á eP´Vü‰\qT ÁyêkÕÔs¡T. m+#·T≈£îqï eP´Vü‰\qT n+<äs¡÷ ø£*dæ neT\T #˚j·T&ÜìøÏ
eTVæ≤fi¯\qT Áù|πs|ædüTÔ+~.
>∑eTìø£ : ‘·<äT|ü] düe÷y˚X¯+ ø=s¡≈£î düeT÷Vü≤+˝Àì düuÛÑT´\+<äs¡÷ $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT rdüT≈£îsêe\dæ+~>±
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø√s¡T‘·T+~.

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ eTT–+|ü⁄
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· bÕ˝§ZH˚yê] düVü‰j·T+‘√ düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ nìï #·s¡Ã\qT |ü⁄qsêeè‘·+ #˚düTÔ+~. á $<Ûä+>± düe÷y˚X¯
ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ qT+&ç bÕ˝§ZH˚yês¡T m+‘· es¡≈£î ns¡ú+ #˚düT≈£îHêïs√ ̋ Ò<ë H˚s¡TÃ≈£îHêïs√ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.
∫e]>± ‘·<äT|ü] düe÷y˚X¯+ ‘˚Bì ìs¡ísTTdüTÔ+~.
‘·<äT|ü] düe÷y˚X¯+ >∑T]+∫ ø=ìï dü÷#·q\T #˚düTÔ+~.
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düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤+#˚ $<Ûëq+ :
ø±sê´#·s¡D 1 : eTTqT|ü{Ï düe÷y˚XÊìï |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·T&É+
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§Zqï yê]ì #˚‘·T\T m‘·ÔeTì n&ÉT>∑T‘·T+~. eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+ >∑T]+∫ #Ó|üŒeTì
düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»¬s’q eTVæ≤fi¯\qT nuÛÑ´]údüTÔ+~. nedüs¡yÓTÆ‘˚ |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~. á
$<Ûä+>± eTTqT|ü{Ï düe÷ẙX̄+ jÓTTø£ÿ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T eT]j·TT nuÛ≤´kÕ\qT |ü⁄qsêeè‘·+ #̊j·Te#·TÃ eT]j·TT eTTqT|ü{Ï düe÷ẙXÊìøÏ
Vü‰»s¡Tø± Ò̋ø£ b˛sTTq eTVæ≤fi¯\T düe÷y˚X¯+ >∑T]+∫ düe÷#êsêìï bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T.

ø±sê´#·s¡D 2 : ‘·*¢ eT]j·TT |æ\¢\ jÓTTø£ÿ b˛wüD eT]j·TT ÄVü‰s¡ yÓ’$<Ûä´+ ø√dü+ neT\T #˚düTÔqï eP´Vü‰\
|ü⁄s√>∑‹ >∑T]+∫ bÕ˝§ZH˚ yê]‘√ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #·]ÃdüTÔ+~.
‘·*¢ eT]j·TT |æ\¢\ jÓTTø£ÿ b˛wüD eT]j·TT ÄVü‰s¡ yÓ’$<Ûä´+ ø√dü+ neT\T #˚düTÔqï eP´Vü‰\ |ü⁄s√>∑‹ >∑T]+∫ bÕ˝§ZH˚ yê]‘√
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #·]ÃdüTÔ+~ eT]j·TT eP´Vü‰\ neT\T jÓTTø£ÿ |ü⁄s√>∑‹ì ]ø±s¡T¶ #˚düTÔ+~. eP´Vü‰\ neT\T düeTj·T+˝À m<äT¬s’q
nqTuÛÑyê\T, düyêfīófl eT]j·TT yê{Ïì m˝≤ m<äTs√ÿyê˝À $es¡+>± #·]ÃdüTÔ+~. #·s¡Ã düeTj·T+˝À neT\TqT eT]+‘· yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+
m˝≤>√ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü ÄyÓT Á|üj·T‹ïdüTÔ+~.

ø±sê´#·s¡D 3 : >∑s¡“¤<Ûës¡D eT]j·TT #·qTu≤*düTÔqï düeTj·T+˝À ÄVü‰sê\T eT]j·TT ÄVü‰s¡+ >∑T]+∫ kÕúìø£
qeTàø±\T eT]j·TT Á|ües¡Ôq\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+.
. >∑s¡“¤<Ûës¡D eT]j·TT #·qTu≤*düTÔqï düeTj·T+˝À ÄVü‰sê\T eT]j·TT bÕ˙j·÷\ ìùw<Ûä+ ̀  eT<Ûä́ ˝À Äù|j·T&É+ e+{Ï Á|ües¡Ôq\T

eT]j·TT qeTàø±\ >∑T]+∫ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #·]ÃdüTÔ+~.
. #·s¡Ã ‘·sê«‘·, ø±s¡D≤\qT eT]j·TT nuÛ≤´kÕ\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ eTqeTT Ç|ü⁄Œ&ÉT ã+‹ Ä≥ ÁbÕs¡+_Û<ë›eTì b˛wüø±Vü‰s¡

$TÁ‘· #ÓãT‘·T+~. u≤˝Ÿ Ä≥ ø√dü+,  bÕ˝§ZH˚yê]˝À ˇø£] yÓ’|ü⁄ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ã+‹ì $düTs¡T‘·T+~. ã+‹ me] <ä>∑Zs¡≈£î
yÓfīóÔ+<√ yês¡T ‘·q nqTuÛÑyêìï |ü+#·T≈£î+{≤s¡T eT]j·TT ã+‹ì ẙs=ø£ düuÛÑT´ìyÓ’|ü⁄ $düTs¡T‘ês¡T. á $<Ûä+>± ã+‹ ̌ ø=ÿø£ÿ]>±
n+<ä]øÏ yÓfi¯óÔ+~ eT]j·TT Á|ü‹ ˇø£ÿ

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ \øå±´\T :
1. >∑s¡“¤<Ûës¡D eT]j·TT #·qTu≤*düTÔqï düeTj·T+˝À ÄVü‰sê\T eT]j·TT ÄVü‰s¡+ >∑T]+∫ kÕúìø£ qeTàø±\T eT]j·TT Á|ües¡Ôq\qT

ns¡ú+ #˚düTø√e&É+.
2. >∑s¡“¤<Ûës¡D eT]j·TT #·qTu≤*düTÔqï düeTj·T+˝À düeT‘·T\´ ÄVü‰s¡+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT #·]Ã+#·&É+.
3. >∑]“¤D° eT]j·TT bÕ*#˚Ã ‘·\T¢\≈£î dü]jÓÆTq ÄVü‰s¡+
nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ– : kÕúìø£+>± \uÛÑ´eTj˚T´ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T, ø±–‘·+‘√ #˚dæq N{°\T, H√{ŸãTø˘ eT]j·TT ô|qTï

(H√{Ÿ : b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düe÷y˚X¯+ »]π> s√Eq düeT÷Vü≤+˝Àì düuÛ ÑT´\+<äs¡÷ $$<Ûä s¡ø±\
ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\T rdüT≈£îsêe\dæ+~>± >∑‘· düe÷y˚X¯+ eTT–+|ü⁄˝À #ÓbÕŒs¡T.)
e´e~Û : 2.00 >∑+≥\T
$<Ûëq+ : $TÁX¯eT ÄVü‰s¡+, ã+‹ Ä≥ eT]j·TT #·s¡Ã

düe÷y˚X¯+ HÓ+.19 :  >∑s¡“¤<Ûës¡D eT]j·TT #·qTu≤*düTÔqï düeTj·T+˝À
ÄVü‰sêìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|ües¡Ôq\T eT]j·TT düeTàø±\T
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Bì ‘·sê«‘· $$<Ûä ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT H˚\ MT<ä e⁄+#·e\dæ+~>± düuÛÑT´\qT ø√s¡T‘·T+~. (M˝…’‘˚ kÕúìø£+>± \uÛÑ´eTj˚T´ #ê|ü\T
eT]j·TT s¡>∑TZ\qT ñ|üjÓ÷–+#·+&ç). Ç|ü⁄Œ&ÉT ÄyÓT H˚\ô|’ ¬s+&ÉT eè‘êÔ\qT ^düTÔ+~. ˇø£<ëì˝À ªª‹+≥T+~μμ eT]j·TT eTs=ø£ <ëì˝À ªª‹q<äTμμ nì ÁyêdüTÔ+~.

Ç|ü⁄Œ&ÉT H˚\ô|’ e⁄+∫q ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\qT eè‘êÔ\˝À e⁄+#·eTì düuÛÑT´\qT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.. ‘·eT˝À ‘êeTT #·]Ã+#·T≈£îqï ‘·sê«‘·, d”»Hé Á|üø±s¡+ \uÛÑ´eTj˚T´ |ü+&É¢ ù|s¡¢qT ˇø£ ø±–‘·+ô|’ Áyêdæ, <ëìì eè‘·Ô+˝À
ñ+#·eTì Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.. dü]ÿ˝Ÿ˝À nìï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ñ+∫q ‘·sê«‘·, kÕe÷õø£, kÕ+düÿ è‹ø£ Ä#êsê\T eT]j·TT qeTàø±\ ø±s¡D+>± $~Û+∫q
Ä+ø£å\≈£î ø±s¡D≤\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· Á>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´˝‘√ #·]ÃkÕÔs¡T.. >∑]“¤D° eT]j·TT bÕ*#̊Ã ‘·\T¢\≈£î Çe«e\dæq b˛wüø±\T ø£*–q |ü<ësêú\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔ+~. m+<äTø£+fÒ
Ç$ b˛wüø£yÓTÆq ˝Ò<ë eT+∫ |ü<ä∆‘·T\T>± |ü]>∑DÏ+#·ã&É‘êsTT.. dü]jÓÆTq ÄVü‰s¡+ >∑T]+∫ #·]Ã+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT, yÓTs¡T¬>’q b˛wüø±Vü‰sêìøÏ nqT≈£L\yÓTÆq Ä#êsê\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

ø±sê´#·s¡D 4 : >∑s¡“¤<Ûës¡D eT]j·TT #·qTu≤*düTÔqï düeTj·T+˝À düeT‘·\´ ÄVü‰s¡+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·ô|’ #·s¡Ã. >∑s¡“¤<Ûës¡D eT]j·TT #·qTu≤*düTÔqï düeTj·T+˝À düeT‘·\´ ÄVü‰s¡+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· >∑T]+∫ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· >∑‘· düe÷ẙX̄+˝À
#·s¡ÃqT >∑Ts¡TÔ #˚j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔ+~.. >∑s¡“¤<Ûës¡D eT]j·TT #·qTu≤*düTÔqï düeTj·T+˝À b˛wüø±Vü‰s¡˝À|ü+ jÓTTø£ÿ #·Áø£+ |æ\¢\ X¯Øs¡ ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT n_Ûeè~∆ì
Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+<äì eT]j·TT ‘·\T¢\≈£î Bs¡Èø±*ø£ yê´~ÛøÏ <ë]rdüTÔ+<äì b˛wüø±Vü‰s¡˝À|ü+ jÓTTø£ÿ #·Áø±ìï >∑Ts¡TÔ #˚j·T&É+
<ë«sê á n+XÊìï #·]Ã+#·+&ç.

b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î >∑eTìø£ : >∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·T+˝À ‘·\T¢\T ‘·–q+‘· ÄVü‰s¡+ rdüTø√ø£b˛‘˚, yê] |æ\¢\T kÕ<Ûës¡D+>±
‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄‘√ ñ+{≤s¡T. ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe>± e⁄qï |æ\¢\T ã\V”≤q+>± eT]j·TT ‘·s¡#·T>± nHês√>∑´+>± ñ+{≤s¡T. yês¡T
kÕ<Ûës¡D ˝Òø£ n~Ûø£ ãs¡Te⁄ e⁄qï |æ\¢\ ø£+fÒ m≈£îÿe nHês√>±´ìøÏ >∑Ts¡e⁄‘ês¡T eT]j·TT ˇø=ÿø£ÿkÕ] #·ìb˛e#·TÃ ≈£L&Ü.
n+<äTe\¢ >∑]“¤D° Ád”Ô düeT‘·T\´ ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+. ‘·–q+‘· ÄVü‰s¡+ rdüTø√ø£b˛e&É+ e\q ‘·–q+‘· ø=e⁄«
X̄ØsêìøÏ n+<ä<äT. Bìe\q _&É¶≈£î dü]|ü&Ü bÕ\T ñ‘·Œ‹Ô »s¡>∑<äT. bÕ*#̊Ã eTVæ≤fī ‘·|üŒ≈£î+&Ü ÄVü‰s¡+˝À düeT‘·T\´‘· bÕ{Ï+#ê*
m+<äTø£+fÒ Ç~ bÕøÏåø£+>± bÕ\T>± e÷s¡Ãã&ÉT‘·T+~. ˇø£ ‘·*¢ nH˚ø£ HÓ\\T ‘·*¢bÕ\qT Çe«&É+ ø=qkÕ–+#ê\+fÒ, ÄyÓT u≤>±
‹q&É+ eTTK´+. ˇø£ eTVæ≤fi¯ ø£wüºyÓTÆq |üì  eT]j·TT m≈£îÿe |üì #˚j·÷*‡eùdÔ e÷eT÷\T>± ‘·*¢ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+ ø£+fÒ ≈£L&Ü
m≈£îÿe ÄVü‰s¡+ ‹Hê* eT]j·TT ‘·q _&É¶ dü]jÓÆTq $ø±dü+ ø=s¡≈£î ‘·*¢ ‘·–q+‘· $ÁXÊ+‹ rdüTø√e&É+ ≈£L&Ü nedüs¡y˚T.
ø±sê´#·s¡D 5 : >∑s¡“¤<Ûës¡D eT]j·TT #·qTu≤*düTÔqï düeTj·T+˝À düeT‘·\´ ÄVü‰s¡+
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· bÕ˝§ZH˚yês¡+<ä]‘√ eTq$T|ü⁄Œ&ÉT ªª$TÁX¯eT uÛÀ»q+μμ nH˚ Ä≥ Ä&ÉT<ë+ nì #ÓãT‘·T+~.
á π>yéT bÕ˝§ZH˚yê]øÏ b˛wüø£yÓTÆq ÄVü‰s¡+ jÓTTø£ÿ n+XÊ\qT >∑Ts¡T Ô‘Ó#·TÃø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.
düeT÷Vü≤+˝Àì düuÛÑT´\+<äs¡÷ rdüT≈£îe∫Ãq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT H˚\MT<ä ˇø£#√≥ ñ+#·+&ç eT]j·TT @<Ó’Hê ø±s¡D+ e\q
rdüT≈£îsê˝Òø£b˛sTTq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ ù|s¡¢qT ø±–‘·|ü⁄ N{°\ô|’ Áyêj·T+&ç. (eTT+<äT>± ÄVü‰s¡ düe÷y˚X¯+˝À ñ|üjÓ÷–+∫q Áyêdæ
e⁄+#·T≈£îqï ø±–‘·|ü⁄ N{°\qT Çø£ÿ&É yê&ÉTø√e#·TÃ) Ç|ü⁄Œ&ÉT ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT e⁄+∫q #√≥ H˚\ MT<ä ˇø£ eè‘êÔìï ^j·÷*.
Á|üÁøÏj·T. nìï ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT eT]j·TT ù||üsY N{°\qT @&ÉT y˚πs«s¡T –HÓï\T Ò̋<ë ãT≥º\˝À e⁄+#·+&ç. n$ á ÁøÏ+~ $<Ûä+>±

ñ+{≤sTT.
1. ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ (ø£&ÉT|ü⁄qT ì+ù| ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ñ<ë: >√<ÛäTeT, _j·T´+, bı{≤{À, $T …̋¢{Ÿ, yÓTTø£ÿC§qï yÓTTˆˆ)`‘Ó\T|ü⁄s¡+>∑T uÛ≤>∑+
2. Áø=e⁄«\T (X¯ØsêìøÏ X¯øÏÔì#˚Ã$ ñ<ë: q÷HÓ, HÓsTT´ yÓTTˆˆ ) eTT<äTs¡T |üdüT|ü⁄s¡+>∑T uÛ≤>∑+
3. Ábı{°Hé (X¯Øs¡+ m<äT>∑T<ä\ ø=s¡≈£î ñ<ë:»+‘·Te⁄\ qT+&ç \_Û+#˚ e÷+dü+, #˚|ü\T, Á>∑T&ÉT¢, ø√&çe÷+dü+, bÕ\T eT]j·TT

bÕ\ ñ‘·Œ‘·TÔ\T) ˝Ò‘· |üdüT|ü⁄s¡+>∑T uÛ≤>∑+
4. yÓTTø£ÿ\ qT+&ç \_Û+#˚ Ábı{°Hé (|ü|ü⁄Œ\T, –+» eT]j·TT ø±j·T<ÛëHê´\T) ˝Ò‘· |üdüT|ü⁄s¡+>∑T uÛ≤>∑+
5. $≥$TqT¢ eT]j·TT Kì»\eD≤\T  (X¯Øsêìï nHês√>±´\ qT+&ç s¡ø£å+#˚$ ñ<ë: |ü+&ÉT¢ ) Ä≈£î|ü#·Ã uÛ≤>∑+
6. Ä≈£î|ü#·Ãì ≈£Ls¡>±j·T\T eT]j·TT Ä≈£î≈£Ls¡\T (Ä≈£î|ü#·Ã uÛ≤>∑+)
7. düVü‰j·Tø£ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T (ñ|ü⁄Œ, yÓ\T¢*¢, |ü#·Ãfi¯ófl)
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. uÛÀ»q+ / b˛wüø±Vü‰s¡+ e⁄qï |üfiËfl+˝À $_Ûqï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ̂ ‘· ̂ dæ $uÛÑõ+#·eTì
düuÛÑT´\qT n&É>∑+&ç.. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· –HÓï˝À m≈£îÿe dü+K´˝À ø±–‘·|ü⁄ N{°\qT ñ+&˚˝≤ #˚düTÔ+~. ÄyÓT
bÕ˝§ZH˚yê]ì ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ (ø£&ÉT|ü⁄ ì+ù| ÄVü‰s¡+) ø£*–q –HÓï qT+&ç me¬s’Hê ˇø£
N{°ì m+#·Tø=ì |üfiËfl+˝Àì ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ uÛ≤>∑+˝À e⁄+#ê*. ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡ ÄVü‰s¡+˝À
n~Ûø£yÓTT‘·Ô+˝À ñ+&Ü\ì $e]+#·+&ç.

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ eTT–+|ü⁄
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· bÕ˝§ZH˚yê] düVü‰j·T+‘√ düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ nìï #·s¡Ã\qT |ü⁄qsêeè‘·+ #˚düTÔ+~. á $<Ûä+>± düe÷y˚X¯
ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ qT+&ç bÕ˝§ZH̊yês¡T m+‘· es¡≈£î ns¡ú+ #̊düT≈£îHêïs√ ̋ Ò<ë H̊s¡TÃ≈£îHêïs√ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.
∫e]>± ‘·<äT|ü] düe÷y˚X¯+ ‘˚Bì ìs¡ísTTdüTÔ+~.
‘·<äT|ü] düe÷y˚X¯+ >∑T]+∫ ø=ìï dü÷#·q\T #˚düTÔ+~.

. Bì ‘·sê«‘· ÄyÓT bÕ˝§ZH˚yê]ì Ábı{°Hé (X¯Øs¡+ m<äT>∑T<ä\ ø=s¡≈£î ÄVü‰s¡+) ø£*–q –HÓï qT+&ç me¬s’Hê ̌ ø£ N{°ì m+#·Tø=ì
|üfiËfl+˝Àì Ábı{°Hé uÛ≤>∑+˝À e⁄+#·eTì ø√s¡T‘·T+~.. Bì ‘·sê«‘· ÄyÓT Ç‘·s¡ düuÛÑT´\qT $≥$TqT¢ eT]j·TT Kì»\eD≤\T (X¯Øsêìï nHês√>±´\ qT+&ç s¡ø£å+#˚$) ø£*–q –HÓï
qT+&ç me¬s’Hê ˇø£ N{°ì m+#·Tø=ì |üfiËfl+˝Àì $≥$TqT¢ eT]j·TT Kì»\eD≤\T uÛ≤>∑+˝À e⁄+#ê*. >∑]“¤D° eT]j·TT bÕ*#˚Ã
‘·*¢øÏ b˛wüø£yÓTÆq, dü]jÓÆTq düeT‘·T\´yÓTÆq ÄVü‰s¡+ dæ<ä›eTj˚T´ es¡≈£î Ç˝≤ á $<Ûä+>± á Á|üÁøÏj·T ø=qkÕ>∑T‘·T+~.. $XÊ«kÕ\T, qeTàø±\T ø±s¡D+>± Çe«≈£î+&Ü e⁄qï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ≈£L&Ü ù|¢{Ÿ˝À #˚s¡Ãã&Ü¶j·÷ ̋ Ò<ë nì b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘·
‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ  Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔ+~.. $$<Ûä ÄVü‰sê\ ÁbÕeTTK´‘· eT]j·TT >∑]“D° eT]j·TT bÕ*#̊Ã ‘·\T¢\≈£î yê{Ï dü+ã+<Ûë\ô|’ »]–q #·s¡Ã\qT ‹]– >∑Ts¡TÔ#̊j·T&É+
<ë«sê düe÷y˚XÊìï dü+Á>∑Væ≤+#·+&ç.
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düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤+#˚ $<Ûëq+ :
ø±sê´#·s¡D 1 : eTTqT|ü{Ï düe÷y˚XÊìï |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·T&É+
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§Zqï yê]ì #˚‘·T\T m‘·ÔeTì n&ÉT>∑T‘·T+~. eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+ >∑T]+∫ #Ó|üŒeTì
düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»¬s’q eTVæ≤fi¯\qT nuÛÑ´]údüTÔ+~. nedüs¡yÓTÆ‘˚ |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~. á
$<Ûä+>± eTTqT|ü{Ï düe÷ẙX̄+ jÓTTø£ÿ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T eT]j·TT nuÛ≤´kÕ\qT |ü⁄qsêeè‘·+ #̊j·Te#·TÃ eT]j·TT eTTqT|ü{Ï düe÷ẙXÊìøÏ
Vü‰»s¡Tø± Ò̋ø£ b˛sTTq eTVæ≤fi¯\T düe÷y˚X¯+ >∑T]+∫ düe÷#êsêìï bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T.

ø±sê´#·s¡D 2 : ‘·*¢ eT]j·TT |æ\¢\ jÓTTø£ÿ b˛wüD eT]j·TT ÄVü‰s¡ yÓ’$<Ûä´+ ø√dü+ neT\T #˚düTÔqï eP´Vü‰\
|ü⁄s√>∑‹ >∑T]+∫ bÕ˝§ZH˚ yê]‘√ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #·]ÃdüTÔ+~.
‘·*¢ eT]j·TT |æ\¢\ jÓTTø£ÿ b˛wüD eT]j·TT ÄVü‰s¡ yÓ’$<Ûä´+ ø√dü+ neT\T #˚düTÔqï eP´Vü‰\ |ü⁄s√>∑‹ >∑T]+∫ bÕ˝§ZH˚ yê]‘√
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #·]ÃdüTÔ+~ eT]j·TT eP´Vü‰\ neT\T jÓTTø£ÿ |ü⁄s√>∑‹ì ]ø±s¡T¶ #˚düTÔ+~. eP´Vü‰\ neT\T düeTj·T+˝À m<äT¬s’q
nqTuÛÑyê\T, düyêfīófl eT]j·TT yê{Ïì m˝≤ m<äTs√ÿyê˝À $es¡+>± #·]ÃdüTÔ+~. #·s¡Ã düeTj·T+˝À neT\TqT eT]+‘· yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+
m˝≤>√ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü ÄyÓT Á|üj·T‹ïdüTÔ+~.

ø±sê´#·s¡D 3 : yÓT{°]j·T˝Ÿ‡ eT]j·TT |æø£ÃsY ø±s¡T¶\qT ñ|üjÓ÷–+∫ dü]jÓÆTq dü]ÿ˝ŸqT m+#·T≈£îH˚ Ä≥ <ë«sê
|æ\¢\ b˛wüD eT]j·TT Äs√>∑´+ ø=s¡≈£î kÕ<Ûä´eTj˚T´ eP´Vü‰\qT >∑T]Ô+#·&É+.
yÓT{°]j·T˝Ÿ‡ eT]j·TT |æø£ÃsY ø±s¡T¶\qT düuÛÑT´\≈£î |ü]#·j·T+ #˚j·T&É+. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· |æø£ÃsY ø±s¡T¶\qT eTVæ≤fi¯\T #·÷&É&ÜìøÏ n+<äCÒdüTÔ+~. ‘·<ë«sê eTVæ≤fi¯\+<äs¡÷ dü]>±Z #·÷&É>∑\T>∑T‘ês¡T.. Bì ‘·sê«‘· b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· |æø£ÃsY ø±s¡T¶\qT H˚\MT<ä e⁄+∫, nìï ø±s¡T¶\ô|’ #·]Ã+#·&ÜìøÏ eTVæ≤fi¯\qT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.

ÄyÓT yÓTT<ä≥ #·]Ã+#·e\dæq ø±s¡T¶qT m+#·Tø√e\dæ+~>± düuÛÑT´\qT ø√s¡T‘·T+~.. Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq ø±s¡T¶ ø√dü+, b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· |æø£ÃsYø±s¡T¶˝À @$T #·÷XÊs√ #Ó|üŒeTì eTVæ≤fi¯\qT ø√s¡T‘·T+~ eT]j·TT yês¡T <ëì
>∑T]+∫ ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.. Á|ü‹ ø±s¡T¶ >∑T]+∫ $e]+∫q ‘·sê«‘· Ä≥ ø√dü+ bÕ\TÁ‘êπ> u≤{Ï˝Ÿ, düãT“, –HÓï eT]j·TT #Ó+#ê yÓTTˆˆ\>∑T kÕeTÁ–ì
#·÷|ü⁄‘·T+~.. á Á|üÁøÏj·T˝À düüuÛÑT´\T Ä≥˝À ‘·«s¡>± bÕ˝§Zq&É+ eT]j·TT |æø£ÃsY ø±s¡T¶\˝Àì $wüj·÷\qT >∑Ts¡TÔ|ü≥º&É+ #˚kÕÔs¡T.

düe÷y˚X¯+ HÓ+.20 :  |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+ eT]j·TT
b˛wüø±Vü‰s¡+ \_Û+#˚ e÷s¡Z+

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ \øå±´\T :
1. eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+˝À eTTK´yÓTÆq n+XÊ\qT >∑Ts¡TÔ#˚düTø√e&ÜìøÏ eTVæ≤fi¯\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.
2. düeT÷Vü≤+ >∑T]Ô+∫q eP´Vü‰\ |ü⁄s√>∑‹ì eT]j·TT neT\TqT düMTøÏå+#·&É+.
3. |æ\¢\ b˛wüD eT]j·TT ô|s¡T>∑T<ä\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ kÕ<Ûä´eTj˚T´ eP´Vü‰\qT >∑T]Ô+#·&É+.

nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ– : eP´Vü‰\ neT\T |ü⁄s√>∑‹ì qyÓ÷<äT #˚j·T&ÜìøÏ ]õdüºsY, |æø£ÃsY ø±s¡T¶\T, ]õdüºsY eT]j·TT ô|qTï
e´e~Û : 2.00 >∑+≥\T
$<Ûëq+ : dü]jÓÆTq eè‘êÔìï m+#·T≈£îH˚ Ä≥, |æø£ÃsY ø±s¡T¶\T eT]j·TT kÕeTÁ–ì ñ|üjÓ÷–+#·&É+.
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‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ •ø£åD eT]j·TT ø±sê´#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

yÓT{°]j·T˝Ÿ‡ eT]j·TT |æø£ÃsY ø±s¡T¶\qT ñ|üjÓ÷–+∫ dü]jÓÆTq dü]ÿ˝ŸqT m+#·T≈£îH˚ Ä≥ <ë«sê |æ\¢\ b˛wüD eT]j·TT Äs√>∑´+
ø=s¡≈£î kÕ<Ûä´eTj˚T´ eP´Vü‰\qT >∑T]Ô+#·&É+.. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· H˚\ô|’ ¬s+&ÉT eè‘êÔ\qT ^düTÔ+~. Bì˝À ø=+<äs¡T eTVæ≤fi¯\T düT\uÛÑ+>± ì\ã&É>∑\s¡T. ÄyÓT Ç<ä›s¡T

düuÛÑT´\qT |æ*∫ ̌ ø£] #˚‹˝À Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ‘·*¢ eT]j·TT Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq _&É¶ ∫Á‘·|ü{≤ìï, eTs=ø£] #˚‹˝À b˛wüø±Vü‰s¡̋ À|ü+
>∑\ ‘·*¢ eT]j·TT _&É¶ ∫Á‘·|ü{≤ìï ñ+#·T‘·T+~. ˇø£<ëìø=ø£{Ï m<äTs¡T>± e⁄qï eè‘êÔ˝À¢ ì\ã&ÉeTì yê]ì ø√s¡T‘·T+~.. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· á π>yéT ø√dü+ nìï |æø£ÃsY ø±s¡T¶\T eT]j·TT kÕeTÁ–ì bÕ˝§ZH˚yê]øÏ |ü+|æD° #˚düTÔ+~. |æø£ÃsY ø±s¡T¶\T
eT]j·TT kÕeTÁ– rdüT≈£îqï eTVæ≤fi¯˝À¢ ˇø£]ì ÄyÓT @ eè‘·Ô+˝ÀøÏ yÓfi≤¢\qT≈£î+≥T+<√ nì ÄyÓTì n&ÉT>∑T‘·T+~. Á>∑÷|ü⁄˝Àì
Ç‘·s¡ düuÛÑT´\T ÄyÓT @ eè‘êÔìøÏ ÁbÕ‹ì<Ûä´+ eVæ≤düTÔ+<√, @ dü]ÿ˝Ÿ≈£î yÓfi≤fl˝À ìs¡ísTT+#·Tø√e&ÜìøÏ ÄyÓT≈£î düVü‰j·T+
#˚kÕÔs¡T. ñ<ë : ø±s¡T¶qT ñ|üjÓ÷–+∫ düãT“qT |ü≥Tº≈£îqï eTVæ≤fi¯qT |æ\¢\ ‘·*¢ ‹H˚ eTT+<äT düãT“‘√ #˚‘·T\T ø£&ÉT≈£îÿ+fÒ, ÄyÓT
@ dü]ÿ˝Ÿ˝ÀøÏ yÓfi≤fl* nì b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· n&ÉT>∑T‘·T+~. Ç˝≤ nìï ∫Á‘·ø±s¡T¶\T eT]j·TT kÕeTÁ– nsTTb˛j˚T es¡≈£î á
Á|üøÏj·T ø=qkÕ>∑T‘·T+~.. ∫Á‘·ø±s¡T¶\T eT]j·TT kÕeTÁ– Á|üø±s¡+ yês¡T dü]jÓÆTq eè‘·Ô+˝À ñHêïs¡ì yês¡T m+<äT≈£î uÛ≤$düTÔHêïs√ ¬s+&ÉT eè‘êÔ\˝Àì
düuÛÑT´\‘√ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #·]ÃdüTÔ+~.. Ç|ü⁄Œ&ÉT b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ ñqï |æ\¢\ eè‘·Ô+˝À e⁄qï eTVæ≤fi¯\≈£î Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq |æ\¢\ eè‘·Ô+˝ÀìøÏ
rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ M˝…’q eP´Vü‰\qT s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ eTVæ≤fi¯\qT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· nìï düe÷<ÛëHê\qT Áyêdæ, á b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ qT+&ç |æ\¢\qT ø±bÕ&É{≤ìøÏ á düs¡fi¯yÓTÆq #·s¡´\qT
nqTdü]+#·&ÜìøÏ eTVæ≤fi¯\qT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.

∫Á‘·ø±s¡T¶\ C≤_‘ê :
1. n<äq|ü⁄ ÄVü‰sêìøÏ ‘√&ÉT>± 2 dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î

ìj·Te÷qTkÕs¡+ ‘·*¢bÕ\T Çe«ø£b˛e&É+.
2. &Éj˚T]j·÷ düeTj·T+˝À ˇ.ÄsY.mdt. |ü{Ïº+#·ø£b˛e&É+.
3. ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘· ø=s¡≈£î ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ dü+s¡ø£åD.
4. ÄVü‰s¡+˝À #˚s¡Ãe\dæq 10 ÄVü‰s¡ düeT÷Vü‰\T.
5. πswüHécÕ|ü⁄ qT+&ç πswüHé rdüT≈£î+≥Tqï Á>±eTdüTÔ\T.
6. |æ\¢\≈£î ìj·Te÷qTkÕs¡+ {°ø±\T y˚sTT+#·ø£b˛e&É+.
7. e+≥ #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#·ø£b˛e&É+.
8. $$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À düãT“‘√ #˚‘·T\qT ø£&ÉTø√ÿe&É+.
9. ÄVü‰sêìï eT∞fl eT∞fl Çe«&É+ (6 HÓ\\ ø£+fÒ m≈£îÿe) `

6 HÓ\\ ø£+fÒ m≈£îÿe ej·TdüT e⁄qï |æ\¢\≈£î dü]jÓÆTq
ÄVü‰sêìï n+~+#·&É+.

10. >∑]“¤D° eT]j·TT bÕ*#˚Ã ‘·\T¢\T Äj·÷ ø±˝≤˝À¢ <=]πø
|ü+&ÉT¢ eT]j·TT ≈£Ls¡>±j·T\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

11. Á|üdüyêìøÏ eTT+<äT ‘·–q dü+s¡ø£åD rdüTø√ø£b˛e&É+ eT]j·TT
nìï |üØø£å\T düeTj·÷ìøÏ #˚sTT+#·Tø√ø£b˛e&É+.

12. 6 HÓ\\T <ë{Ïq •X¯óe⁄qT n<äq|ü⁄ ÄVü‰sêìï |ü]#·j·T+
#˚j·Tø£b˛e&É+.

13. qeC≤‘· •X¯óe⁄≈£î (0`6 HÓ\\) ‘·*¢bÕ\T (8`10kÕs¡T¢)
‘·s¡#·T>± Çe«&É+.

14. _&É¶ jÓTTø£ÿ Áø£eTyÓTÆq ãs¡Te⁄ eT]j·TT ô|s¡T>∑T<ä\.
15. eT+∫ b˛wüø±Vü‰s¡+ rdüT≈£î+≥Tqï ‘·*¢ / _&É¶
16. b˛wüø±Vü‰˝À|ü+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï ‘·*¢ / _&É¶
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‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ •ø£åD eT]j·TT ø±sê´#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

nHês√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ‘·*¢ eT]j·TT
nHês√>∑́ ø£s¡yÓTÆq _&É¶

|ü]D≤e÷\T

n<äq|ü⁄ ÄVü‰sêìøÏ ‘√&ÉT>± 2 dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î
ìj·Te÷qTkÕs¡+ ‘·*¢bÕ\T Çe«ø£b˛e&É+.

&Éj˚T]j·÷ düeTj·T+˝À ˇ.ÄsY.mdt. |ü{Ïº+#·ø£b˛e&É+.

ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘· ø=s¡≈£î ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ dü+s¡ø£åD.

ÄVü‰s¡+˝À #˚s¡Ãe\dæq 10 ÄVü‰s¡ düeT÷Vü‰\T.

πswüHécÕ|ü⁄ qT+&ç πswüHé rdüT≈£î+≥Tqï Á>±eTdüTÔ\T.

|æ\¢\≈£î ìj·Te÷qTkÕs¡+ {°ø±\T y˚sTT+#·ø£b˛e&É+.

e+≥ #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#·ø£b˛e&É+.

$$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À düãT“‘√ #˚‘·T\qT ø£&ÉTø√ÿe&É+.

ÄVü‰sêìï eT∞fl eT∞fl Çe«&É+ (6 HÓ\\ ø£+fÒ m≈£îÿe) ` 6 HÓ\\
ø£+fÒ m≈£îÿe ej·TdüT e⁄qï |æ\¢\≈£î dü]jÓÆTq ÄVü‰sêìï n+~+#·&É+.
>∑]“¤D° eT]j·TT bÕ*#˚Ã ‘·\T¢\T Äj·÷ ø±˝≤˝À¢ <=]πø
|ü+&ÉT¢ eT]j·TT ≈£Ls¡>±j·T\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+.
Á|üdüyêìøÏ eTT+<äT ‘·–q dü+s¡ø£åD rdüTø√ø£b˛e&É+
eT]j·TT nìï |üØø£å\T düeTj·÷ìøÏ #˚sTT+#·Tø√ø£b˛e&É+.
6 HÓ\\T <ë{Ïq •X¯óe⁄qT n<äq|ü⁄ ÄVü‰sêìï
|ü]#·j·T+ #˚j·Tø£b˛e&É+.
qeC≤‘· •X¯óe⁄≈£î (0`6 HÓ\\) ‘·*¢bÕ\T
(8`10kÕs¡T¢) ‘·s¡#·T>± Çe«&É+.

_&É¶ jÓTTø£ÿ Áø£eTyÓTÆq ãs¡Te⁄ eT]j·TT ô|s¡T>∑T<ä\.

eT+∫ b˛wüø±Vü‰s¡+ rdüT≈£î+≥Tqï ‘·*¢ / _&É¶

b˛wüø±Vü‰˝À|ü+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï ‘·*¢ / _&É¶

‘·*¢ ‘·q _&É¶≈£î n<äq|ü⁄ ÄVü‰sêìøÏ ‘√&ÉT>± 2 dü+ˆˆ\
es¡≈£î ìj·Te÷qTkÕs¡+ ‘·*¢bÕ\T Çe«˝Ò<äT.
‘·*¢ ‘·q _&É¶≈£î &Éj˚T]j·÷ düeTj·T+˝À ˇ.ÄsY.mdt.
|ü{Ïº+#·̋ Ò<äT
≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ Äs√>∑´ uÛÑÁ<ä‘· ø=s¡≈£î ÄVü‰s¡|ü<ësêú\
dü+s¡ø£åDô|’ ÁX¯<ä∆ ô|{Ïº+~.
≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ s√EyêØ ÄVü‰s¡+˝À nìï s¡ø±\ b˛wüø£
|ü<ësêú\qT Çe«&É+ ø√dü+ ÁX¯eTrdüT≈£î+~.
≈£î≥T+ã+ πswüHécÕ|ü⁄ qT+&ç ìj·Te÷qTkÕs¡+
πswüHé rdüT≈£î+≥THêïs¡T.
≈£î≥T+ã+˝À ìj·Te÷qTkÕs¡+ |æ\¢\≈£î {°ø±\T
y˚sTT+#·˝Ò<äT.

‘·*¢ e+≥ #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#·˝Ò<äT

‘·*¢ |æ¢\\≈£î ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T#̊ùd≥|ü⁄Œ&ÉT, ÄVü‰s¡+ Ç#̊Ã≥|ü⁄Œ&ÉT, eT\eT÷Á‘·
$düs¡®q ‘·s¡Tyê‘· Ç˝≤ $$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À düãT“‘√ #˚‘·T\qT ø£&ÉT≈£îÿ+{À+~.
6 HÓ\\ ø£+fÒ m≈£îÿe ej·TdüT e⁄qï |æ\¢\≈£î ‘·*¢bÕ\‘√ bÕ≥T>±
n<äq|ü⁄ ÄVü‰sêìï dü]jÓÆTq yÓ÷‘ê<äT˝À n+~k Ǫ̂+~.
‘·*¢ ‘·q >∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·T+˝À eT]j·TT #·qTu≤*#̊Ã düeTj·T+˝À
Äj·÷ ø±˝≤˝À¢ <=]πø |ü+&ÉT¢ eT]j·TT ≈£Ls¡>±j·T\qT rdüT≈£î+~
Á|üdüyêìøÏ eTT+<äT ‘·–q dü+s¡ø£åD rdüTø√ø£b˛e&É+
eT]j·TT nìï |üØø£å\T düeTj·÷ìøÏ #˚sTT+#·Tø√ø£b˛e&É+.
‘·*¢ ‘·q 8 HÓ\\T <ë{Ïq •X¯óe⁄≈£î πøe\+ ‘·*¢bÕ\T
e÷Á‘·y˚T Çdü÷Ôe⁄+~.
qeC≤‘· •X¯óe⁄≈£î (0`6 HÓ\\) s√E yÓTT‘·Ô+˝À ‘·*¢bÕ\T
(8`10kÕs¡T¢) ‘·s¡#·T>± ÇdüTÔ+~.
‘·*¢ ‘·q _&É¶ jÓTTø£ÿ ãs¡Te⁄qT eT]j·TT ô|s¡T>∑T<ä\qT
m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+≥T+~.
≈£î≥T+ã+ ‘·*¢ / _&É¶ jÓTTø£ÿ b˛wüD $wüj·T+˝À ÁX¯<ä∆
rdüT≈£î+≥THêïs¡T.
≈£î≥T+ã+ ‘·*¢ / _&É¶ jÓTTø£ÿ b˛wüD $wüj·T+˝À ÁX¯<ä∆
rdüTø√e&É+ ˝Ò<äT.

Áø£eT
dü+K´ |æø£ÃsY ø±sY¶ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· $es¡D

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ‘·*¢ eT]j·TT
Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq _&É¶

nHês√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ‘·*¢ eT]j·TT
nHês√>∑́ ø£s¡yÓTÆq _&É¶

Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ‘·*¢ eT]j·TT
Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq _&É¶
Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ‘·*¢ eT]j·TT
Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq _&É¶
nHês√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ‘·*¢ eT]j·TT
nHês√>∑́ ø£s¡yÓTÆq _&É¶
nHês√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ‘·*¢ eT]j·TT
nHês√>∑́ ø£s¡yÓTÆq _&É¶
Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ‘·*¢ eT]j·TT
Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq _&É¶
Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ‘·*¢ eT]j·TT
Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq _&É¶
Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ‘·*¢ eT]j·TT
Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq _&É¶
nHês√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ‘·*¢ eT]j·TT
nHês√>∑́ ø£s¡yÓTÆq _&É¶
nHês√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ‘·*¢ eT]j·TT
nHês√>∑́ ø£s¡yÓTÆq _&É¶
Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ‘·*¢ eT]j·TT
Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq _&É¶
Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ‘·*¢ eT]j·TT
Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq _&É¶
Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ‘·*¢ eT]j·TT
Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq _&É¶
nHês√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ‘·*¢ eT]j·TT
nHês√>∑́ ø£s¡yÓTÆq _&É¶

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ eTT–+|ü⁄
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· bÕ˝§ZH˚yê] düVü‰j·T+‘√ düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ nìï #·s¡Ã\qT |ü⁄qsêeè‘·+ #˚düTÔ+~. á $<Ûä+>±
düe÷y˚X¯ ø±s¡´ø£˝≤bÕ\ qT+&ç bÕ˝§ZH˚yês¡T m+‘· es¡≈£î ns¡ú+ #˚düT≈£îHêïs√ ˝Ò<ë H˚s¡TÃ≈£îHêïs√ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘·
‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.
∫e]>± ‘·<äT|ü] düe÷y˚X¯+ ‘˚Bì ìs¡ísTTdüTÔ+~.
‘·<äT|ü] düe÷y˚X¯+ >∑T]+∫ ø=ìï dü÷#·q\T #˚düTÔ+~.
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‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ •ø£åD eT]j·TT ø±sê´#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤+#˚ $<Ûëq+ :
ø±sê´#·s¡D 1 : eTTqT|ü{Ï düe÷y˚XÊìï |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·T&É+
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§Zqï yê]ì #˚‘·T\T m‘·ÔeTì n&ÉT>∑T‘·T+~. eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+ >∑T]+∫ #Ó|üŒeTì
düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»¬s’q eTVæ≤fi¯\qT nuÛÑ´]údüTÔ+~. nedüs¡yÓTÆ‘˚ |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~. á
$<Ûä+>± eTTqT|ü{Ï düe÷ẙX̄+ jÓTTø£ÿ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T eT]j·TT nuÛ≤´kÕ\qT |ü⁄qsêeè‘·+ #̊j·Te#·TÃ eT]j·TT eTTqT|ü{Ï düe÷ẙXÊìøÏ
Vü‰»s¡Tø± Ò̋ø£ b˛sTTq eTVæ≤fi¯\T düe÷y˚X¯+ >∑T]+∫ düe÷#êsêìï bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T.
ø±sê´#·s¡D 2 : ‘·*¢ eT]j·TT |æ\¢\ jÓTTø£ÿ b˛wüD eT]j·TT ÄVü‰s¡ yÓ’$<Ûä´+ ø√dü+ neT\T #˚düTÔqï eP´Vü‰\
|ü⁄s√>∑‹ >∑T]+∫ bÕ˝§ZH˚ yê]‘√ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #·]ÃdüTÔ+~.
‘·*¢ eT]j·TT |æ\¢\ jÓTTø£ÿ b˛wüD eT]j·TT ÄVü‰s¡ yÓ’$<Ûä´+ ø√dü+ neT\T #˚düTÔqï eP´Vü‰\ |ü⁄s√>∑‹ >∑T]+∫ bÕ˝§ZH˚ yê]‘√
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #·]ÃdüTÔ+~ eT]j·TT eP´Vü‰\ neT\T jÓTTø£ÿ |ü⁄s√>∑‹ì ]ø±s¡T¶ #˚düTÔ+~. eP´Vü‰\ neT\T düeTj·T+˝À m<äT¬s’q
nqTuÛÑyê\T, düyêfīófl eT]j·TT yê{Ïì m˝≤ m<äTs√ÿyê˝À $es¡+>± #·]ÃdüTÔ+~. #·s¡Ã düeTj·T+˝À neT\TqT eT]+‘· yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+
m˝≤>√ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü ÄyÓT Á|üj·T‹ïdüTÔ+~.
ø±sê´#·s¡D 3 : |æ.m˝Ÿ.m. #·Áø£+ ÁøÏ+<ä Ç|üŒ{Ïes¡≈£î »]–q nìï düe÷y˚XÊ\qT <äX¯\yêØ>± |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·T&É+. #·]Ã+∫q eTTK´yÓTÆq düeTdü´\qT eT]j·TT yê{Ïì |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ rdüT≈£îqï #·s¡´\qT >∑Ts¡TÔ#˚düTø√yê\ì b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘·

bÕ˝§ZH˚yê]q+<ä]˙ n&ÉT>∑T‘·T+~. yês¡+<ä]˙ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ #˚j·T&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.. düeT÷Vü‰ìï ◊ø£´‘·|üs¡∫q ‘·s¡Tyê‘· b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· nìï düe÷y˚XÊ\ Áø£e÷ìï á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± dü+Á>∑Væ≤kÕÔs¡T.
>∑T]Ô+#·&É+ eT]j·TT ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«&É+ : Á>∑÷|t düuÛÑT´\qT eT]j·TT ÁbÕC…≈£îºqT |ü]#·j·T+ #˚j·T&É+, nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø√e&É+
eT]j·TT b˛wüø±Vü‰s¡ düeTdü´\T, kÕúìø£ |ü<ä∆‘·T\ >∑T]+∫ |æø£ÃsYø±s¡T¶\T eT]j·TT nqTã+<Ûä bò˛{ÀÁ>±|òt\ <ë«sê #·]Ã+#·&É+.
eP´Vü≤+ ‘·j·÷Ø : ÁbÕ<Ûëq´‘·˝À m+#·T≈£îqï düeTdü´\≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+, ≈£î≥T+ã+, düeT÷Vü≤+ eT]j·TT
düe÷»+˝À neø±XÊ\T eT]j·TT n&É¶+≈£î\qT >∑T]Ô+#·&É+ eT]j·TT Bìï <äèwæº˝À ñ+#·T≈£îì ø±s¡´ø£˝≤bÕ\qT neT\T #˚j·T&ÜìøÏ
kÕ<Ûä´yÓTÆq eP´Vü‰\qT s¡÷bı+~+#·&É+.
eP´Vü≤ neT\T : ÁbÕ<Ûëq´‘·˝À m+#·T≈£îqï düeTdü´\qT ìyê]+#·&ÜìøÏ eT]j·TT <ëì neT\T ø√dü+ ̌ ø£ ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£qT
dæ<ä∆+ #˚j·T&ÜìøÏ <äX¯\yêØ eP´Vü‰ìï dæ<ä∆+ #˚j·T&É+. |æ\¢\ ÄVü‰s¡+ eT]j·TT dü+s¡ø£åD Á|ües¡Ôq≈£î nqT≈£L\yÓTÆq eP´Vü‰\qT
#·]Ã+#·&É+, ÄVü‰s¡ Vü≤≈£îÿ\T eT]j·TT kÕúìø£+>± \_Û+#˚ ÄVü‰sê\T eT]j·TT b˛wüø±Vü‰\ kÕúsTT\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ dü¬s’q
b˛wüø±Vü‰s¡ |ü<ä∆‘·T\qT e]Ô+|üCÒj·T&É+ <ë«sê b˛wüø±Vü‰s¡ kÕúsTT\˝À yÓ’$<Ûë´ìï eT]j·TT yÓ’$<Ûë´ìï yÓTs¡T>∑T|ü]#˚ eP´Vü‰\qT
n_Ûeè~∆ #˚j·T&É+.

düe÷y˚X¯+ HÓ+.21 :  eTVæ≤fi≤dü+|òüT+ ø±s¡´ø£˝≤bÕ\ uÛ≤>∑kÕ«eT´
eT÷˝≤´+ø£q+

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ \øå±´\T :
1. >∑‘· düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ düMTø£å.
2. á #·Áø£+ jÓTTø£ÿ nìï düe÷y˚XÊ\qT |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·T&É+.
3. düe÷y˚XÊ\ nqTuÛÑyêìï |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ düeT÷Vü‰ìøÏ neø±X¯+ ø£*Œ+#·&É+.
4. |æ.m˝Ÿ.m. düe÷y˚X¯ #·Áø£+ jÓTTø£ÿ eT÷&ÉT <äX¯\˝À düeT÷Vü≤+ jÓTTø£ÿ ø±s¡´ø£˝≤bÕ\qT n+#·Hê y˚j·T&É+.
5. uÛÑ$wü´‘·TÔ ø√dü+ Á|üD≤[ø£ y˚j·T&É+.

nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ– : eP´Vü‰\ neT\T jÓTTø£ÿ Áb˛Á>∑dt w”{Ÿ, #êsYº ù||üsY, |æø£ÃsY‡, bòÕπsà{Ÿ, sêfi¯ófl, ]õwüºsY eT]j·TT ô|qTï.
e´e~Û : 2.00 >∑+≥\T
$<Ûëq+ : z{Ï+>¥ Ä≥ eT]j·TT düeTs¡úe+‘·yÓTÆq #·s¡Ã
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‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ •ø£åD eT]j·TT ø±sê´#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

#·Áø£+ jÓTTø£ÿ <äX¯\yêØ eT÷˝≤´+ø£q+
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· nìï düe÷y˚XÊ\T˝Àì eT÷&ÉT <äX¯\T  eT]j·TT ø£eT÷´ì{° düe÷y˚XÊ\ C≤_‘êqT |æø£ÃsY‡ <ë«sê dæ<ä∆+ #˚düTÔ+~.
nø£ÿ&É e⁄qï Á|ü‹ eTVæ≤fi¯≈£î u≤´\dtº/sêsTT Çe«ã&ÉT‘·T+~ eT]j·TT yês¡T Ä nìï düe÷y˚XÊ\˝À yês¡T Çwüº|ü&˚ düe÷y˚X¯+ MT<ä
|æø£ÃsY ñ+#·eTì #ÓãT‘·T+~. Bì ‘·sê«‘· b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düeT÷Vü‰ìï á ÁøÏ+~ Á|üX¯ï\qT n&ÉT>∑T‘·T+~ :

1. á düe÷y˚XÊìï yês¡T m+<äT≈£î Çwüº|ü&Ü¶s¡T?
2. á düe÷y˚X¯+ qT+&ç yês¡T @$T H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T?
3. á düe÷y˚X¯+ yê] Á|ües¡Ôq˝À @<Ó’Hê e÷s¡TŒ rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ yê]øÏ düVü‰j·T|ü&ç+<ë? ne⁄qT nsTT‘˚ n~ @$<Ûä+>±.

>∑]wüº u≤´\dtº düe÷y˚XÊ\ ø√dü+ eT÷&ÉT <äX¯˝À¢ 1 qT+&ç 3 es¡≈£î Á|üÁøÏj·T |ü⁄qsêeè‘·eTe⁄‘·T+~.

ø±sê´#·s¡D 4 : uÛÑ$wü´‘Y >∑T]+∫ bÕ¢Hé #˚j·T&É+. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· Á>∑÷|t düuÛÑT´\qT ˇø£ dü]ÿ˝Ÿ>± @sêŒ≥eeTì #Ó|ü⁄‘·T+~. Á|ü‹ düuÛÑT´&ÉT ø£˙dü+ ˇø£ düe÷y˚X¯+ |òü*‘êìï
‘·|üŒø£ ìy˚~+#ê*. <ëì‘√ bÕ≥T ªªH˚qT ˇø£ |üìì ø=qkÕ–kÕÔqT ......μμ nì #Ó|æŒ ÁbÕs¡+_Û+#·eTì #ÓãT‘·T+~. Ç˝≤π>
dü]ÿ˝Ÿ˝Àì n+<äs¡÷ e÷≥¢&˚ es¡≈£î dü]ÿ˝Ÿ>± e⁄+&ÉeTì #ÓãT‘·T+~. düuÛÑT´\+<äs¡÷ |ü+#·T≈£îH˚ n_ÛÁbÕj·÷\qT b˛wüø±Vü‰s¡
$TÁ‘· H√{Ÿ #˚düT≈£î+≥T+~. (ˇø£y˚fi¯ ˇø£] Á|ües¡Ôq |ü⁄qsêeè‘·yÓTÆ‘˚, Ä düuÛÑT´&çøÏ ¬s+&Ée neø±X¯+ Çe«+&ç).. nìï düe÷y˚XÊ\ kÕsê+X¯+ ‘Ó\TdüT≈£îqï+<äT≈£î eT]j·TT düeT÷Vü≤+ jÓTTø£ÿ eT+∫ |üqT\ ø√dü+ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø£è‘·»„‘·\T
‘Ó\T|ü⁄‘·T+~ eT]j·TT ø=qkÕ–+#·eTì Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. Ç|üŒ{Ï qT+&ç ÄyÓT düe÷y˚X¯+ ìs¡«Væ≤+#·uÀe≥+ ̋ Ò<äì #ÓãT‘·T+~.. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ãè+<ä+‘√ #·]Ã+∫, düe÷y˚X¯+ ø=qkÕ–+#ê\qT≈£î+≥THêïsê nì yê]ì n&ÉT>∑T‘·T+~.

á düe÷y˚XÊìï ø=qkÕ–+#˚ Ç‘·s¡ e÷sêZ\qT ÄyÓT #·]ÃdüTÔ+~. ÄyÓT ÄXÊ, m.mHé.myéT. / n+>∑Héyê&û ø±s¡´ø£s¡Ô eT]j·TT sêh
|ü+#êsTTr düuÛÑT´\‘√ #·]ÃdüTÔ+~. ‘·<ë«sê düe÷y˚X¯+ ø=qkÕ–+#·e#·TÃ. @ Ç‘·s¡ bò˛s¡yéT˝ÀHÓ’Hê, düe÷y˚XÊ\ nuÛ≤´kÕ\qT
|ü+#·Tø√e#·TÃ eT]j·TT ‘·<äT|ü] ø±s¡´ø£˝≤bÕ\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·e#·TÃ.. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· Ç~ á ø±s¡´Áø£eT+ eTT–+|ü⁄ ø±≈£L&É<äì #ÓãT‘·T+~. ø±˙ á n+XÊìï dü+|òüT+ eT]+‘·>± #·]Ã+#ê*. á

|üìì eTT+<äT≈£î rdüT≈£îyÓfi‚fl u≤<Ûä´‘·qT #·Ts¡T¬ø’q düeT÷Vü‰ìøÏ ÄyÓT ÇdüTÔ+~. Ç+<äT˝À $.ôV≤#Y.mdt.mHé.dæ. #·Ts¡T¬ø’q bÕÁ‘·
b˛wæ+#ê\ì ÄyÓT ø√s¡T‘·T+~.

eTVæ≤fi¯\T eT]j·TT |æ\¢\ Äs√>∑´dæú‹ì yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ, b˛wüø±Vü‰s¡˝À|ü+ düeTdü´qT |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ eT]j·TT düe÷»+˝À
|ü]X¯óÁuÛÑ‘·, dü+s¡ø£åD eT]j·TT ‘·*¢bÕ\ ÁbÕeTTK´‘· ø√dü+ eP´Vü‰\qT neT\T #˚j·T&ÜìøÏ ÄyÓT düeT÷Vü‰ìï Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.
düe÷y˚XÊ\ qT+&ç yês¡T H˚s¡TÃ≈£îqï~ yê] Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ rdüT≈£îedüTÔ+<äì ÄyÓT yê]øÏ >∑Ts¡TÔ #˚düTÔ+~.

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ eTT–+|ü⁄
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· bÕ˝§ZH˚yê] düVü‰j·T+‘√ düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ nìï #·s¡Ã\qT |ü⁄qsêeè‘·+ #˚düTÔ+~. á $<Ûä+>± düe÷y˚X¯
ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ qT+&ç bÕ˝§ZH̊yês¡T m+‘· es¡≈£î ns¡ú+ #̊düT≈£îHêïs√ ̋ Ò<ë H̊s¡TÃ≈£îHêïs√ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.
∫e]>± ‘·<äT|ü] düe÷y˚X¯+ ‘˚Bì ìs¡ísTTdüTÔ+~.
‘·<äT|ü] düe÷y˚X¯+ >∑T]+∫ ø=ìï dü÷#·q\T #˚düTÔ+~.
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‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ •ø£åD eT]j·TT ø±sê´#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤+#˚ $<Ûëq+ :
ø±sê´#·s¡D 1 : eTTqT|ü{Ï düe÷y˚XÊìï |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·T&É+
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§Zqï yê]ì #˚‘·T\T m‘·ÔeTì n&ÉT>∑T‘·T+~. eTTqT|ü{Ï düe÷y˚X¯+ >∑T]+∫ #Ó|üŒeTì
düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»¬s’q eTVæ≤fi¯\qT nuÛÑ´]údüTÔ+~. nedüs¡yÓTÆ‘˚ |ü⁄qsêeè‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~. á
$<Ûä+>± eTTqT|ü{Ï düe÷ẙX̄+ jÓTTø£ÿ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T eT]j·TT nuÛ≤´kÕ\qT |ü⁄qsêeè‘·+ #̊j·Te#·TÃ eT]j·TT eTTqT|ü{Ï düe÷ẙXÊìøÏ
Vü‰»s¡Tø± Ò̋ø£ b˛sTTq eTVæ≤fi¯\T düe÷y˚X¯+ >∑T]+∫ düe÷#êsêìï bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T.
ø±sê´#·s¡D 2 : ‘·*¢ eT]j·TT |æ\¢\ jÓTTø£ÿ b˛wüD eT]j·TT ÄVü‰s¡ yÓ’$<Ûä´+ ø√dü+ neT\T #˚düTÔqï eP´Vü‰\
|ü⁄s√>∑‹ >∑T]+∫ bÕ˝§ZH˚ yê]‘√ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #·]ÃdüTÔ+~.
‘·*¢ eT]j·TT |æ\¢\ jÓTTø£ÿ b˛wüD eT]j·TT ÄVü‰s¡ yÓ’$<Ûä´+ ø√dü+ neT\T #˚düTÔqï eP´Vü‰\ |ü⁄s√>∑‹ >∑T]+∫ bÕ˝§ZH˚ yê]‘√
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #·]ÃdüTÔ+~ eT]j·TT eP´Vü‰\ neT\T jÓTTø£ÿ |ü⁄s√>∑‹ì ]ø±s¡T¶ #˚düTÔ+~. eP´Vü‰\ neT\T düeTj·T+˝À m<äT¬s’q
nqTuÛÑyê\T, düyêfīófl eT]j·TT yê{Ïì m˝≤ m<äTs√ÿyê˝À $es¡+>± #·]ÃdüTÔ+~. #·s¡Ã düeTj·T+˝À neT\TqT eT]+‘· yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+
m˝≤>√ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü ÄyÓT Á|üj·T‹ïdüTÔ+~.
ø±sê´#·s¡D 3 : nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø√e&É+. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· bÕ˝§ZH˚yê]q+<ä]˙ ∫s¡düàs¡D°j·T nqTuÛÑ÷‹ì |ü+#·Tø√eTì n&ÉT>∑T‘·T+~.. eP´Vü‰\qT neT\T #˚ùd düeTj·T+˝À @<Ó’Hê m|ü⁄Œ&É÷ eTs¡∫b˛˝Òì @<Ó’Hê dü+|òüT≥q ̋ Ò<ë nqTuÛÑe+ ñ+<ë? n~ J$‘·+˝À

@<Ó’Hê e÷s¡TŒ≈£î ø±s¡DeTsTT´+<ë.. á ÁøÏ+~ yê{Ïì <äèwæº˝À ñ+#·Tø=ì ≈£î¢|üÔ+>± |ü+#·Tø√yê\ì Á|ü‹ ˇø£ÿ]˙ n&É>∑+&ç.. Ä düeTj·T+˝À @$T »]–+~?. mes¡T Vü‰»s¡j·÷´s¡T ?. MT≈£î m˝≤ nì|æ+∫+~?. mes¡T MT≈£î düVü‰j·T+ #˚XÊs¡T eT]j·TT m˝≤?. MTs¡T @$T #˚kÕs¡T ?. m|üŒ{Ïø° >∑Ts¡TÔ+&çb˛j˚T˝≤ @+ »]–+~ ?. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· Bì ø=s¡≈£î ̌ ø£ H√{ŸãTø̆ e⁄+#·T‘·T+~ eT]j·TT bÕ˝§ZH̊yês¡T ‘·eT nqTuÛ≤yêìï |ü+#·T≈£îqï+<äT≈£î <Ûäq´yê<ë\T
#ÓãT‘·T+~.. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· bÕ˝§ZH˚yês¡+<äs¡÷ ‘·eT neT÷\´yÓTÆq nqTuÛÑyêìï |ü+#·T≈£îqï+<äT≈£î <Ûäq´yê<ë\T ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~ eT]j·TT
#·s¡Ã jÓTTø£ÿ eTTU≤´+XÊ\qT H√{Ÿ #˚düT≈£î+≥T+~.

düe÷y˚X¯+ HÓ+.22 : düeT÷Vü≤+ düuÛÑT´\ô|’ ø±s¡´Áø£e÷\ Á|üuÛ≤yêìï
#·÷&É≥+ eT]j·TT ô|<ä›m‘·TÔq ø±s¡´Áø£eT+ jÓTTø£ÿ Á|ü#ês¡+ ø=s¡≈£î Á|üD≤[ø£

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ \øå±´\T :
1. ø±s¡́ Áø£e÷\ e\q ø£*–q |ü]es¡ÔqeTT eT]j·TT nqTuÛÑyê\qT n+<ä]‘√ |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ düeT÷Vü‰ìøÏ neø±X̄+ ø£*Œ+#·&É+.
2. düeTT<ëj·T+˝À ø±s¡´Áø£eT+ jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤yêìï n+#·Hê y˚j·T&É+.
3. düeTT<ëj·T+˝À ÁbÕC…ø˘º jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤yêìï n+#·Hê y˚j·T&É+.
4. düeTÁ>∑ düe÷» düe÷y˚X¯+ ø=s¡≈£î Á|üD≤[ø£.
nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ– : eP´Vü‰\ neT\T jÓTTø£ÿ Áb˛Á>∑dt w”{Ÿ, #êsYº ù||üsY, H√{Ÿ ãTø˘, ]õwüºsY eT]j·TT ô|qTï.
e´e~Û : 2.00 >∑+≥\T
$<Ûëq+ : Á>∑÷|t #·s¡Ã eT]j·TT y˚T<∏√eT<∏äq+
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‘·\T¢\T eT]j·TT |æ\¢\≈£î yÓTs¡T¬>’q Äs√>∑´+, b˛wüD eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ø=s¡≈£î ìs¡«Væ≤+#˚ •ø£åD eT]j·TT ø±sê´#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

ø±sê´#·s¡D 4 : Á>∑÷|ü⁄ #˚dæq ø±s¡´ø£˝≤bÕ\ Á|üuÛ≤e+ jÓTTø£ÿ eT÷˝≤´+ø£q+
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ÁøÏ+~ n+XÊ\qT #·]Ã+#·&É+ <ë«sê ø±s¡´Áø£eT Á|üuÛ≤yêìï $X‚¢wædüTÔ+~.. düeT÷Vü≤+˝À uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ne&É+ nH˚~ düuÛÑT´\ Á|ües¡ÔqqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~ (Á|ües¡Ôq, yÓ’K] eT]j·TT Ä‘·à$eTs¡Ù yÓTTˆˆ)

ne⁄qT nsTT‘˚ m˝≤? @~ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± e⁄+~ eT]j·TT @~ m˝≤+{Ï n&É¶+≈£î\qT m<äTs=ÿHêïs¡T?. ‘·eT dü+|òüT+˝Àì Ç‘·s¡T\ Á|ües¡ÔqqT ‘êeTT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚XÊeTì düeT÷Vü≤+ qeTTà‘·T+<ë? ne⁄qT nsTT‘˚, m˝≤? @~
ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+~ eT]j·TT MTs¡T m˝≤+{Ï n&É¶+≈£î\qT m<äTs=ÿHêïs¡T?. |æ.m˝Ÿ.m. düe÷y˚XÊ\˝À |ü⁄s¡Twüß\T m˝≤ #˚s¡Ãã&Ü¶s¡T? |ü⁄s¡Twüß\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ kÕúsTT >∑T]+∫ düeT÷Vü≤ düuÛÑT´\T
@eTqT≈£î+≥THêïs¡T? yês¡T _Ûqï+>± @<Ó’Hê #˚dæ e⁄+&Ée#êÃ?

ø±sê´#·s¡D 5 : ˇø£ ô|<ä› ≈£eT÷´ì{° düe÷y˚X¯+ ø√dü+ Á|üD≤[ø£
‘·<äT|ü] düe÷y˚X¯+ ø£eT÷´ì{° MT{Ï+>¥ nì Á>∑÷|t Á|ü‹ì<ÛäT\≈£î b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T. á düe÷y˚X¯+˝À Á>∑÷|t
düuÛÑT´\T n˝≤π> ø£eT÷´ì{° Á|ü»\T ø£\dæ ‘·eT nqTuÛÑyê\qT |ü+#·T≈£î+{≤s¡T. b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ≈£eT÷´ì{° düe÷ẙX̄+ ìs¡«Væ≤+#·&É+
jÓTTø£ÿ ñ<˚›X¯´+ >∑T]+∫ Á>∑÷|t düuÛÑT´\≈£î #ÓãT‘·T+~.. ‘·*¢ eT]j·TT _&É¶ b˛wüD≈£î dü+ã+~Û+∫q ø±s¡D≤\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+.. düeT÷Vü≤ düuÛÑT´\T #˚dæq ø±s¡´ø£˝≤bÕ\qT dü+|òüT+‘√ |ü+#·Tø√e&É+.. uÛÑ$wü´‘Y˝À Ms¡T neT\T #˚j·÷\qT≈£î+≥Tqï düeTdǘ \ |ü]cÕÿsêìøÏ m+|æq #˚dæq eP´Vü‰\qT Á|ü<ä]Ù+#·&É+.. eP´Vü‰\qT neT\T #˚j·T&É+˝À dü+|òüT+ eT]j·TT uÛ≤>∑kÕ«eTT\ düVü≤ø±s¡+ bı+<ä&É+.
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø£eT÷´ì{° MT{Ï+>¥ |ü<ä∆‘·T\qT m+#·Tø√e&ÜìøÏ nìï Á>∑÷|ü⁄\qT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. ÄyÓT Á>∑÷|t düuÛÑT´\‘√ á
ÁøÏ+~ n+XÊ\ >∑T]+∫ #·]ÃdüTÔ+~.. ¬s+&ÉekÕ] ø£eT÷´ì{° düe÷y˚XÊ\T ìs¡«Væ≤+#ê*‡ nedüsêìï b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· #·]ÃdüTÔ+~.. eP´Vü‰\qT neT\T #˚j·T&ÜìøÏ yÓTT‘·Ô+ düe÷»+ u≤<Ûä´‘· rdüTø√yê*‡q nedüsêìï #·]ÃdüTÔ+~.. á düe÷y˚X¯+ Á|üD≤[ø£ eT]j·TT neT\T˝À yês¡T¶ düuÛÑT´\T, düs¡Œ+#Y eT]j·TT $$<Ûä uÛ≤>∑kÕ«eTT´\qT bÕ˝§ZH˚˝≤ #˚j·÷*.
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ÁøÏ+~ n+XÊ\‘√ #·s¡ÃqT ÁbÕs¡+_Û+#·e#·TÃ.. MTs¡T düe÷y˚X¯+ m|ü⁄Œ&ÉT »s¡>±\qT≈£î+≥THêïs¡T? (düeTj·T+, ‘˚~). MTs¡T mø£ÿ&É »s¡>±\ì ø√s¡T≈£î+≥THêïs¡T? (Á|ü<˚X¯+ : dü÷ÿ˝Ÿ, ø±´+|üdt, |ü+#êj·T‘Y Vü‰˝Ÿ / zô|Hé @]j·÷ yÓTT<ä˝…’q$). MTs¡T düe÷y˚XÊìøÏ me]ì ÄVü‰«ì+#ê\qT≈£î+≥THêïs¡T ? (Á|ü<Ûëq Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>∑T\T eT]j·TT Ç‘·s¡ Äs√>∑´ ø±s¡´ø£s¡Ô\T,

Á>±eT Hêj·T≈£î\T, bıs¡T>∑T Á>±e÷\ düuÛÑT´\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT]j·TT düeT÷Vü≤+ ìs¡ísTT+∫q Ç‘·s¡ e´≈£îÔ\T). ÄVü‰«ì+#˚ u≤<Ûä´‘·qT mes¡T rdüTø√yê\qT≈£î+≥THêïs¡T?. ÄVü‰«ì+#˚ $<Ûëq+ m˝≤ ñ+≥T+~? (ÄVü‰«q|üÁ‘·+, dü+Á|ü<ëj·T Ä#êsê\T yÓTT<ä˝…’q$). @ eqs¡T\T nedüs¡+? (düe÷y˚X¯ @sêŒ≥T¢, ÄVü‰s¡+, ˙s¡T yÓTT<ä˝…’q$) yê{Ïì m˝≤ @sêŒ≥T #˚kÕÔs¡T ?. düe÷» düe÷y˚X¯+˝À MT nuÛ≤´kÕ\qT |ü+#·T≈£îH˚ |ü<ä∆‹ / $<Ûëq+ @$T{Ï? (ø£<∏ä #Ó|üŒ&É+, M~Û Hê≥ø±\T, s√˝Ÿ ù|¢,
‘√\Tu§eTà\ Á|ü<äs¡Ùq\T, |æø£ÃsY ø±s¡T¶\T, bÕ≥\T yÓTT<ä˝…’q$). b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· qT+&ç MT≈£î m˝≤+{Ï düVü‰j·T+ ø±yê*? (ø±s¡´Áø£eT+ ‘·j·÷Ø, s√˝Ÿ ù|¢#˚j·T&É+˝À düVü‰j·T+, >∑‘·
düe÷y˚XÊ\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·&É+ yÓTT<ä˝…’q$). b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· eTVæ≤fi¯\T #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Zq&ÜìøÏ eT]j·TT u≤<Ûä´‘· eVæ≤+#·&ÜìøÏ yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.. Á|ü<äs¡Ùq kÕ<Ûës¡D eT]j·TT kÕúìø£ u≤wü˝À ñ+&Ü*, ‘·<ë«sê Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ düT\uÛÑ+>± ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s¡T.. Hê≥ø£+ nuÛ≤´dü+˝À ãè+<ëìøÏ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~ (Hê≥ø£+˝À bÕÁ‘· dü«s¡+ düŒwüº+>± eT]j·TT _>∑Zs¡>±
ñ+&Ü* yÓTT<ä˝…’q$). b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· düú˝≤ìï mqTïø√e&É+˝À eT]j·TT d”{Ï+>¥ @sêŒ≥T˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~ (y˚~ø£ mø£ÿ&É e⁄+&Ü*, Áù|ø£å≈£î\≈£î
düú\ yÓTT<ä˝…’q$)

ø£eT÷´ì{° düe÷y˚X¯+˝À Á|ü<ä]Ù+#˚ $<Ûëq+ >∑T]+∫ Á>∑÷|t düuÛÑT´\‘√ #·]Ã+#·+&ç. Á>±eT+˝À ˝Ò<ë düeT÷Vü≤+˝À ø£eT÷´ì{°
MT{Ï+>¥ì m˝≤ Á|ü#ês¡+ #˚j·÷˝À Á>∑÷|t˝Àì ø=+<äs¡T düuÛÑT´\T ìs¡ísTTkÕÔs¡T. yê]˝À $$<Ûä Á>∑÷|ü⁄\T e⁄+&Ée#·TÃ. ˇø£ Á>∑÷|ü⁄
|ü_¢dæ{° ø√dü+ eT]j·TT @ Á>∑÷|ü⁄ M~Û Hê≥ø£+ Á|ü<ä]ÙdüTÔ+<√ ìs¡ísTT+#·Tø√yê*. ¬s+&Ée Á>∑÷|ü⁄ yê] $»j·÷\T eT]j·TT $»j·T
ø£<∏ä\ >∑T]+∫ #Ó|üŒ>∑\<äT eT]j·TT eT÷&Ée ãè+<ä+ Á|ü<ä]Ù+#·&É+ <ë«sê #·÷|üe#·TÃ (#˚‘·T\T #·÷|ü&É+, •X¯óe⁄qT #·T≥º&É+,
‘·*¢bÕ\T |üfÒº $<Ûëq+ yÓTT<ä˝…’q$) eT]j·TT M≥ìï+{ÏøÏ n<äq+>±, b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· nìï Á>∑÷|ü⁄\ eT<Ûä´ düeTq«j·T+ ñ+<äì
ìsêú]+#ê*. ø£eT÷´ì{° MT{Ï+>¥ ø√dü+, b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· *dtº 1˝À Ç∫Ãq #Óø˘ *dtº #·÷&É+&ç.
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3 n+<ä]ø° u≤>± ø£ì|æ+#·&É+ ø√dü+ |æø£ÃsYø±s¡T¶\qT
ø±–‘·+ô|’ n‹øÏ+#·+&ç.

3 z{Ï+>¥ π>yéT Ä&É{≤ìøÏ düeTT<ëj·TeTT˝Àì düuÛÑT´\T
bÕ˝§ZH˚˝≤ #·÷&É+&ç.

3 ÁbÕ<Ûä$Tø£ düeTdü´\ C≤_‘êqT n+<ä]ø° |ü+#·+&ç.
3 e+‘Óq Ä≥qT Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
3 Á|ü‹ düeTdü´qT |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ kÕ<Ûä´eTj˚T´

eP´Vü‰\T / |ü<ä ∆‘·T\T eT]j·TT n&É¶+≈£î\qT
>∑T]Ô+#·+&ç.

ø£<∏ä #Ó|üŒ&É+ ø=s¡≈£î :
3 á ø£<∏äqT m+<äT≈£î m+#·T≈£îHêïs√ eTVæ≤fi¯\T

$e]+#ês¡ì ìsê∆]+#·Tø√+&ç.
3 ø£<∏äqT s¡÷bı+~+#·&É+˝À yê]øÏ düVü‰j·T+ #̊j·T+&ç.
3 düeT÷Vü≤+˝À bÕ˝§ZH˚yê]ì n&É>±\qT≈£î+≥Tqï

Á|üX¯ï\qT Áyêj·T+&ç
3 ø£<∏ä ø√dü+ |æø£ÃsY ø±s¡T¶\qT n+~+#·+&ç.
3 yÓTs¡T¬>’q Á|ü<äs¡Ùq ø√dü+ |æø£ÃsYø±s¡T¶\qT ø±–‘·+ô|’

n‹øÏ+#·+&ç.. dü+|òüT düe÷y˚X¯+˝À mes¡T @$T #˚kÕÔs√ ìs¡ísTT+#·Tø√+&ç ` |òü*‘ê\ Á|ü<äs¡ÙqqT mes¡T dü\uÛÑ‘·s¡+ #˚kÕÔs¡T. düe÷y˚XÊìï
mes¡T ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T ?. >∑eTìø£ : M~Û Hê≥ø±\T ̋ Ò<ë C≤q|ü<ä dü+^‘·+˝À bÕ˝§Zq&ÜìøÏ düeT÷Vü≤+‘√ bÕ≥T ø£eT÷´ì{° düuÛÑT´\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.
me]ì ÄVü‰«ì+#ê˝À, m|ü⁄Œ&ÉT (düeTj·T+ eT]j·TT ‘̊~) eT]j·TT düe÷yX̄̊+ mø£ÿ&É ìs¡«Væ≤+#ê˝À ìs¡ísTT+#·+&ç. bÕ˝§ZH̊yê]øÏ
ø£eT÷´ì{° düe÷y˚XÊìøÏ ÄVü‰«ì+#·ã&˚ yê] C≤_‘êqT ìs¡ísTT+#·+&ç.. düe÷ẙX̄+˝À ñqï Á|ü<Ûëq düuÛÑT´\ >∑T]+∫ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T. düe÷ẙX̄+˝À #̊dæq #·s¡ÃqT n+<ä]‘√ |ü+#·Tø√yê*
eT]j·TT düe÷y˚XÊìï $»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·&É+˝À yêπs u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#˚˝≤ #·÷düTø√yê*.. á düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ˇø£ e÷s¡Z+ Ò̋q|üŒ{Ïø°, á ÁøÏ+~ n+XÊ\T düVü‰j·T|ü&Ée#·TÃ :. dü+|òüT+ düe÷y˚X¯+ |üP]Ô ñ‘ê‡Vü≤+‘√ |ü+&ÉT>∑̋ ≤ ìs¡«Væ≤+#ê*.. e´≈£îÔ\qT Äø£]¸+#·&ÜìøÏ >∑‘· düe÷y˚XÊ\˝À ñ|üjÓ÷–+∫q |æø£ÃsY ø±s¡T¶\qT Ns¡≈£î |æHé#˚dæ #·÷|æ+#·e#·TÃ. á ø±s¡T¶\‘√ 2
˝Òø£ 3 ø£<∏ä\T #·÷|æ+#·ã&Ü¶j·Tì yê]øÏ ‘Ó*ùd˝≤ #Ó|üŒ+&ç. ø£<∏äq+ jÓTTø£ÿ Á|üyêVü‰ìï ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ á ø±s¡T¶\T
Á|ü»\≈£î düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.. düe÷y˚XÊ+˝À »]π> #·s¡Ã\qT Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ $H˚˝≤ eT]j·TT ns¡ú+#˚düT≈£îH˚ $<Ûä+>± @sêŒ≥T¢ »s¡>±*.. n+<äs¡÷ Vü‰sTT>± ≈£Ls¡TÃHêïs¡ì eT]j·TT #·s¡Ã\qT #·÷&É>∑\s¡ì eT]j·TT $q>∑\s¡ì ìsêú]+#·Tø√+&ç.. Á>±eT/eTVæ≤fi≤ Á>∑÷|t jÓTTø£ÿ b˛wüø±Vü‰s¡˝ÀbÕìï |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ ‘·+Á&ç rsêàq+ eT]j·TT Á|üD≤[ø±ã<ä∆yÓTÆq eP´Vü≤+‘√
bÕ˝§ZH˚ Á|ü‹ düeT÷Vü‰ìøÏ Ç|üŒ{Ï es¡≈£L yê] $»j·T>±<∏ä\qT Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ ‘·–q düeTj·T+ Çyê«*.. düe÷y˚X¯+ ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ eTØ düTBs¡È+>± ø±≈£î+&Ü düT\uÛÑØ‹>± e⁄+&Ü\ì ìsêú]+#·Tø√+&ç.. MT{Ï+>¥˝À Áù|ø£å≈£î\T øöe÷s¡<äX¯˝À ñqï ne÷àsTT\T ` nu≤“sTT\T, 0`5 dü+e‘·‡sê\ |æ\¢\T, >∑]“¤D° eT]j·TT bÕ*#˚Ã
‘·\T¢\T eT]j·TT |ü⁄s¡Twüß\T ñ+&Ü*. eTVæ≤fi¯\T eT]j·TT |æ\¢\T eTT+<äT ≈£Ls¡TÃH˚˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.. 0`2 dü+e‘·‡sê\ |æ\¢\ ‘·\T¢\qT yê] n_ÛÁbÕj·÷\qT |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#·+&ç.. b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ >∑T]+∫ yê] Ä˝À#·q\qT |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ Á|ü»\qT ÄVü‰«ì+#·+&ç.

C≤_‘ê 1

b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· ø=s¡≈£î >∑eTìø£ :

Áø£eTdü+K´ ø£eT÷´ì{° MT{Ï+>¥ #Óø˘*dtº u≤<Ûä´‘ ·
1. y˚~ø£ m+|æø£
2. d”{Ï+>¥ @sêŒ≥T¢
3. H˚|ü<Ûä´+ eT]j·TT n\+ø£s¡D
4. |æ.m˝Ÿ.m. düe÷y˚XÊ\ düeTj·T+˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ b˛düºs¡T¢ eT]j·TT |æø£ÃsY ø±s¡T¶\qT ñ+#·&É+.
5. ÄVü‰«ì+#˚ |ü<ä∆‹
6. ÄVü≤«q|üÁ‹ø£, kÕ+Á|ü<ëj·T |ü<ä∆‹ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï <ë«sê Á|ü»\qT ÄVü‰«ì+#·&É+.
7. |ü+#êsTTr düuÛÑT´\T, m.mHé.myéT\T eT]j·TT Ç‘·s¡ Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>∑T\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·T&É+ eT]j·TT ÄVü‰«ì+#·&É+.
8. ø£eT÷´ì{° MT{Ï+>¥˝À ÄXÊ, n+>∑Héyê&û ø±s¡´ø£s¡Ô\ ñìøÏì ìsêú]+#·&É+.
9. ø£eT÷´ì{° düe÷y˚XÊ\ düeTj·T+˝À m<äTs¡j˚T´ n&É¶+≈£î\qT ìj·T+Á‹+#·&É+.
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Áø£eTdü+K´ ø£eT÷´ì{° MT{Ï+>¥ #Óø˘*dtº u≤<Ûä´‘·
1. ø£eT÷´ì{° düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤+#·&É+ jÓTTø£ÿ ñ<˚›XÊ´ìï |ü+#·Tø√e&É+ eT]j·TT

kÕ«>∑‹+#·&É+.

2. |æ.m˝Ÿ.m. #·Áø£+ düe÷y˚XÊ\ $esê\T

3. Ç|üŒ{Ï es¡≈£î »]–q düe÷y˚XÊ\ |ü⁄qX¯Ã¤s¡D

4. düü¬s’q e÷<Ûä´eT+ <ë«sê e÷s¡Ãã&çq ø£<∏ä\ Á|ü<äs¡Ùq (M~Û Hê≥ø±\T, ~∏j˚T≥sY,
ø£<∏ä#Ó|üŒ&É+, ‘√\Tu§eTà˝≤≥, bÕ≥\T, C≤q|ü<ä qè‘·́ + yÓTTˆˆ)

5. m+#·T≈£îqï / ÁbÕ<∏ä$Tø£ eP´Vü‰\ô|’ düeTà‹ eT]j·TT düVü≤ø±sêìï bı+<ä≥+.

6. Äs√>∑´+, b˛wüø±Vü‰s¡+, ˙s¡T eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑ‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q $uÛ≤>±\ qT+&ç
$$<Ûä ùdyê |ü<∏äø±\ Á|ü‹ì<ÛäT\T ñHêïs¡ì ìsêú]+#·Tø√+&ç.

7. dü+|òüT düuÛÑT´\ ÁøÏj·÷o\ uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï ìsêú]+#·&É+.

8. ø£eT÷´ì{° düe÷y˚XÊ\qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ eTTkÕsTT<ë Á|üD≤[ø£ô|’ düuÛÑT´\ qT+&ç
düeTà‹ì bı+<ä&É+.

9. uÛ≤>∑kÕ«eTT\ |ò”&éu≤´ø˘

10. #˚dæ #·÷|æ+#·+&ç (#˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿe&É+, b˛wüø±Vü‰s¡ bı&ç $TÁX¯e÷\T, ÄVü‰s¡+
n+~+#˚ ‘·s¡T#·T<äq+, ÄVü‰s¡ düeTT<ëj·÷\T yÓTTˆˆ)

11. $»j·÷\qT |üü+#·Tø√e&É+

12. bÕÁ‘·\T eT]j·TT u≤<Ûä´‘·\ $es¡D

13. |üs¡´y˚ø£åD eT]j·TT nqTdüs¡D

14. Áù|ø£å≈£î\ Á|üX¯ï\T n&çπ> ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ kÕsê+X¯+ (Á|üX¯ï\ N{°\qT ≈£L&Ü
ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ)

15. <Ûäq´yê<ë\T eT]j·TT eTT–+|ü⁄ y˚&ÉTø£

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ eTT–+|ü⁄
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· bÕ˝§ZH˚yê] düVü‰j·T+‘√ düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ #·s¡ÃqT dü+Á>∑Væ≤düTÔ+~.
düe÷y˚XÊìï eTT–+#˚ eTT+<äT b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· Ç‘·s¡ uÛ≤>∑kÕ«eTT\ düVü≤ø±s¡+‘√ eP´Vü‰\qT ìs¡+‘·s¡+ neT\T #˚j·÷\ì
Á>∑÷|t düuÛÑT´\qT nuÛÑ´]∆düTÔ+~.
∫e]>± bÕ˝§Zqï+<äT≈£î düuÛÑT´\≈£î <Ûäq´yê<ë\T ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.

ø£eT÷´ì{° MT{Ï+>¥ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ ø=s¡≈£î
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düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤+#˚ $<Ûëq+ :
ø±sê´#·s¡D 1 : ø£eT÷´ì{° düe÷y˚XÊìøÏ eTT+<äT ‘·j·÷Ø. Á>±MTD kÕúsTT˝À neT\T#˚j·Tã&çq eP´Vü‰\ nqTuÛÑyêìï |ü+#·Tø√e&É+ (ñ<ë: •X¯óe⁄qT bı&ç>± eT]j·TT yÓ#·Ã>± e⁄+#·&É+,

ø£+>±s¡÷ dü+s¡ø£åD, #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿe&É+ eT]j·TT ø£e\\T/‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄ ñqï |æ\¢\ dü+s¡ø£åD yÓTT<ä\>∑Tq$). nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ M~Û Hê≥ø±\T, bÕ≥\T, ‘√\Tu§eTà˝≤≥\T eT]j·TT qè‘ê´\ ‘·j·÷Ø.. ø±s¡´Áø£eT+ ø=qkÕ–+|ü⁄ ø√dü+ uÛÑ$wü´‘·TÔ Á|üD≤[ø£\qT dæ<ä∆+ #˚j·T&É+.. ø£¢düºsY düe÷y˚X¯ y˚~ø£ jÓTTø£ÿ |ü]X¯óÁuÛÑ‘· eT]j·TT n\+ø£s¡D.. d”{Ï+>¥ @sêŒ≥T. Á‘ê>∑T˙{Ï @sêŒ≥T. dü+|òüT+ eT]j·TT n‹<∏äT\qT kÕ«>∑‹+#·&ÜìøÏ ‘·j·÷Ø. ø£¢düºsY MT{Ï+>¥ ÁøÏ+<ä »]π> ø±s¡´Áø£e÷\T ø=s¡≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ kÕeTÁ– C≤_‘ê\ @sêŒ≥T
>∑eTìø£ : n+>∑Héyê&û\ Á|ü<Ûëq u≤<Ûä´‘· ` y˚~ø£, mes¡T n‹~Û>± ñ+{≤s¡T, @ düeT÷Vü≤+ @ nqTuÛÑyêìï eT]j·TT m˝≤
|ü+#·T≈£î+≥T+~  yÓTT<ä˝…’q $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø√e&É+.
ø±sê´#·s¡D 2 : ø£eT÷´ì{° düe÷y˚X¯+ düeTj·T+˝À #˚j·Te\dæq ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T. n‹<∏äT\≈£î eT]j·TT Á>±eTdüTÔ\≈£î kÕ«>∑‘·+ #Ó|üŒ&É+ (bÕ≥˝À Ò̋<ë kÕ+Á|ü<ëj·T |ü<ä∆‹˝À). düe÷y˚X¯+˝À H˚s¡TÃ≈£îqï |ü<ä∆‘·T\ Á|ü<ä]Ù+#·&É+. ñ<ë: uÒ; &ÉMTàì #·T≥º&É+ eT]j·TT <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üjÓ÷»Hê\T. á

$<Ûä+>± düeT÷Vü≤ düuÛÑT´\‘√ |ü+#·T≈£îqï nìï |ü<ä∆‘·T\T eT]j·TT nqTuÛÑyê\ô|’ Á|üÁøÏj·T |ü⁄qsêeè‘·eTe⁄‘·T+~.. düeT÷Vü≤+ eT]j·TT e´øÏÔ>∑‘· nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø√e&É+ (M~Û Hê≥ø±\T, Á|ü<äs¡Ùq\T, |æø£ÃsY ø±s¡T¶\T, Áø°&Ü kÕeTÁ–,
ø£eT÷´ì{° kÕúsTT |üì ø√dü+ bò˛{À\T yÓTT<ä˝…’q$). ø±s¡´Áø£eT+ ø=qkÕ–+|ü⁄ ø=s¡≈£î uÛÑ$wü´‘·TÔ Á|üD≤[ø£\ Á|ü<äs¡Ùq.. dü+|òüT+ eT]j·TT n‹<ÛäT\ n_ÛÁbÕj·T\qT $q&É+.. Ä•+∫q düVü≤ø±s¡+ ø√dü+ dü+ã+~Û‘· e´≈£îÔ\‘√ |üs¡düŒs¡ #·s¡Ã.

ãVæ≤s¡+>∑ y˚~ø£ô|’ ø£eT÷´ì{°‘√ #·]Ã+#·&É+, á nuÛ≤´kÕìï m˝≤ eTT+<äT≈£î rdüT≈£îyÓfi≤fl\H˚ <ëìô|’ dü÷#·q\T rdüTø√e&É+,
n˝≤π> n+<ä] düVü≤ø±s¡+ ø√s¡&É+, Á>±eT Á>±e÷\˝À ‘·*¢ eT]j·TT qeC≤‘· •X¯óe⁄ Äs√>±´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q düeTdü´\qT
‘=\–+#·&ÜìøÏ ˇø£ rsêàq+ rdüTø√e&É+.

düe÷y˚X¯+ HÓ+.23 : dü+|òüT düe÷y˚X¯+

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ \øå±´\T :
1. dü+|òüTdüe÷y˚X¯+˝À Ç|üŒ{Ï es¡≈£î »]–q düe÷y˚XÊ\ nqTuÛÑyê\T, nuÛ≤´kÕ\T eT]j·TT $»j·÷\qT |ü+#·Tø√e&É+.
2. neT\T #˚j·Tã&çq eP´Vü‰\ nuÛ≤´kÕ\T eT]j·TT düyêfi¯flqT |ü+#·Tø√e&É+.
3. ˇø£s¡T ` Ç+ø=ø£ Á>∑÷|t jÓTTø£ÿ |üì nqTuÛÑyê\ qT+&ç H˚s¡TÃø√e&É+.
4. ˇø£]H=ø£s¡T Áb˛‘·‡Væ≤+#·Tø√e&É+.
5. uÛÑ$wü´‘·TÔ Á|üD≤[ø£\ ‘·j·÷Ø eT]j·TT #·s¡Ã
nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ– : kÕúìø£ \uÛÑ´‘· Ä<Ûës¡+>± n\+ø£s¡D kÕeTÁ– yÓTT<ä˝…’q$
e´e~Û : 2.00 >∑+≥\T
$<Ûëq+ : s√˝Ÿ ù|¢, q≥q, bÕ≥\T, M~Û Hê≥ø±\T, ~∏j˚T≥sY, ø£<∏ä #Ó|üŒ&É+, ‘√\Tu§eTà˝≤≥, C≤q|ü<ä qè‘·́ + yÓTT<ä̋ …’q$.
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ø±sê´#·s¡D 3 :
uÛÑ$wü´‘Y˝À dü+|òüT+˝À |æ.m˝Ÿ.m. MT{Ï+>¥\T eT]j·TT Ç+‘· ô|<ä› düe÷y˚XÊ\qT ìs¡«Væ≤+#·&É+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT #·]Ã+#·+&ç.
uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À ≈£L&Ü n˝≤+{Ï düe÷y˚XÊ\T #˚j·T&É+ eTTK´e÷?

düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ eTT–+|ü⁄
ø£eT÷´ì{° MT{Ï+>¥ $»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ düVü≤ø£]+∫q+<äT≈£î Á>∑÷|t düuÛÑT´\≈£î MTs¡T ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T.
b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· nìï ôdwüHé\ #·s¡Ã\qT dü+Á>∑Væ≤+∫ #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZH˚˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.
düe÷y˚XÊìï eTT–+#˚ eTT+<äT b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· Ç‘·s¡ uÛ≤>∑kÕ«eTT\ düVü≤ø±s¡+‘√ eP´Vü‰\qT ìs¡+‘·s¡+ neT\T #˚j·÷\ì
Á>∑÷|t düuÛÑT´\qT nuÛÑ´]∆düTÔ+~.
∫e]>± n‹<∏äT\T eT]j·TT düe÷y˚X¯+˝À düVü≤ø£]+∫q yê] düVü≤ø±sêìøÏ <Ûäq´yê<ë\T ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.
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nqTã+<ÛäeTT
düe÷ẙX̄+ 18 : |æøÏïø̆˝À #̊j·÷*‡q ø=ìï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T, M{Ï̋ À¢ b˛wüø±Vü‰s¡ $TÁ‘· @<Ó’Hê ø±sê´#·s¡DqT m+#·Tø√e#·TÃ.
1. edüTÔe⁄qT |ü≥Tºø√e&É+ : 6 HÓ\\ |æ\¢\≈£î j·÷øÏº${° `
kÕeTÁ– m˝≤ ñ+&Ü* : ]+>¥‡ eT]j·TT –\ø±ÿj·T\T ˝Ò<ë kÕúìø£ kÕeTÁ– yÓTT<ä˝…’q$
m) @ edüTÔe⁄ nsTTHê, n~ ô|<ä› |ü]e÷D+˝À ñ+&˚˝≤ #·÷düTø√+&ç. ‘·<ë«sê |æ\¢yê&ÉT <ëìì H√{Ï‘√ rdüTø√˝Ò&ÉT eT]j·TT

<ëìì Á$T+>∑˝Ò&ÉT.
_) |æ\¢yê&ç eTT+<äT u§eTà\T ˝Ò<ë –\ø±ÿj·T\T e+{Ï düTs¡øÏå‘·yÓTÆq Ä≥edüTÔe⁄\qT e⁄+#ê*.
dæ) |æ\¢yê&ÉT Ä≥ edüTÔe⁄qT rj·T&ÜìøÏ, |ü≥Tºø√e&ÜìøÏ, #·÷&É{≤ìøÏ eT]j·TT Á|üø£ÿq ô|≥º&ÜìøÏ nqTeT‹ìe«+&ç.
2. ]+>∑T\qT ˝…øÏÿ+#·&É+ : 12 HÓ\\ |æ\¢\≈£î j·÷øÏº${° ` XÊØs¡ø£ eT]j·TT e÷qdæø£ n_Ûeè~∆ ø=s¡≈£î
2.1. nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ–  : ]+>∑T\ düeT÷Vü≤+
m) 12 HÓ\\ es¡≈£î •X¯óe⁄\≈£î, ]+>∑T\qT ÁøÏ+<äq ñ+#·+&ç.
_) |æ\¢yê&ÉT ]+>∑TqT |ü≥Tºø=ì ˝ÒkÕÔ&ÉT, |ü&É‘ê&ÉT ñ<ëˆˆ MTs¡T ˇø£ ]+>∑TH˚ e⁄+#ês¡T, ˇø£fÒ rkÕÔ&ÉT ` MTs¡T ¬s+&ÉT ]+>∑T\qT

ñ+∫‘˚ ˇø£{Ï rkÕÔ&ÉT ` ªªùV≤ ˇø£{Ï |ü&çb˛sTT+~, Ç|ü⁄Œ&ÉT ˇø£{Ï $T–*+~.μμ Ç˝≤
dæ) ô|f…º (Ç+<äT˝À Ä≥edüTÔe⁄\qT e⁄+#·e#·TÃ) qT+&ç edüTÔe⁄\qT ˝À|ü*øÏ ô|≥º&É+ eT]j·TT ãj·T≥≈£î rj·T&É+.
2.2. nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ–  : ˇø£ ô|f…º (Ç+<äT˝À Ä≥edüTÔe⁄\qT e⁄+#·e#·TÃ) $$<Ûä s¡ø±\ düTs¡øÏå‘·yÓTÆq Ä≥ edüTÔe⁄\T, ]+>¥‡
eT]j·TT –\ø±ÿj·T\T ˝Ò<ë Ç+{Ï #·T≥TºÁ|üø£ÿ\ <=]πø @<Ó’Hê kÕeTÁ–.
m) @ edüTÔe⁄ nsTTHê, n~ ô|<ä› |ü]e÷D+˝À ñ+&˚˝≤ #·÷düTø√+&ç. ‘·<ë«sê |æ\¢yê&ÉT <ëìì H√{Ï‘√ rdüTø√˝Ò&ÉT eT]j·TT

<ëìì Á$T+>∑˝Ò&ÉT Ç~ K∫Ã‘·+>± ‘Ó\TdüTø√yê*.
_) |æ\¢yê&çøÏ ô|f…º (Ç+<äT˝À Ä≥edüTÔe⁄\qT e⁄+#·e#·TÃ) eT]j·TT $$<Ûäs¡ø±\ düTs¡øÏå‘·yÓTÆq Ä≥edüTÔe⁄\qT Çe«+&ç.
dæ) |æ\¢yê&çøÏ ô|f…º (Ç+<äT˝À Ä≥edüTÔe⁄\qT e⁄+#·e#·TÃ) qT+&ç edüTÔe⁄\qT ˝À|ü*øÏ, ãj·T≥≈£î rj·T&É+ #˚j·Tìe«+&ç.
$es¡D : 6 HÓ\\ es¡≈£î ` u§eTà\qT |ü≥Tºø√e&É+, 12 HÓ\\ ø=s¡≈£î ` u§eTà\qT …̋øÏÿ+#·&É+.
3. ã+‹ì #·T≥º&É+ : 12`18 HÓ\\ |æ\¢\≈£î j·÷øÏº${° ` ` XÊØs¡ø£ eT]j·TT e÷qdæø£ n_Ûeè~∆ ø=s¡≈£î
nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ–  : u≤˝Ÿ (ô|<ä› ã+‹)
m) |æ\¢yê&ç eTT+<äT ã+‹ì s√˝Ÿ #˚j·T+&ç, yê&ÉT e+– ã+‹ì |ü≥Tºø=ì MT e<ä›≈£î rdüT≈£îedüTÔHêï&Ü nì #·÷&É+&ç.
_) |æ\¢yê&çì ã+‹ì rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ eT∞¢ |ü+|ü+&ç. yê&ÉT MT‘√ qe⁄«‘·T+fÒ yê&çì øö–*+#·Tø√+&ç.
u≤˝Ÿ‘√ bÕ≥T $$<Ûä s¡ø±\ Ä≥\T :
ã+‹ : ã+‹ì ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥≈£î ø±e\dæq kÕeTÁ–
1. eTT<äTs¡T s¡+>∑T >∑T+Á&É{Ï Äø±s¡|ü⁄ eÁdüÔ+ ¬s+&ÉT eTTø£ÿ\T
2. |ü‹Ô Ò̋<ë ñ|üjÓ÷–+#·ì eÁdüÔ+ ¬s+&ÉT eTTø£ÿ\T.
ã+‹ ` 1
\ø£å´+ : _&É¶ eTT<äTs¡T s¡+>∑TqT #·÷dæ dü+‘√wü|ü&É‘ê&ÉT.
$<Ûëq+ : eÁdüÔ+ jÓTTø£ÿ eT÷˝\qT ≈£î≥º+&ç. ã≥º eT<Ûä́ ˝À |ü‹Ô Ò̋<ë ñ|üjÓ÷–+#·ì eÁkÕÔìï ñ+#·+&ç.
Á|üÁøÏj·T :  |æ\¢\ eTT+<äT ã+‹ì #·T≥º+&ç ˝Ò<ë y˚˝≤&ÉBj·T+&ç eT]j·TT ã+‹ì _&É¶ bı≥ºMT<ä y˚j·T+&ç. u≤˝Ÿ s√*+>¥ #˚dü÷Ô
|æ\¢\‘√ dü+uÛ≤wæ+#·+&ç. eT]j·TT |æ\¢yê&çì <ëì‘√ Ä&ç+#·+&ç. ñ<ë: ˇø£ ˝≤*bÕ≥ bÕ&É+&ç.
ã+‹ ` 2
\ø£å´+ : _&É¶ H˚s¡TÃ≈£îH˚ Á|üÁøÏj·T jÓTTø£ÿ uÛ≤eqqT ‘·«s¡>± ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤&ÉT.
Á|üÁøÏj·T :  |æ\¢\ eTT+<äT ã+‹ì #·T≥º+&ç <ëì‘√ dü«j·T+>± Ä&ÉTø√+&ç. Ä ‘·sê«‘· |æ\¢yê&çøÏ ã+‹ì Çe«+&ç. ‘·<ë«sê _&É¶
<ëìì nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT‘ê&ÉT, ã+‹‘√ Ä&ÉTø√e&ÜìøÏ eT]j·TT yê&çøÏ #·øÏÿ*–+‘·\T ô|≥º&ÜìøÏ |æ\¢yê&çì yÓ+≥rdüT≈£îyÓfi¯fl+&ç.
_&É¶ <ëìøÏ Äq+~düTÔ+~.
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ã+‹ ` 3
\ø£å´+ : _&É¶ ªªÄ>∑T, yÓfi¯ófl, HÓeTà~>±, ‘·«s¡>±μμ yÓTT<ä˝…’q yê{Ïì ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤&ÉT.
Á|üÁøÏj·T :  |æ\¢yê&çøÏ ã+‹ì Ç∫Ã Ä&ÉTø√+&ç, ‘·sê«‘· ã+‹ì |æ\¢\ #˚‹øÏ <ä÷s¡+>± ñ+#·+&ç eT]j·TT ‘·«s¡>± rdüTø√eTì
#Ó|üŒ+&ç, ‘·sê«‘· HÓeTà~>± ã+‹ì $dæ], <ëìì HÓeTà~>± rdüT≈£îs¡eTàì #Ó|üŒ+&ç.
ã+‹ ` 4
\ø£ǻ + : _&É¶ ô|’q`ÁøÏ+<ä nH˚ uÛ≤eq\qT ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤&ÉT.
Á|üÁøÏj·T :  |æ\¢yê&ÉT ã+‹ì #·÷&Éìe«+&ç, eTT+<äT>± MTs¡T ã+‹ì $dæ] ªª#·÷&É+&ç H˚qT ã+‹ì ô|’øÏ $düTs¡T‘·THêïqTμμ ªªÇ|ü⁄Œ&ÉT
qTe⁄« ã+‹ì Hê˝≤π> ô|’øÏ $düTs¡Tμμ Ç˝≤ #˚j·T&É+ e\¢ |æ\¢yê&ÉT ô|’q`ÁøÏ+<ä nH˚ uÛ≤eq\qT ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤&ÉT.
]+>¥ eT]j·TT s√|t\qT Á|üjÓ÷–+∫ s¡ø£s¡ø±\ Ä≥\T
kÕeTÁ– :
1. $$<Ûä s¡+>∑T\ bÕ¢dæºø˘ ]+>∑T\T (ñ<ë : ô|<ä› bÕ¢dæºø˘ ø£+ø£D≤\T ˝Ò<ë m+Áu≤sTT&ÉØ Áù|òeTT)
2. Á‘ê&ÉT
Á‘ê&ÉT‘√ bÕ≥T ]+>¥ ` 1
\ø£å´+ : edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ ø£<ä*ø£\qT |æ\¢yê&ÉT ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤&ÉT eT]j·TT düìïy˚XÊ\ yÓ’|ü⁄ Áù|πs|æ+#·ã&É‘ê&ÉT.
$<Ûëq+ : ]+>¥\qT Á‘ê&ÉT‘√ ø£{Ïº yê{Ïì y˚˝≤j·TBj·T+&ç
Á|üÁøÏj·T :  |æ\¢yê&ÉT eT+#·+ eT<Ûä´˝À ]+>∑T\qT ø£{Ïº e⁄+∫q Á‘ê&ÉTqT e⁄+#·+&ç ‘·<ë«sê |æ\¢yê&ÉT |ü&ÉT≈£îH˚≥|ü⁄Œ&ÉT ]+>¥\T
ø£ì|ækÕÔsTT. |æ\¢\ eTT+<äT ]+>∑T\qT ≈£î&ç qT+&ç m&ÉeT≈£î, m&ÉeT qT+&ç ≈£î&çøÏ ø£~*+#·+&ç ˝Ò<ë u≤ãT/bÕ|ü ‘·\‹|æŒ
]+>∑T\qT #·÷&É>∑*π> $<Ûä+>± eTT+<äT qT+&ç yÓqTø£≈£î, yÓqTø£ qT+&ç eTT+<äT≈£î ø£<ä\Ã+&ç. n<˚ düeTj·T+˝À }, Ä, ˝Ò<ë u≤,
˝Ò<ë n e+{Ï |æ\¢\T #˚ùd X¯u≤∆\qT #˚j·T+&ç ˝Ò<ë bÕ≥ bÕ&É+&ç. bÕ|ü/u≤ãT #˚‹øÏ n+<˚˝≤ Á‘ê&ÉT‘√ ø£{Ïºq ]+>∑T\qT
y˚˝≤&ÉBj·T+&ç, ‘·<ë«sê yê&ÉT <ëìì |ü≥Tºø√>∑\T>∑T‘ê&ÉT. |æ\¢yê&çøÏ ]+>∑T\qT Ç∫Ã yê&çì Ä&ÉTø√ìe«+&ç.
Á‘ê&ÉT‘√ bÕ≥T ]+>¥ ` 2
\ø£å´+ : |æ\¢yê&ÉT Á‘ê&ÉTqT |ü≥Tºø=ì ]+>∑T\qT ‘·qyÓ’|ü⁄ ˝≤≈£îÿ+{≤&ÉT.
$<Ûëq+ : ]+>¥\qT Á‘ê&ÉT‘√ ø£{Ïº yê{Ïì y˚˝≤j·TBj·T+&ç
Á|üÁøÏj·T :  |æ\¢yê&çì ≈£Ls√Ãu…{Ïº, Ä ‘·sê«‘· ]+>∑T\qT u≤ãT/bÕ|ü≈£î <ä>∑Zs¡>± e⁄+#·+&ç. |æ\¢yê&ÉT Á‘ê&ÉT |ü≥Tºø=ì ‘·qyÓ’|ü⁄≈£î
˝≤≈£îÿì m‹Ôy˚ùdÔ #·÷&É+&ç. ]+>∑T\qT rj·Te<äT› M˝…’‘˚ yê&ç #˚‹øÏ Çe«+&ç. Ç|ü⁄Œ&ÉT u≤ãT/bÕ|ü #˚‹ì |ü≥Tºø=ì Á‘ê&ÉTqT rdüTø=ì
u≤ãT/bÕ|ü≈£î <ä>∑Zs¡>± rdüT≈£îs¡+&ç. Ç|ü⁄Œ&ÉT Á‘ê&ÉTqT $&ÉT<ä\ #˚dæ, u≤ãT/bÕ|üqT eT∞fl |ü≥Tºø√ìe«+&ç Ç|ü⁄Œ&ÉT u≤ãT/bÕ|ü
Á‘ê&ÉTqT rdæ ]+>∑T\qT ‘·qyÓ’|ü⁄≈£î rdüT≈£îedüTÔ+<√ ˝Ò<√ #·÷&É+&ç.
Á‘ê&ÉT‘√ bÕ≥T ]+>¥ ` 3
\ø£å´+ : |æ\¢yê&ÉT y˚˝≤&É≥+ nH˚ uÛ≤eqqT ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤&ÉT.
$<Ûëq+ : ]+>¥\qT Á‘ê&ÉT‘√ ø£{Ïº yê{Ïì y˚˝≤j·TBj·T+&ç
Á|üÁøÏj·T :  |æ\¢yê&çì ≈£Ls√Ãu…{Ïº, Äô|’ u≤ãT/bÕ|ü≈£î <ä>∑Zs¡>± e⁄qï Á‘ê&ÉT‘√ ]+>∑T\qT e⁄+#·+&ç. |æ\¢yê&ÉT Á‘ê&ÉT |ü≥Tºø√e&ÜìøÏ
Á|üj·T‹ïdüTÔHêï&√ ˝Ò<√ #·÷&É+&ç. u≤ãT/bÕ|ü Á‘ê&ÉTqT |ü≥Tºø√˝Òø£b˛‘˚ u≤ãT/bÕ|ü #˚‹øÏ Á‘ê&ÉTqT Çe«+&ç. Ç|ü⁄Œ&ÉT Á‘ê&ÉTqT
$&ÉT<ä\ #˚dæ u≤ãT/bÕ|üì eT∞fl rj·Tìe«+&ç. u≤ãT/bÕ|ü Á‘ê&ÉTqT |ü≥Tºø=ì ]+>∑T\qT ‘·q yÓ’|ü⁄≈£î ˝≤>∑T‘·THêï&Ü ˝Ò<ë nì
#·÷&É+&ç. u≤ãT/bÕ|ü <ëìì rj·T˝Òø£b˛‘˚ n|ü⁄Œ&ÉT ]+>∑T\qT rdæy˚dæ yê]øÏ #·÷|æ+#·+&ç.
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